বৈজ্ঞানিক জনন-টিকিতঘ। 


পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ জল-চিকিৎসকগণেব পদ্ধতি অনুযায়ী 
জল, মাটি, উত্তাপ, বাধু, আলো, পথ্য ও উপবাম 
ভূতির সাহায্যে বিনা খরচে ঘরে বসিয়। 
সকল রোগ চিকিৎসার বই (৯) 


০1 


দ্বিতীয় সংস্করণ 


দৈনন্দিন বোগের জল চিকিংসা” ও পুরাতন বোগেব 
জল-চিকিৎসা” প্রণেতা এবং বৈজ্ঞানিক 
জল-চিকিৎসালয়েব প্রতিষ্ঠাতা 


শ্রীকুলরপগ্তন মুখোপাধ্যায় প্রণীত 
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মুল)--১।৫ 


প্রকাশক-- 

শ্রীসত্যেন্্রনাথ সেন, 

টবত্ভানিক জল-চিকফিওসালয়, 

১১৪।২ বি, হার! রোড, কালীঘাট, কলিকাতা 


প্রাণ্তিস্থান-- 
১1 উ্রন্ুকাতের নিকট, 
১১৪1২ বি, হাজরা! রোড, কালীঘাট, কলিকাতা 
২1 গুরুদাস চট্টোপাধ্যায় গ্যাণ্ড সন্স, 
২৩1১১ কর্ণওয়ালিস ধ্রীট, কলিকাতা 
ও কলিকাতার সকল প্রসিদ্ধ পুত্ভকালয় 


প্রিপ্টার--প্রীযুক্ত গোপেন্্রনাথ ঘোষ, 
ভূবিলী আর্ট প্রির্টং ওয়ার্কস, 
১৩ নং গোমেশ লেন, কলিকাতা । 


ঁ চক ৬৯৬ ৫ | এ 
২৭ শাসন ১০ ৭ 
ভট 3৭ 


নিবেদন 


. আমার স্বর্গীয় পিতৃদেব ৬কৌশিকী রগীন মুখোপাধ্যায় প্রায় ত্রিশ বৎসর 
পূর্বে আমেরিক| হইতে একখানি জল-চিকিৎসার বই আনাইয়াছিলেন। 
প্রাকৃতিক চিকিৎসার সাহিত্যে বইখানার আসন আজও অনেক উচ্চে। 
এই বইখানার নিদেশি অনুসারে আমার পিত। আমাদের বাড়ীর সকলকে 
চিকিৎসা! করিতেন । তাহাতে অতি বাল্কালেই জল-চিকিৎসার সহিত 
প্রত্যক্ষভাবে পরিচিত হইবার আমার সৌভাগ্য হইয়াছিল । তাহারপর বড় 
হইয়া পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ প্রাকৃতিক চিকিংসকগণের প্রায় সকলের পুস্তক 
পড়িয়াছি এবং তাহাদের প্রধান নিদেশগুলি বহু ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া 
আশ্চর্য সাফল্য লাভ করিয়াছি । বাংলা দেশে জল-চিকিংসা সম্বন্ধে যাহারা 
অভিজ্ঞ, তাহাদের কয্মেকজনের চিকিৎসা-পদ্ধতি কাষক্ষেত্রে দেখিবার 
সুবিধাও আমার হইয়াছে । 


প্রার্কৃতিক প্রণাপীগুলির ভিতর যাঁভা বহু পরীক্ষিত এবং নিঃসন্দেহ- 
রূপে ফলদায়ক সেইগুলিই এই পুস্তকে সন্নিবেশিত করিয়াছি । প্রত্যেকটি 
পদ্ধতি হাতে কলমে করিতে গেলে, পর পর যেরূপ করা উচিত, প্রথম 
শিক্ষার্থীর সুবিধা নস্থুবিধার কথা বিবেচন। করিয়া, তাহা বিশেষ সরল 
করিয়৷ লিখিতে চেষ্টা করিলাম । 


এই পুস্তকের নাম জল-চিকিৎস! দেওয়া হইয়াছে । কিন্তু ইহার নাম 
প্রাকৃতিক চিকিৎস! দেওয়াই উচিত ছিল। কারণ জল, মাটি, উত্তাপ, বায়ু, 
আলো, পথ্য ও উপবাস প্রভৃতি সকল প্রকার প্রাকৃতিক উপায়ের দ্বারা , 
রোগ আরোগ্যের পদ্ধতিই এই পুস্তকে বিবৃত করা হইয়াছে । এ-দেশের 
লোকে প্রাকৃতিক চিকিৎসাকে জল-চিকিৎস! বলিয়া বোঝে । এই জন্য 
বাধ্য হইয়াই পুস্তকের এই নাম দিতে হইল । 


দ্বিতীয় সংস্করণে বইখানি প্রায় সম্পূর্ণ ই নূতন করিয়। লিখিলাম। এই 


৪ 


পুস্তক প্রথম প্রকাশিত হইবার পর বু ছুরারোগ্য রোগী চিকিৎসার 
জন্য আমার নিকট আসিয়াছে। এই কল রোগীর চিকিৎসা ও 
আরোগ্যের বিবরণ কতকাংশে এই পুস্তকে সন্নিবেশিত করিলাম । পুব্ঘকের 
শেষে একটা বিশ্ৃত সুচীও যোগ করিয়া! দেওয়া হইল। এই সকল কারণে 
এই সংস্করণে বইখানি আকারে অপেক্ষারৃত বৃহৎ এবং গ্রায় ৪, গৃষ্ঠ। বড় 
হয়! গেল। তথাপি মূল পূর্বের ন্যায় পাচমিকাই রাখিলাম। 


এই চিকিৎসা বিধি আয়ত্ব করিতে এবং এই পুস্তকখানিকে ভাল 
করিতে, আমি কঠোর পরিশ্রম করিয়াছি। আমার এই পুস্তক দ্বারা 
দেখে প্রান্তিক চিকিতস! গ্রবতিত হইবার যদি অধুমাত্রও সাহীষ্য ছয়, 
তবেই আমার শ্রম সার্থক হইরে। ইতি 


১৫ই ফাণ্তণ। ১৩৪৫ 


বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসালয়। 
১১৪]২বি, হাজরা রোড়। শ্রীকুলরপ্ন মুখোপাধ্যায় 


কালীঘাট, কলিকাতা। 


বিষয় 


ওষধের বিষক্রিয়। 

রোগ ও তাহার প্রতিকার 

কোষ্ঠ পরিষ্কারের উপার্রা ... রহ 
দেহকে দোষমুক্ত করিবার উপায় 

জলপানে রোগ আরোগ্য 

স্নানে আরোগ্য 

রোগ আরোগ্য হয় কিরূপে *., 

দুর্বল রোগীর চিকিংস৷ 

রোগ চিকিৎসায় জলের অন্যান্য ব্যবহার 

রোগ চিকিৎসায় মাটি 


চিকিৎসায় সতর্কত। নী রি 


খান্ঠ-চিকিৎসা 

রোগ চিকিৎসায় বায়ু ... 
আতপ চিকিংস৷ 

উঞ্ণ ও শীতল জলের সমস্যা 


উপবাঁসে.আরোগন) হি পর 
ব্যায়াম ও মর্দন রঃ রী 
স্বাস্থ্য কোন পথে? রা 


২১৮ 
২৩ 


ভনাঃ ভোকমানক্ে দিপা 





বৈজ্ঞানিক জল-চিকিত্ম 


০ ৫ 
প্রথম অধ্যায় 
গুধধেন্ব বিশক্রিয়! 
| ১] 
মহাস্থ গান্ধী দুঃখ করিয়। বলিয়াছেন। আমরা দুরের জিনিসের বিষয় 
যতটা জানি; নিকটের ছ্রিনিস সম্বন্ধে ততট| খবর রাখি না। ইংলঙের না, 
নী ও গাহাড়ের নাম আমাদের কম, কিন্তু নি জিলার বিষয় আমাদের 
কিছুই জানা নাই) আমরা! চনত হূ্ঘ গ্রহ নক্ষত্রাদির সংবাদ রাখি কিন্ত 
আমাদের যেদেটি একান্ত কাছে, তাহার দন্দ্ধে আমরা খুব কম বখাই 
জানি। 
অথচ গৃথিবীতে এই দেহ অপেক্ষা অধিক মুল্যবান জিনিম কিছুই নাই। 
আমরা মকলেই দীর্ঘদিন এই দেহখানিকে বাঁচাইয়। রাখিতে চাই। কিন্তু, 
কেমন করিয়া দীর্ঘদিন বীচিয়া ধাকা যায় আমরা তাহা! জানি না। যেষন্্ 
চালায়, যন্ত্র সন্বদ্ধে তাহার অনেকটা! জ্ঞান থাকে কিন্তু দেহবস্ত্র মস 
আমাদের জান অত্যন্ত শীমাবন্ধ। আমরা জানি না) কেমন করিয়া 
দেছখানিকে নুষ্থ রাখ যায়। নোগ ভাড়াইবার জন্য প্রকৃতি আজাদের 


২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


দেহের ভিতর কি বন্দোবস্ত করিয়া রাখিয়াছে, সে-সম্বদ্বেও আমাদের কোন 
ধারণ। নাই । দেহ সম্বন্ধে আমর] একান্ত অসহায় । 


আমরা নিজেদের সর্বাপেক্ষা অসহায় মনে করি, ষখন আমাদের রোগ 
হয়। তখন নিজেদের সাহাষ্য করিবার মত আমরা কিছুই করিতে পারি 
না। নিজের ভিতর ষে ভগবান রহিষাছেন, তাহাকে ভুলিয়া বাহিরে 
বাহিরে দেবতা খোঁজার মত আমাদের অন্তংপ্রকৃতির উপর নির্ভর না 
করিয়া বাহিরে বাহিরে তখন আমরা রোগ-মুক্তির উপায় খুঁজিয়া বেড়াই । 


কিন্ত ভগবান এই দেহখানিকে এমন বিচিত্র করিয়া সৃষ্টি করিয়াছেন 
ষে, ইহার ভিতরই আত্মরক্ষা ও রোগ আরোগ্য করিবার সকল ব্যবস্থা 
রহিয়াছে । 


আমাদের চোখ, কান, নাক প্রভৃতি ইন্দ্রিয়গুলি যেমন সর্বদাই 
আমাদিগকে পাহারা দেয়, আমাদের রক্তের ভিতর শ্বেতকণিকাগুলি 
শিকার-লোলুপ ব্লাড হাউণ্ডের মত অনুক্ষণ ঘুরিয়া বেড়াইতেছে। কোন 
রোগ জীবাু দেহে গ্রবেশ করা মাত্রই তাহাকে ধরিয়! তৎক্গণাৎ মারিয়া 
ফেলে । দেহের ভিতর যে-আবর্জনা জমিয়া আমাদের সমস্ত রোগ উৎপন্ন 
হয়) তাহা বাহির করিবার জন্য 'গ্রকৃতি বহু পথ রাখিয়াছে। প্রকৃতি ষে- 
পথে নিজেকে ভারমুক্ত করে; মলের, সেই নির্গমন পথগুলি মুক্ত করিয়া 
আমরা সমস্ত রোগ হইতে অনায়াসে অব্যাহতি পাইতে পারি । 


কিন্তু ছেলেবেলা হইতে আমরা শুনিয়া আসিয়াছি, ওষধে রোগ 
আরোগ্য হয় । রোগ হইলেই আমরা মোটা দাগে ওঁধধ খাই । আমরা 
ওউষধের বিষয় কিছুই বুঝি না। . আমরা! জানি না, তাহা বিষ কি অমৃত। 
_ শ্রীসমন্ত ওষধ রোগ আরোগ্য করিবে ক চাপা দিবে? তাহার সম্বদ্ধেও 
আমাদের ধারণা নাই | ছুর্বোধ্য লাটিন ভাষায় বিজাতীয় কতগুলি ওষধের 
নাম দেখিলেই আমরা খুশি । যাহা আমরা না বুঝি তাহাতেই আমাদের 
বিশ্বাস বেশী হয়। সরল বিশ্বাসী লোকের! ন! বুঝিয়া যেমন মাছুলি নেয়; 


ওষধের বিষক্ক্িয়। ৩ 


আমরাও ঠিক তেমনি কেবল বিশ্বাসের উপর নির্ভর করিয়া ওঁষধ ব্যবহার 
করি । 

কিন্তু বর্তমানে ওঁষধ-ব্যবহার করাও খুব সহজ কথা নয়। ইচ্ছা 
করিলেই সহজে চিকিৎসা! আরম্ত করা যায় না। কোন জটিল রোগের 
চিকিৎসা আরম্ভ করিকার পূর্বেই প্রথমে যে খরচ করিয়া লইতে হয়, 
সাধারণ লোকের পক্ষে সে অর্থ ব্য করা একরূপ অসম্ভব । 


একটু কঠিন ব্যাধি হইলেই ডাক্তারের প্রথম ওষধ দেন না। তীহারা 
প্রথম রক্ত পরীক্ষা করেন । রক্তে হয় তো কিছু পাওয়! যায় না। তখন 
মল ও মৃত্র পরীক্ষা করিতে হয় । কখন কখন ধুখু পরীক্ষারও আবশ্যক হয়। 
কিন্তু একজনের রক্ত প্রভৃতি পরীক্ষা করিয়াই বিভিন্ন 'ডাক্তার বিভিন্ন মত 
দেন। স্তরাঁং তিন চার বার পরীক্ষা না! করিলে সত্যকার রোগ বোঝা! 
যায় নখি অনেক সময় ইহাতেও ষথেষ্ট হয় না । কোন কোন সময় ছুই 
তিন বার এক্সরে তোলার দরকার হয়। এই সকল বৃহৎ ব্যাপার করার পর 
রোগীর ধন ও পরমা ষদি কিছু অবশিষ্ট থাকে; তবে সে ওষধ লাভ করে ! 

উষধ লাভ করিয়া রোগী ভাবে, সে অমৃত লাভ করিযাছে”_ইহাতে 
তাহার স্থায়ী কল্যাণ হইবে । কিন্তু সত্যই সে কি অমৃত লাভ করে? 
সত্যই কি উহ্বাতে তাহার স্থায়ী কল্যাণ হয়? রোগ আরোগ্যের জন্য 
সাধারণত পারদ, রসকর্প, রঃ কষ্টিক+ আইওডিন, অহিফেন, কুইনাইন ও সাল- 
ফিউরিক 'গ্যাসিড প্রভৃতি মারাত্মক বিষসমৃহ ব্যবহৃত হয় । উহার! কি 
অমৃত ? এই সকল বিষ ব্যবহার করিয়া সত্য সত্যই কি রোগীর কল্যাণ হয়? 

অধ্যাপক এলোনজে। ক্লার্ক এমডি) (7১:01, 41000 01828, 
14. 1). ) বলিয়াছেন, "আমাদের সকল আরোগ্যকারী ওষধই বিষ এবং 
তাহার ফল স্বরূপ প্রত্যেক মাত্র! ওষধই রোগীর জীবনীশক্তি ক্ষয় করে 
(১ 7, 13117710109 15601] 01600 0৫179911170) 125 981) । 


ডাঃ ্রল। এষ-ডি বলিয়াছেন; “$ধধ দ্বারা রোগ আরোগ্য করিবার যে 


৪ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিতৎস! 


প্রত্যেক চেষ্টা, তাহ। মনুষ্য দেহের বিরুদ্ধে যুদ্ধ ব্যতীত-আর কিছুই না? 
(1. 1, 9200৮--8005গ2৮ 0 00801017000, 12 )। 

ওউঁষধ মনে করিয়া রোগী বিষ খাইতে উদ্ভাত হয়, কিন্তু প্রকৃতি প্রবল 
ভাবে বাধা দান করে। দেহের তোরণ দ্বারে ভগবান সদা জাগ্রত প্রহরী 
জিহ্বাকে বসাইয! রাখিষাছেন। তাহাকে ফাকি দিয়া কোন কিছুরই 
ভিতরে প্রবেশ করিবার উপায় নাই । অনভিপ্রেত কিছু মুখে আসা মাত্র 
সে থুংকার করিয়া ফেলিয়া দেয় । 

কিন্ত বিষ-প্রয়ৌগকারীর! বিষ-প্রয়ৌোগকারীর মতই আমে । মেষ-চর্মে 


ঢাক! নেকড়ে বাঘের মত তিক্ত বিষের উপর চিনির প্রলেপ দিয়া ভগবানের 
বিশ্বস্ত প্রহরীকে তাহার! ফাকি দেয়। 


কোন কোন সময় দস্থ্যর মত রোগীর উপর আক্রমণ চলে । শ্রুতি 
বিষ গ্রহ কারিতে চাষ না। সর্তী নারীর মতই সে প্রাণপণে বিদ্রোহ 
করে। কিন্তু সে অব্যাহতি পাষ না। জোর করিয়া প্রকৃতি দেবীর উপর 
বলাৎকার করা হয়। ন্‌ 

পুরাতন পদ্ধতির চিকিৎসকগণ বলেন”রক্তের ভিতর জীবাণু রহিয়াছে । 
সুতরাং রক্তে বিষ ঢালিয়া এই জীবাণু মারিয়া ফেল। হয়তো তাহাদের 
প্রদত্ত বিষে রোগ জীবাণু মরে, কিন্ত বিষ রক্তের ভিতর ছাড়ি! দিলে 
রক্তের স্পর্শ এড়াইয়! পাশ কাটিয়া কাটিয়। রোগ জীবাপুকেই কেবল তাহ! 
আক্রমণ করে না। ওঁষধের বিষে যে-পরিমাণ রোগ-জীবাধু মরে, সেই 
পরিমাণে রোগীর জীবনীশক্তিও তাহাতে ধ্বংস হয় । 


| ২ ] 
কিস্ত দেহের অপরিষিত ক্ষতি করিয়াও কি গুধধ সত্যি সত্যি রোগ 


সারায়? ডাক্তারদের প্রিয় ওষধ কুইনাইন, আইওডিন বেলেডোনা 
আসিনিক, পারদ, গদ্ধক; অহিফেন সার) ইহারা কি সত্য সত্যই রোগ 


ওঁষধের বিষক্রিয়া £ 


আরোগ্য করে? আমরা দেখি, রোগ হইলে ডাক্তারেরা আসেন ; তাহারা 
আসিয়া এই সব ওঁষধ প্রয়োগ করেন । অমনি পেটের অসুখ বন্ধ হুইয়। 
যার, জর থামে? ফোড়া বসিয়া ষাষ+ পাঁচড়া শুকায়, কিন্ত রোগের যাহা! মূল 
কারণ তাহা কি ইহাতে নষ্ট হয়? আমাদের দেহে যখন অত্যধিক দুষিত 
পদার্থ সঞ্চিত হয়? প্রকৃতি তখন ফোড়া, জর, সদদি, পেটের অস্থথ প্রভৃতি 
স্ষ্টি করিয়! সেই বিষ দেহ হইতে বাহির করিয়| দিতে চায়। প্রকৃতির সেই 
চেষ্টার নামই রোগ । প্রকৃতির ভারমুক্ত হইবার এই শুভ চেষ্টা গুধধ জোর 
করিয়া বন্ধ করে। তাহাতে রোগের প্রকাশ বন্ধ হয়, কি্ত রোগ নষ্ট হয় 
না। রোগকে ওষধ দ্বার প্রকৃত পক্ষে ভিতরেই প্রেরণ করা হয় মাত্র। 
কিছু দিন তাহা ভিতরে সুপ্ত থাকে, তাহার পর যাহা সহজ ছিল তাহাই 
কঠিন আকারে অথবা অন্য মৃত্িতে শতগুণ ভয়ঙ্কর হইয়া দুরারোগ্য ব্যাধির 
আকারে পুনরায় আত্মপ্রকাশ করে । 

পারদ, সীসা ও দস্তা প্রভৃতি হইতে প্রস্তত বিষাক্ত ওষধ চমরোগে 
ব্যবহৃত হ্য়। কিন্ত রোগ তাহাতে দমিত হয় না। পরে তাহাই ছরারোগ্য 
গোটর অসুখ, মস্তিষ্কের গীড়া ও অন্ঠান্য রোগের মুতি লইয়া দেখা দেয় । 

অহিফেন ঘটিত বিভিন্ন বিষাক্ত ওুঁষধ দ্বারা পেটের অসুখ বন্ধ করা হয়। 
খ-গষধে অস্ত্র (37:8686179) অসাড় হইয়া যায় এবং অস্ত্রের ক্রিমি-গতি 
(067185160 20600 ) নষ্ট হয়। এীঁগতির জন্যই মলের বেগ হয়। 
এঁগতির শক্তি নষ্ট হওয়ায় এমন ছুরারোগ্য কোষ্ঠবদ্ধতা জন্মে যে, তাহা 
হইতে অব্যাহতি লাভ কর! অত্যন্ত কঠিন হইষ়1 পড়ে । 

জর হইলে গুঁষধ খাওয়াইয়া জর বদ্ধ করা হয়, কিন্তু তাহাই আবার 
চমরোণ, হৃৎপিণ্ডের দুর্বলতা এবং মানসিক ব্যাধিরূপে ফিরিয়া আসে । 

পুনঃ পুনঃ ধধ ব্যবহার দ্বারা রোগ চাপা দেওয়ার ফলে এইরূপ বহু 
ছরারোগ্য ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 
যষেহ রোগ ( 39০০১1)০% ) বদ্ধ করিয়া! দিলে হাইড্রোসিল রোগ 


৬ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 


সুষ্ট হয় । উপদংশ (95721]19 ) £উষধের দ্বারা বন্ধ করিয়া রোগী 
ভাবে? আরোগ্য হইলাম; কিন্ত পরে তাহাই বাতব্যাধি ও পক্ষাঘাত রূপে 
আত্মপ্রকাশ করে। 2 
ছেলেদের হাম, ডিপথিরিয়া, মেনিনজাইটিস প্রভৃতি বন্ধ করিয়া দিলে, 
তাহা৷ ক্যান্সার, ষক্ারোগ এবং মৃত্রাশর সম্বন্ধীয় কঠিন গীড়ার আকারে 
ফিরিয়া আসে (11102৮9৮০2৪ 01 09:9১ 0.:15--93)1 


ডাঃ হানিম্যান বলিয়াছেন, এলোপ্যাথিক ডাক্তারেরা অনিদ্রা, তরল 
ভেদ এবং বেদন!1 প্রভৃতির জন্য অহিফেন ব্যবহার করেন । প্রাথমিক 
ক্রিয়ার ফলে ইহাতে সামান্ধ উপকার হইলেও, সেই ক্রিয়াবসানে অনিদ্রা, 
ভেদ ও বেদনা আরও বহুগুণ বৃদ্ধি হয় ( 0742500+ 69 )1 

অসুখ হইলে রোগীরা ডাক্তার ডাকেন । ডাক্তার আসিয়া! ওণধধ দেন 
এবং যাছুমন্ত্রের মত রোগলক্ষণ তলাইয়! যায়। মূর্থ রোগী ভাবে আরোগ্য 
হইলাম; সাক্ষাৎ ধন্বস্তরী আসিদাছিলেন ; কিন্তু ডাক্তার তীহার দক্ষিণ 
হ্ত প্রসারিত করিয়!। মনে মনে হাসেন, উপরে ভগবানও হাসেন । 

এলোপ্যাথিক ডাক্তারদের মধ্যে পর্যস্ত এই চিকিৎস৷ বিধির বিরুদ্ধে 
অসন্তোষ দ্রুত ঘনাইয়া উঠিতেছে ৯ তাহাদের অনেকে এখন মনে 
করিতেছেন, তাহাদের চিকিৎসাবিধির মুল তত্বই ভ্রান্ত ধারণার উপর 
প্রতিষ্ঠিত । অনেকে ইহাকে বিজ্ঞান বলিয়া পর্যন্ত স্বীকার করিতে প্রস্তুত 
হইতেছেন না। 

ডাঃ নয়েস (107. 5৩৪ ) বলিষাছেন, 'আমি বিশ্বাস করি) এই ষে- 
ব্যবসায়-_এই শিল্প (27) যাহাকে ভুল করিয়া বিজ্ঞান বলা হয়, তাহা 
মৌপ্লিক ভান্ত নীতির অনুসরণ ব্যতীত আর কিছুই নয় (18 10019 0618৫ 


61) ৪ 007%9609 0£ 10170900062] 11801005 0017010198 ), 


ইহা দ্বারা লোকের কোন উপকার হয় না, এই ব্যবসায় করা নৈতিক 


'ওষধের বিষক্রিয়! ৭ 


হিসাবে অপরাধ (0502911) 10178) এৰং দেহের পক্ষে ক্ষতিকর 
( 0009006 07 10600101150) 1). [4 )1 


*বৃটীশ মেডিক্যাল এসোসিয়েসনের সহকারী সভাপতি, সার জেমস বার 
বলিষাছেন, ০09 69207700176 0£ 01802590 18 1006 ৪ 80191106১ 102 
৪৮00 2 1:001000. 2৮১ 006 2 6100576 200090:৮- রোগের 
চিকিৎসাবিধি একটা বিজ্ঞান নয, বিশেষ পরিমার্জিত কলাও নয়; কিন্তু 
ইহা! একটি লাভজনক ব্যবসায় (100) 0. 9)7 


জর্জ বার্ণার্ড শ কি বলিয়াছেন, শুনিবেন? তিনি বলিয়াছেন, 618 


[00 ৪, 10108910179 1006 &, 001810170য-- ইহা] ব্যবসায় নয, ইহ! জন 
কয় লোকের একট! ষড়যন্ত্র 


৩ 


তথাপি ধধ বরং ব্যবহার করা চলিত বদি বোঝা যাইত যে, ডাক্তারের 
ফেরোগ্পর্ণয় করেন তাহা অত্রান্ত সত্য । অনেকে রোগ-ন্ত্রণায় রোগের 
শেষ ফলের কথা ভাবিতে পারেন না। তাহারা আশু প্রতিকার চান। 
কিন্ত রোগ-নির্ণষ যদি হয়ঃ তবে তো প্রতিকার হইবে! রোগ-নির্ণয় করা 
যে কত কঠিন ব্যাপার তা৷ বোঝা ষায়, সাধারণ একটি জটিল রোগী লইয়া 
সহরের এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্ত পর্যন্ত সব কয়টি ডাক্তার দেখাইয়া 
খুরিয়া আসিলে। তাহা৷ হইলে প্রত্যেকটি ডাক্তারই ষদি নূতন নূতন 
একটি রোগের নাম করেন তাহাতেও আশ্চর্য হওয়া চলিবে না। 
- তাহাদের মধ্যে আবার অনেকে হাতে পাইলে রোগী ছাড়িতে চাহেন না. 
রোগ ঠিক ঠিক না বুঝিয়াও তাহারা ওষধ প্রয়োগ করেন । কিন্ত ইহার জন্য 
, তাহাদিগকে দোষী করা চলে না। কেহ কেহ বলেন, ওঁষধ দ্বারা চিকিৎসা, 
পরীক্ষা! ( 950110367 ) ব্যতীত আর কিছুই না। স্থবিখ্যাত “ওষধের 
ইতিহাস, গ্রন্থ প্রণেতা ডাঃ ব্টক বলিয়াছেন? “যে করুফ্কোটা গুঁধধ রোগীর 


৮ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


দেহের উপর প্রয়োগ করা হয, রোগীর উপর ওষখের পরীক্ষা ব্যতীত তাহ! 
খ্বার কিছুই নয়? 

স্কুবিখ্যাত ডাঃ স্তার উইলিয়ম অচ্লার বলিয়াছেন, “যে-উফধ আমরা 
শয়োগ করি, তাহার সম্বন্ধে আমর! কমই বুঝি এবং যে-দেকে গরযোগ ক্রি 
তাহার সম্বন্ধে আরে। কমবুঝি ৷ 

নিউইয়র্ক মেডিক্যাল কলেজের অধ্যাপক ডাঃ ই,এইচ, ডেভিড। এম্‌.ডি 
রবোন, “$ষধের ষে প্রকৃত গুণ তাহ! খুব কমই বোঝা যায়। আমাদের 
অজ্ঞত! ঢাকিবার জন্তই আমর! ওষধ কথাট। প্রয়োগ করি 1 

সুতরাং ওষধ দ্বারা পরীক্ষা করিতে গেলে এক রোগে যে অন্ত রোগের 
ওষধ পড়িবে; তাহা আর বিচিত্র কি। কিন্তু ভুল ওঁধধ প্রপ্নোগ করা অতন্ত 
ভয়ানক ব্যাপার । ভুল ওঁধধ দেওয়া ও বিষপ্রয়োগ করার ভিতর পার্থক্য 
খুব অল্প। ইহাতে মৃত্যু হওয়াও কিছুমাত্র অসম্ভব নয় । 

ভাক্তারের। ষাহাকে রোগ-নির্ণয় বলেন, তাহা ষে কিরূপ অনিশ্চিত, 
ভাহার কতকটা আভাস আমর! পাই বড় বড় হাসপাতালের . শবচ্ছেদের 
বিপোর্ট হইতে । আমেরিকার একটি বিখ্যাত হাসপাতালের (1119 
115589.01)4668 (30107৮] ]30301691) শবচ্ছেদ বিভাগের কর্তা মিঃ 
ক্যাবট বলিয়াছেন, “এক হাজার সৃতি দেহ পরীক্ষা! করিয়া ইহ দেখা গিয়াছে 
শতকরা ৫৩টি রোগীর মাত্র ঠিক ঠিক রোগ নির্ণয় হইয়াছিল । অবশিষ্ট 
শতকরা ষে ৪৭টি রোগী, তাহাদের ভুল রোগ নির্ণয় হইয়াছে (767 
[8001910 1৫, 10০05096908 ৪৮0৮1 00065091003, 
1. 438) 7 

এই শতকরা ৪৭টি রোগীকে, উধধ দেওয়! হইয়াছে সত্য, কিন্ত তাহাকে 
ওধধ না বলিয়া! বিষ বলিলেই হয় 'ভাল। সুতরাং এই যে-সফল হতভাগ্য 
অকালে দ্লেহত্যাগ করিয়াছে, রোগই ফেবল তাহাঙ্গিগক্ষে মারে মাই, 
টিকিংসকেরাও তাহাদের সৃত্যুর শুন সফভাবে গীহী ৷ 


ওষধের বিষক্রিয়া ৯ 


তথাপি এই যে মৃত্যুর” হার-পাইতেছি, তাহা হইতেছে অভিজ্ঞ 
চিকিৎসকদের হাতে । নূতন ডাক্তারদের হাতে হয়তে। মৃত্যুসংখু/ আরো 
কিছু বৃদ্ধি হয়। কিন্তু ক্রমশ তাহারা অভিজ্ঞ হইয়া! উঠেন-_-শতমারী ভবেৎ 
বৈগ্য, সহম্মমারী চিকিৎসক ! জ্ুুতরাং ডাঃ' মেসন গুড যখন বলেন, 
পৃথিবীতে এক ডাক্তারেরা ষত লৌক মারিয়াছে, যুদ্ধ, দুভিক্ষ ও মহামারী 
একত্র হইয়া তত লোক মারিতে পারে নাই” তখন আমরা তাহার কোনই 


প্রতিবাদ করিতে পারি ন| (11910050001 02/701)-098100 69 
1091618, [), ) [ 


এই সকল কারণে ভা; ফ্রান্িন্‌ গগস্ওয়েল, এম; ডি, বলিয়াছেন, 
“বর্তমান ডাক্তারী ব্যবসায় যেব্ূপ পদ্ধতিতে চলিতেছে, তাহাতে জগতের 
যত উপকার হইতেছে, তাহা অপেক্ষা ক্ষতি হইতেছে অনেক গ্রেশি / 

তীঃ জেম্স জনসন, এম-ডি, এফ-আর-এস বলিয়াছেন, “আমার সুদীর্ঘ 
জীবনের অভিজ্ঞতা! হইতে; আমি অত্যন্ত আন্তরিকতার সহিত ইহাই বলিতে 
পারি, যদি পৃথিবীতে একজনও ডাক্তার, অস্ত্রচিকিৎসক;, ওউষধ-বিক্রেতা 
এবং এফ ফৌটা উঁধধ ন! থাকিত, তবে পৃথিবীতে বর্তমানে যেরূপ রোগ ও 
মৃত্যুর প্রাহুর্ভাব আছে, তাহা অপেক্ষা ঢের কম রোগ ও মৃত্যু থাকিত।' 

এই জন্ ডঃ ট্রল ছুঃখ করিয়া বলিয়াছেন, “যদি পৃথিবীতে রোগ 
আরোগ্যের জন্ত অন্য কোন ব্যবস্থাই না থাকিত, তথাপি আমি কাহাকেও 
ওষধ দিতাম না, কারণ আমি যদি ভাল করিতে না পারি, আমি মন 
করিতে বিরত থাকিতাম (10082071006 00 1770019106১ 0,153 )1 


[ ৪ ] 
এই বুধ নিপ্দিত চিকিৎস্বাবিধির প্রতিক্রিয়ায় স্কবুরোপে হোমিও" 
প্যাথিক চিকিৎসাবিধির প্রবর্তন হইয়াছে । প্রাকৃতিক চিকিৎসার সহিত 
ইহা এই জন্যই অনেকটা চলিতে পারে যে, ইহা রোগকে চাপা দেয় 'না। 
ইহাতে অনেক দিন পর পর খুব হুগ্মমাত্রায় রোগীকে ওধধ দেওয়া হয়। 


১৪ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস। 


এই জন্য হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসাবিধিকে.ওষধ হইতে ওঁষধহীন প্রান্তিক 
চিকিৎসায় পৌছিবার 'লোপান বলা যাইতে পারে । 


কিস্ত হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসবিধির মূল স্ুত্রই এই, যে-ওষধে সুস্থ 
শরীরে যে-রোগলক্ষণ প্রকাশ পায়, সেই সব রোগ-লক্ষণ কোন রোগীর 
দেহে থাকিলে, সেই ওষধে তাহা আরোগ্য হইবে । বিষ ব্যতীত রোগ- 
লক্ষণ প্রকাশ করিতে পারে না, স্থুতরাং তাহাদের সমস্ত ওষধই বিষ । 
অনেক সময় রোগ-লক্ষণ ধর! যায় না । অথবা একটা ওষধকে বিশ রকম 
রোগ-লক্ষণে প্রয়োগ করিবার ব্যবস্থা থাকে । যে-লক্ষণটি রোগীর দেহে 
নাই? হোমিওপ্যাথিক দর্শন যদি সত্য হয়, তবে সেই ওঁধধ প্রয়োগে রোগীর 
দেহে সেই রোগলক্ষণ উংপন্ন হইবে । ভুল চিকিৎসায় ইহাতে রোগীর 
গুরুতর অনিষ্ট হয়। কেহ কেহ মনে করেন; ভুল ওঁষধ পড়িলে ইহাতে 
কোন অনিষ্ট হয় না । কিন্তু ইহা অত্যন্ত ভুল ধারণা । হোমিওপ্যাথিক 
দর্শন প্রণেতা ডাঃ ক্যাপ্ট বলিয়াছেন? [720 চাট 1৪ 00116 60 0009? 
18 10:09 60 1011]--ষাহা রোগ আরোগ্য করিতে পারে, তাহা মানুষ 
মারিতেও পারে 


বর্তমানে অতি সাধার লোকেরাও হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা 
করিতেছেন । কিন্ত ইহার মত কঠিন চিকিৎসা আর নাই” ইহা এলোপ্যাথি 
হইতে টের বেশী কঠিন। ইহাতে রোগ-লক্ষণ স্থির করা যেমন কষ্টকর 
গুঁষধের মাত্রা স্থির করাও ততোধিক কঠিন ব্যাপার ৷ ডাঃ হানিম্যানই 
বলিয়াছেন, কেবল অভিজ্ঞতার দ্বারাই ইহার মাত্র স্থির হইতে পারে 
(07270 278) 1 অনেক দিন পর পর অত্যন্ত সক্মাত্রায় উঁষধ দেওয়াই 
: এই চিকিৎসাবিধির নিয়ম। কিন্ত অনভিজ্ঞেরা এলোপ্যাথিক 
ডাক্তারদের মতই পুনঃ পুনঃ ওঁধধ প্রয়োগ করে। রোগীর পক্ষে তাহ) 
এলোপ্যাথিক ওষধ অপেক্ষাও বহুগুণ অধিকতর ক্ষতিকর হয় (1010, 
276)। কারণ প্রত্যেক ফোটা! হে।মিওপ,:,ব উ্ধই বিষ । 


ওষধের বিষক্রিয়া ১১ 


কেন কেহ বাড়িতে একটা হোমিওপ্যাথিক ওষধের বাক্স কিনিয়া 
রাখেন। পয়সার কেনা জিনিস কাজে লাগাইবার জন্য তাহাদের স্বগাবতই 
একট। উৎকণ্ঠা থাকে । কিন্ত তাহার! গ্রয়োগবিধি ভাল করিয়। জানেন ন|। 
এই জন্য রোগ আরোগ্য করিতে যাইয়া প্রায়ই তাহার! রোগ স্থ্টি করেন । 
অনতিজ্ঞের হাতে এই বাক্স তিল তিল করিয়া আত্মহত্যা ৰা নরহত্যার 
একটা যন্ত্র হইয়। পড়ে । বদ্ধ ডোবার পাশে থাকিয়া! মশক দংশনের সহিত 
অনুক্গণ শরীরে বিষ গ্রহণ করাও যা, সাধারণ লোকের পক্ষে পর়ুপ। দিয় 
এক বাঝ হোমিওপ্যাথিক উষধ কিনিয়! ঘরে রাখাও তাহাই । 

ডাক্তারের ওঁষধের দ্বারা যে উপকার করিতে চান, এক ফোটা 
ওষধ ব্যবহার না করিয়া এবং ফ্কানরূপে রক্তকে বিষাক্ত না করিয়৷ 
কেবল জব, মারি, উত্তাপ? বায়ু, আলে ও পথ্যের দ্বারা প্রকৃতিকে সাহাষ্য 
করিয়া অনায়াসে আমরা তাহা করিতে পারি । 


গ্রামের লোকের! দুঃখ করেন? রোগের সময় তাহারা ওধধ পান না। 
মহরে দব্ধিদ্র শ্রেণীরও এই জন্য কম আক্ষেপ নাই। কিন্তু ষদি তাহারা 
জানিতেন) তাহাদের হাতের কাছেই রোগ আরোগ্য করিবার কত 
কিছু রহিয়াছে, ভবে তাঁহাদের ডাক্তার ডাকিবার কখনও আবশ্ুকতা 
হইত না। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


ল্লোগ গু ভাহান্প প্রতিকান্ 
১ | 

আমাদের দেহ-ছুর্গে প্রবেশ করিবার মুখই সর্বপ্রধান রাজপথ | এই 
পথেই অন্ন ও জল প্রেরণ করিয়া! দেহকে আমর! সবল ও সুস্থ রাখি। 
আমরা যাহা আহার করি, তাহার সারাংশ গ্রহণ করিয়া প্রকৃতি দেহের 
কাঙ্জে লাগায় এবং অবশিষ্ট আবর্জনা বিভিন্ন ্বারপথে বাহির করিয়া দেয়। 
অনুক্ষণ এই গ্রহণ ও বর্জনের উপরেই আমাদের স্বাস্থ্য নির্ভর করে। 

আমর! যাহা খাই দস্ত দ্বার! নিশিষ্ই হইয়া এবং লালার সহিত মিশ্রিত 
হইয়া তাহা! প্রথম যায় পাকস্থলীতে (900001501।)।, যখন পাকস্থলীতে 
কিছু ধাকে না, তখন পাকস্থলী কুঞ্চিত হইয়া একলাটি চুপ করিয়া পড়িয়া 
থাকে; কিন্তু গলনালীর ভিতর দিয়া পাকস্থলীতে থাস্য যাইয়া পড়িল; তাহা 
অমনি কুষ্চিত ও প্রসারিত হইতে থাকে। তাহাতে ভুক্ত খান্বগুলি এক 
দিক হইতে আর এক দিকে বার বার নীত হইতে থাকে । 

পাকস্থলীর অত্যন্তরভাগ অসংখ্য ক্ষুদ্র কুত্র গ্রদ্থিতে (21800) পূর্ণ । 
খাস্ঠ দ্রব্য পাকস্থলীতে আদিলে এরঁগ্রন্থিগুলি হইতে এক প্রকার আরস 
(5560 18199) উহ্থার ভিতর নামিয়া আমে । একজন স্ুস্থকায় ব্জির 
২৪ ্বপ্টার ভিতর গড়ে প্রায় এক গ্যানণন অপরস উৎপন্ন হয়। সাধারণত 


১৩ রোগ ও তাহার প্রতিকার 


ভুক্তদ্রব্য তিন ঘণ্টা পাকস্থলীতে থাকে, তাহার পর তাহা! কুদ্রান্ত্ে ( ৪10811 
1098009 ) প্রবেশ করে | 


চিত্র-পরিচয়।--0) গলনালী, 
(2) পাকন্থলীর উধব'দিকের মুখ, 
(3) পাকস্থলীর নিয়দিকেয় মুখ, 
(4) গ্ুদ্রান্ত্ের উধ্ব ভাগ (0০ 
9৩), (5, 6 ), গুদ্রানতের 
কুঙলা আবর্ত (90৮91581900 
06০ 52081) ₹:1:66512065 ), 
€7) অস্ধান্ত্র (০০৩৪০) (7) 
অন্ত্পুচ্ছ, (8) উধ্বগামী ধু, 
€9, 10) অনুপ্রস্থ ধৃহদন্্র, ৫1) 
নিষ্মগাসী বৃহত্তর, (12) বৃহদন্ের 
স্বিবত্র ভাজ, (13) সযলাস্ত্, 
অস্ত্রের অধোদেশ, (14) মলঘারঃ 
(15, 25) যকৃতের উপথণ্ড উচু 
করিয়। দেখান হইয়াছে, (16) 
ধকৃৎ-প্রণালী (এই পথে পিপ্ত 
ধকৃৎ হইতে শুস্তাস্ত্ের উত্ব ভাগে 
যাইয়া পল়্ে, (17) পিত্তকোষ- 
প্রশালী, (18) পিত্তকোব, (1) 
পিস্তবহানালী, (80) ক্লোম (9৪৪. 
৫৫5৪৪, (21) ক্লোমনলী। 





দেহের পরিপাক-যন্ত্র (56 1010৩505৩ 0789105 ) 


যখন খাগ্াপ্রব্য ষুত্রান্ত্ের ভিতর দিয়া যাইতে থাকে তখন ক্ষুদ্রান্্ের 
মুখের কাছে একট! নলের ভিতর দিয়! লিভার হইতে পিত্ত নামিয়া আসে 
এবং তাহা! ভুক্ত দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হয় । ইহার পর ক্লোম (79%00588) 
হইতে একটা রসআ্োত নির্গত হইয়া ভুক্ত ভ্রব্যের সহিত মিশিয়া যায়। 
তাহার পর অস্ত্রের দেয়াল হইতে একপ্রকার রস নির্গত হইয়া খানের 
সহিত জিশ্রিত হয় । এই সকল রস খাস্থ জব্যের সহিত মিশ্রিত হইলে 


১৪ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


উহাদের ভিতর একটা রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটে এবং প্রীরূপ পরিবর্তন 
হুইলেই কেবল থাগ্ভরস দেহ গঠনের কাজে আসে। 

আমাদের কষত্রান্ত্র প্রায় সাড়ে বাইশ ফুট দীর্থ। ইহার সমস্ত অত্যন্তর 
ভাগই সহ সহস্র ক্র ক্ষুদ্র জিহ্বায় পূর্ণ-_ডাক্তারী ভাষায় উহাদিগকে 
বলে অঙ্কুরিক] (%1111)। এগুলি ক্ষুদ্রান্স্থিত অধতরল খাস্য দ্রব্যের 
ভিতর সম্মুখে ও পশ্চাতে সর্বদাই আন্দোলিত হইতেছে । এরূপ আন্দো- 
লিত হইয়া উহারা ভুক্ত দ্রব্য হইতে সর্বদা রস শোষণ করিয়া লয়। তুস্ত 
দ্রব্যের এই রল শোষণ (2১৪০1)6107 ) ক্ষুদ্রান্্েই সর্বাপেক্ষা বেশী হয়। 
ইহ! পাকস্থলী এমন কি মুখ হইতেই আরম্ভ হয়। কিন্তু শী-সমস্ত স্থান 
হইতে খুব কম খাগ্যরসই দেহে গৃহীত হইয়া থাকে । 

ভূজদ্রব্য ক্ষুদ্রান্ত্র হইতে বৃহদস্ত্রে (1700 1608079 ) প্রবেশ করে। 
অস্ত্রের (নাড়িভূ'ড়ির) স্বাভাবিক একটা ক্রিমিগতি (09215651610 &06102 ) 
আছে। এই গতির জন্যই ভুক্তদ্রব্য উতধ্ব দিক হইতে নিয় দিকে যাইতে 
পারে । আমাদের বৃহদন্ত্রটি প্রায় পাচ ফুট দীর্ঘ । সহরের যেমন বৃহৎ 
নরদম। থাকে; এই বৃহ্দন্ত্রটি তেমনি দেহের সর্বাপেক্ষা বৃহৎ নরদশা। ইহ! 
হইতেই মল সর্বশেষে দেহ হইতে বাহির হইয়া! যায়। 

বৃহদন্ত্রের অভ্যন্তর ভাগও কতকটা ্ুদ্রান্ত্রর মত। এই জন্য কষুদ্রান্ত্রে 
মত ইহাও যথেষ্ট রস শোষণ করিতে পনরে। ভুক্তদ্রব্য অধতরল 
অবস্থায় বৃহদন্ত্রে আসিষা! পৌঁছে। কিন্তু ভুক্তদ্রব্যের অধিকাংশ জলীয় 
অংশই এই: স্থানে শোধিত হইয়া যায়। এই অন্য মল বৃহদন্ে 
পৌঁছার পর ক্রমশ কঠিন আকার ধারণ করে। বৃহদব্রের তরল 
পদার্থ শোষণ করিবার ক্ষমতা অত্যন্ত অধিক। অনেক সময় রোগী 
হখন মুখ দিয়া খাইতে পারে না, তখন এই পথে গ্লকোচ প্রতৃতি 
দিয়া দীর্ঘ দিন তাহাকে বীচাইয়৷ রাখা হয়। পাকস্থলীতে যতটা রস 
শোধিত হয়, তাহা অপেক্ষাও বেশী রস শোষিত হয় বৃহদস্ত্রে। 
... এই জন্য. যাহাতে ক্ষুত্রান্তরে ও বৃহদস্থরে মল দুষিত হইয়া ন|.উঠে এবং 


রোগ ও তাহার প্রতিকার ১৫ 


তাহার দূষিত রস দেহে গৃহীত না কয়, সেই দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা 
আবশ্তক | ভুক্দ্রব্য অন্ত্রের ভিতর স্তুদীর্ঘ সময় থাকিয়া! যদি পচিয়া 
উঠে; তবে তাহা হইতে দেহে দুষিত রস গৃহীত হয় এবং তাহার 
ফলে দেহের সমস্ত রক্ত বিষাক্ত হইয়া উঠে। ,এই মল পচিয়! 
উঠিলে ইহার ভিতর অসংখ্য রোগের জীবাণু স্থষ্ট হয় এবং এই দূষিত 
মল ভিতরে থাকার জন্যই আমাদের বিভিন্ন রোগ উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 
কেহ কেহ বলেন, আমাদের শতকরা ৯৯টি রোগই তলপেটের এই 


দূষিত অবস্থা হইতে উৎপন্ন হয (এ. [0111 1390৫০৮-00000019 
000773607076101১ 0, 18--16) 


দেহের দুষিত পদার্থ দূর করিবার জন্ প্রকৃতি আমাদের ভিতর ষে 
বন্দোবস্ত রাখিয়াছেন, তাহাতে অত্যধিক আবর্জনা কখনও জদহে সঞ্চিত 
হইতে প্রারে না। আমাদের নানা অত্যাচারের ফলেই দেহে বিভিন্ন 
জাতীয় দুষিত পদার্থের সঞ্চার হয়। অল্লাহার, অধিক আহার; অখাস্ত ও 
কুখাদ্য ভোজন, মছ্য প্রভৃতি মাদক দ্রব্য পান, অপরিমিত ইন্দ্রিয় চালনা, 
রেচক গ্রভৃতি বিভিন্ন গুঁধধের ব্যবহার, অত্যধিক শারীরিক অথব! 
মানপিক শ্রম, স্বর্ন, অধিক অথবা অনিয়মিত সময়ে নিদ্রা! প্রভৃতি কারণে 
আমাদের দৈহিক যন্ত্রগুলির ভিতর একটা বিশৃঙ্খলা আসে, তাহাদের 
স্বাভাবিক ক্রিয়া নষ্ট হয়, তাহার! দুর্বল হইয়া পড়ে এবং তাহার ফলে 
আমাদের দেহে ক্রমশ মল জমিতে থাকে । 

প্রথমেই বৃহদন্ত্র মলে পূর্ণ হইয়া উঠে। তাহার পর ক্রমশ ক্ষুদ্রান্ত্র মলে 
ভরিয়া ষাঁয়। তখন এরূপ অবস্থা হয়, পাকস্থলী যে ভুক্ত দ্রব্য ক্ষুদ্রান্ 
প্রেরণ করিবে, তাহার স্থান সেখানে হয় না। তখন পাকস্থলী নিজেই 
কিছু-গ্রহণ করিতে চায় না। এইরূপ অবস্থা হইলে আমর] তাহাকে 
বলি-_অগ্নিমান্দ্য বা ক্ষুধাহীনতা ( [088 ০ 801১৫6169) 1 বাহাদের 
নিয়মিত সময়ে ক্ষুধা না হয়, বুঝিতে হইবে? তাহাদের অস্ত্র ও বৃহদন্ত্র মলে 
পূর্ণ হইয়া গিয়াছে 


১৬ বৈচ্গা নৈক জল-চিকিৎস 


আমরা না খাইয়! পারি না বলিয়াই:তখন খাই । কিন্ত পাকস্থলী ভূক 
খান্তদ্রব্য লইধ! বিপদে পড়িয! যাঁয়। ক্ষুত্রান্ত্রে স্থান না থাকায়: সামান্ঠ- 
কিছু আহার করিলেই পেট-তখন ভার বোধ হয়। 

তথাপি ্ষুদ্রান্্ে না পাঠাইয়া পাকস্থলীর উপায় নাই। যখন একান্ত 
নিরুপায় হয়, তখন বমি করিয়া খাগ্ছা্রব্য সে বাহির করিয়া দেয়। কিন্ত 
যদি ততট৷ নিরুপাঁয় অবস্থা না হয়ঃ তবে যথাসম্ভব দীর্ঘ সময় পাকস্থলীতে 
রাখিয়া কষুদ্রান্ত্ে স্থান হওয়া মাত্র তথায় প্রেরণ করে। কিন্তু ভুক্তদ্রব্য 
নুদীর্ঘ সময় পাকস্থলীতে থাকিয়া অত্যন্ত উত্তপ্ত হইয়া উঠে। তাহা হইতে 
অধবিষাক্ত একট গ্্যাসিড উৎপন্ন হয় । আমরা তাহাকে বলি অন্বল 
ব1 বুকজ্াল] | দীর্ঘ দিন এই অবস্থা থাকিলে তাহ পাকস্থলীর প্রদাছেও 
(85৪6০ 810৫ ) পরিণত হইতে পারে । , 

কিন্ত পাকস্থলীর এইরূপ শোচনীষ অবস্থাতেও আমরা সাবধান হই 
না। তখনও আমরা যথেচ্ছ আচার চালাই । কিন্তু দেহের এঁ-অবস্থায় 
পাকস্থলীর পক্ষে হজম করাই অত্যন্ত কঠিন ব্যাপার হইয়া পড়ে। 
ভাহার যেমন লাগে সময়ঃ তেমন । তাহার করিতে হয় অতিরিক্ত পরিশ্রম 
দীর্ঘ দিন যথেষ্ট সময়ের জন্য অতিরিক্ত পরিশ্রম করিষা। পাকস্থলী ক্রষশ 
অধিকতর দুর্বল হইয়া পড়ে। তখন অক্ষম পাকস্থলী ভুক্ততরব্য সম্পূর্ণ 
হজম না করিয়াই অস্ত্রে পাঠাইয়! দেয়। ইহাকেই আমর! বলি অন্জীর্ণ। : 
'. ক্ষুত্রান্ত্র ও বৃহ্দপ্্ এইরূপ শোচনীয় অবস্থায় পৌছিবার পূর্বেই প্রকৃতি 
দেহের ভার লাঘব করিবার জন্য আপনিই ব্যবস্থা করে । সে কখন কখন 
পেটের অন্ুখ সৃষ্টি করে । তখন দীর্ঘ দিনের সঞ্চিত মলের বোবা হইতে 
দেহ নিমেষে মুক্ত হয়-] : অল্পেতেই তখন বিপদ কাটে। কিন্তু প্রকৃতি 
একবার আমাদিগকে, ভারমুক্ত করে, আবার আহার বিহারের দোষে 
নিজদের আমর! ভারাক্রান্ত করি। কিন্তু ক্রমশ তাহার ক্ষমতা ্গীণ 
হইয়া আসে। পেটের অসুখ স্থৃটটি করিয়া দেছকে যে ভারমৃত্ত 
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করিবে সে-ক্ষমভাই তার ক্রমশ নষ্ট হইয়া যায় । তখন আমাদের অতি 
কঠিন পুরাতন কোষ্ঠবন্ধতা। রোগ জন্মে । 


" [ ২ ] 

এই অবস্থায় সর্বাপেক্ষা অধিক দুষিত মল আসিয়া জমে আমাদের 
বৃহদন্ত্রের ভিতর । এখানে মল কিরূপ ভাবে জমিয়া থাকে, আমেরিকার 
কয়জন ডাক্তার ২৮৪টি মৃতদেহ পরীক্ষা করিয়া সেই সঙ্বন্ধ পূর্ণ তথ্য প্রকাশ 
করিয়াছেন । এই রোগীগুলি বিভিন্ন রোগে মরিষাছিল ৷ ডাক্তারের! তাহাদের 
বৃহ পরীক্ষা করিয়! দেখিলেন, ২৮৪টি দেহের ভিতর ২৫৬িরই বৃহদন্ত পচা, 
্ধযুজ, বিকৃত মলে পূর্ণ হইয়া আছে। তাহাদের কাহারও কাহারও 
বৃহদন্ত্র মলপুর্ণ হইয়। ফুলিয়া প্রায় ছিগুণ হইয়া গিয়াছে । পরীক্ষা! রিয়া! দেখ 
গেল, "তাহাদের অনেকের বৃহদস্ত্রেরে ভিতর মল শুঙ্ধ হইয়া অন্ধের 
দেয়ালে প্লেটের মত শক্ত হইয়া! লাগিয়া রহিয়াছে । কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় 
এই, মৃত্যুর পূর্বেও এই সব রোগীর সকলেরই যে দৈনিক মলত্যাগ বন্ধ 
ছিল তাহ নয়। তাহারা দেখিলেন, সেই জমাট-বীধা শক্ত মলের ভিতর 
কনিষ্ঠ অঙ্গুলি যায, এমন একটি ক্ষুদ্র ছিদ্র রহিয়াছে । তাহার ভিতর দিয়। 
মধ্যে মধ্যে মল বাহির হইত। ডাক্তারের! তাহাদের মলগুলির ভিতর ছুরি 
চালাইয়া নিলেন। তখন তাহারা দেখিলেন, প্রীশক্ত মলের ভিতর বিভিন্ন 
রকম ছোট বড় ক্রিমি ও পোকা গত” করিয়! বাসা করিয়াছে । কোন কোন 
বাসায় অনেকগুলি করিয়া ডিম। কাহারে কাহারো অস্ত্রে শোকাগুলি 
বাস! করিয়া অন্ত্রের আভ্যন্তরীণ দেয়ালে ক্ষত ৃষ্টি করিয়াছে । ক্ষতের 
চারিদিকে প্রদাহের চিহ্ন রহিয়াছে এবং আক্রান্ত স্থান ফুলিয়। 
উঠিয়াছে। এই সমস্ত রোগীর মলের সঙ্গে রক্ত পড়িত এবং কাহারো 
কাহারে। অর্শ ছিল (তত. ভা. 115০--৩ ওম 1758790৩, 
[, 3485)। 
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ভাক্তারেরা মৃত রোগীদের পেট কাটিয়া যাহা পাইয়াছেন? অত্যন্ত 
আশ্চর্যের বিষয় এই; বাহিরে যাহার ঘুরিয়। বেড়ায়, তাহাদেয়ও অধিকাংশের 
আভ্যন্তরীণ অবস্থা অল্লাধিক এসকল রোগীদের মত। কিন্তু বিপদ 
উপস্থিত না হইতে বিপদের জন্তবন1 কেহ বুঝিতে পারে না। 

ধখন বৃহদন্্ এইরূপ মলপূর্ণ হইয়া উঠে এবং তাহার ফলে ক্ষুদ্রান্্ও 
মলে ভরিয়া যায়, তখন তাহার বিষক্রিয়ায় সমস্ত দেহই বিয়াক্ত হইয়া 
উঠে। আমাদের ক্ষুদ্রান্ত্রও বৃহদন্ত্রেরে ভিতর রসশোষণ কার্য দিবারাত্র 
অনুক্ষণ চলিতেছে । অস্ত্রের মধ্যস্থিত ম্পঞ্জের মত দেয়ালগুলি সর্বদাই 
রূসশোষণে ব্ন্ত । যদি আমাদের অল্লবহা! নালীর (&12600%75 ০5021) 
অভ্যন্তর ভাগ পরিষ্কার থাকে, তবে তাহারা বিশ্তদ্ধ টাটকা খাগ্ঘ হইতে 
অবিকৃত রস তুলিয়া লইয়া দেহখানিকে মধুতে ও আনন্দে, কান্তিতে ও 
পুর্িতে ভরিয়া দেয়। কিন্তু যখন অস্ত্রের ভিতর মল জমিয়া বিকৃত হইয়া 
উঠে, তখন তাহারা অসূতের পরিবর্তে সঞ্চিত মল হইতে বিষই গ্রহণ করে । 
আবাদের নিজেদের দ্নেহের বিষে নিজেদের রক্তই তখন বিষাক্ত হইতে 
থাকে এবং অনুক্ষপ এই আত্মঘাতী ক্রিয়া (591£-001808108 ) চলিতে 
থাকে। 


রক্ত তখন ভুক্দ্রব্য হইতে যে-বিষাক্ত রস তুলিয়া! লয়, তাহা দ্বারা দেহ 
নিমাণ কার্য সুচারুরূপে সম্পন্ন হয় না? কিন্তু আমাদের দেহ প্রতিনিয়ত 
ক্ষয় হুইতেছে। দুষিত রস ঘারা প্রকৃতি সেই ক্ষয় পূরণ করিতে অসমর্থ 
হইয়া! পড়ে । তখন অকাল বার্ধক্য আসে অখবা দেহের প্রধান একটা 
যন, হয়তো ফুসফুস; লিভার বা মুত্রাশয় দূর্বল হইয়া! পড়ে। 

আমাদের দেছের ভিতর যে রক্তআোত প্রবাহিত হয়, তাহা হইতেই 
দেহের সমস্তগুলি যন্ত্র পুষ্টি (16250102 ) গ্রহণ করিয়া থাকে । চক্ষু, 
১.2 হৃৎপিণ্ডের মাংসপেশি, লিভার, ফুসফুস এমন কি দেহের প্রত্যেকটি 
ভন্ত পর্যন্ত এই সাধারণ রক্তল্রোত হইতে দেহ গঠনের মসলা আহরণ কয়ে । 
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যখন রক্তক্োতই বিষাক্ত হুইয়া উঠে তখন যে-কোন যন্ত্রই এ-বিষের ছারা 
আক্রান্ত হইতে পারে। 


* সাধারণত ছুর্বল অঙ্গেই রোগ উৎপন্ন হয়। একটা শিকল যদি ছুই 
দিক হইতে টানা ধায় তবে তাহা! ভাঙে কোথায়? ফেস্থান হুর্বল সেই 
স্থানেই তাহা ভাঙে। দুষিত রক্তজোতের ভিতরও যে-বিষ পরিভ্রমণ 
করেঃ সাধারণত-ছূর্বল,অঙ্গই উহা দ্বারা আক্রান্ত হয় । এই ভাবে দেহের 
ভিতর বিভিন্ন চক্ষু রোগ, দত্তরোগ, চর্মরোগ, হৃংরোগ? উন্মত্ততা, স্ত্রীরোগ; 
সত্রীপুরূষ উভয় জাতির প্রজননে অক্ষমত/,-॥ বাতব্যাধি প্রভৃতি অসংখ্য 
রোগ উৎপন্ন হয়। কিন্তু:প্রকৃত পক্ষে এই সকলকে রোগ ৰলিলে ভুল হয় । 
দেহের দুষিত অবস্থাইটপ্রকত রোগ । আর সমন্তই তাহার লক্ষণ মাতর। 

কিন্ত প্রকৃতি সর্বদাই আমাদিগকে রক্ষা করিতে চেষ্টা করে। যখন 
দেহ্রপুপরধান নরদমার ছারা দেহের আবর্জনা সে বাহির করিয়। দিতে 
পারে না? তখন তাহারি বিষ ধর্ম? মুত্র ও নিশ্বাসের সহিত মে বাহির 
করিষা দিতে চাষ এবং লিভার প্রভৃতি যন্ত্র সাহায্যে তাহা ধ্বংস করিতে 
চেষ্টা করে। প্রকৃতি অনেকট! সক্ষম হয়ও। তাহা! না হইলে এই পাপের 
বোঝা লইয়া দীর্ঘ দিন আমরা বাঁচিতে পারিতাম না । 

কিজ্ঞ দেহের সুবৃহৎ নরদম। দিয়া ষে আবর্জনা বাহির হইবে, অন্ঠান্ত 
পথে তাহার সমস্ত বিষ বাহির করিয়৷ দেওয়া বা অন্ত ভাবে ধ্বংস করা 
দৈহিক যন্ত্রগুলির পক্ষে কঠিন হুইয়৷ পড়ে। দেহের প্রত্যেকটি যন্ত্রের 
ক্ষমতা লীমাবদ্ধ। এরূপ আস্থা অতিরিক্ত পরিশ্রম করার ফলে এসকল 
যন্ত্র ক্রমশই ভূর্বল হইয়া পড়ে এবং তাহাদের অপনয়নমূলক কার্য 
( 81100178659 £77081025 ) শিথিল হইয়া আসে। তখন এদুষিত 
পদার্থগুলি দেহের ভিতরই স্থান করিয়া লয় এবং দেহের ধ্বংসগ্রাণ্ 
অণুকোষ (০911)১গলির সহিত মিলিত হইয়া দেহে বিজাতীয় পদার্থ 
(20:91%0 09669) গঠন করে। একবার ইহাভ্বমিতে আরম্ভ কৰিলে 
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ইহাদের সঞ্চয় ভ্রুত বৃদ্ধি পাইতে থাকে এবং শীঘ্রই সমস্ত .দেহ বিজাতীয় 
পদার্থের একটা ডিপো হইয়া উঠে । 
| ৩ ] 

আমাদের নিজেদের অপরাধেই ষে কেবল আমাদের দেহে এইরূপ 
বিজাতীয় পদার্থের সঞ্চয় হয়, তাহাই নয় । আমাদের অজ্ঞতভাও আমাদের 
রোগের জন্য সমভাবে দায়ী। প্রতি অতি কঠোর শাসক ) তাহার 
অভিধানে ক্ষমা বলিষা কোন কথা নাই। আইন না জানা দণ্ড হইতে 
অব্যাহতি লীভের কখনও কারণ হয় না। আমাদের স্বেচ্ছারুত বা 
অনিচ্ছাকৃত অপরাধের ফলে যখনি দেহে অত্যধিক দূষিত ও বিজাতীয় 
পদার্থের সঞ্চয় হয়, তখনি প্রকৃতি অতি কঠোর বিধান অবলম্বন করিয়া 
দেহকে ভারমুক্ত করিতে চায়। 

সময় সময় প্রকৃতি এ-বিজাতীয় পদীর্থগুলি ধ্বংস করিবার জন্ত দেহের 
ভিতর অত্যধিক একটা তাপ উৎপন্ন করে। এই তাপকেই আমরা বলি 
জর। দেহকে বিষনিমুক্ত করিবার জ্বরই প্রকৃতির অন্যতম কৌশল । 
জর উৎপন্ন করিয়া প্ররুতি দেহের দুষিত পদার্থ পোড়াইয়া ফেলে এবং 
গলাইষ়া দেহের বিভিন্ন ছার দিয়। বাহির করিয়। দেয় । জরের সময় রোগীর 
নিশ্বাস দুর্নধযুক্ত হয়, কারণ প্রকৃতি যথেষ্ট, বিষ নিশ্টীসের সহিত বাহির 
করিয়া দেয়। এজন্যই জরের সময় মুত্র ঘোলাটে, রক্তবর্ণ ও হুরগন্ধযুক্ত 
হইয়া উঠে। রোগীর গ। দিয়াও একটা ছূর্শন্ধ বাহির হয় । এই সমস্তই 
প্রমাণ করে, প্রকৃতি গৃহ পরিষ্কার করিতেছে । অবশেষে যখন প্রচুর ধর্ম 
হয়ঃ তখন আমরা বুঝি প্রকৃতি জয়যুক্ত হইয়াছে । যখন প্রক্কৃতি লোমকুপ 
দিয়! দেহ-সঞ্চিত বিষ বাহির টিসি নারি াকানানানক 
থামিয়া যায় । 

কিন্ত এই শোধন কার্ধে প্রকৃতিকে আমরা বাধা দেই | জর হওয়া 
মাত্র বিভিন্ন ওষধ ব্যবহার করিয়া আমরা জর বন্ধ করি। কখন কখন 


রোগ ও তাহার প্রতিকার ২১ 


একবার জ্বর হইয়া! গেলেও প্ররুতির নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া! আবার দেহের 
অবস্থা খারাপ করিয়া ফেলি। ন্ুুতরাং একবার প্রকৃতি গৃহ পরিষ্কার 
করিলেও আবার গৃহ আবর্জনায় ভরিয়। যায় । সময় সময় দীর্ঘ দিন যাবৎ 
দেহের ভিতর এই সঞ্চয় চয়ে। লোকে তখন বুঝিতে পারে না যে; 
তাহাদের দেহ-প্রাকারের নিয়ে অজ্ঞাতসারে বারুদ স্তুপীকৃত হইতেছে। 
অনেক দিন ইহা সুপ্ত থাকে । লোকে তখন মনে করে, তাহারা বেশ সুস্থ 
আছে। কিন্তু হঠাৎ একদিন এই সঞ্চিত বিজাতীয় পদার্থ ঠিক বারুদের 
মতই দেহের ভিতর বিপর্যয় স্প্টি করে। কখন কখন খতুর পরিবর্তনে 
অধিক আহারের অবসরে, হঠাৎ গরম অথবা ঠাণ্ড] হাওয়া গ্রহণে অথব। 
ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি মানসিক অবস্থার পরিবর্তনে এই স্বুপ্ত বিজাতীয় পদার্থ 
গুলি কুপিত ( 1০200073690.) হইয়। উঠে। 


তখন ইহাদের ভিতর একটা পরিব্তন আসে। রক্তের বিষ ও 
আবর্জন৷ হইতে যাহা! এককালে জন্ম লাভ করিয়াছে, তাহাই এইরূপ 
অবস্থায় গলিয়া গিয়। আবার সেই রক্তত্রোতেই প্রত্যাবত্ন করে। তখন 
সমস্ত রক্তই বিষাক্ত হইয়া ওঠে। সময় সময় খ্বিজাতীয় পদার্থগুলি 
গ্যাসে রূপান্তরিত হয় এবং দেহের সর্বত্র পরিব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। 


এ-রূপাস্তরিত বিজাতীয় পদার্থগুলিকে প্রকৃতি তখন দেহের বিভিন্ন 
পথ দিয়া বাহির করিয়া দিতে চাষ়। কিন্তু ন্ত্র ও লোমকুপের পথগুলি 
বন্ধ হইলেই এই অবস্থা উৎপন্ন হয়। স্থৃতরাং দুষিত পদার্থগুলি বাহির 
হইবার পথ না পাইয়! তখন দেহের ভিতরি ছুটিতে থাকে । সময় সময় 
উহার দেহের বিভিন্ন যন্ত্র আক্রমণ করে । কখন ইহাদের ধারা ফুসফুস অথবা 
খাসনালী আক্রান্ত হয়। তখন আক্রমণের স্থান ভেদ অনুসারে আমর! বগি 
_-্রস্কাইটিস, নিউমোনিয়া অথব! প্ুরিমি। কখন ইহা গল! আক্রমণ করে, 
তখন বলা হয় ডিপথিরিয়া । এই ভাবে যখন টনসিল আক্রমণ করে, তখন 
বল! হয় টনসিলাইটিস্‌, মৃত্রযন্ত্র আক্রমণ করিলে নেক্রাইটিস এবং মস্তিষ্ক ও 
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মেরুদণ্ডের বিশ্লী আক্রমণ করিলে মেনিঞজাইটিস বলা হইয়া থাকে । 

কিন্ত প্রকৃতপক্ষে এই সমস্ত রোগও প্রকৃতির রোগবিষ বাহির করিবার 
বিভিন্ন পদ্ধতি মাত্র। যখন প্রকৃতি বাহিরের নরদষা দিয়! রোগবিষ 
বাহির করিয়া! দিতে পারে না; তখনই দেহকে রক্ষা করিবার জন্য কোন 
আভ্যন্তরীণ যন্ত্রের ভিতর দিয়া উহ] বাহির করিয়া দিতে চেষ্টা করে। 

কখন কথন প্রকুতি সম্পূর্ণ অন্ভাবে দেহের আবর্জনা বাহির করিয়া 
দিতে চায়। সময় সময় দেহে বিশেষত তলপেটে যখন প্রচুর দুষিত পদার্থ 
জমিয়া উঠে, তখন প্রকৃতি অনেক সময় নিম়দিকস্থিত স্বাভাবিক দরজ। 
দিয়া তাহা বাহির করিয়। দেয়। তখন ইহাকে আমরা বলি ভাইরিয়া। 
আমাশয় অথবা আর কিছু। 

কখন কখন প্রকৃতি পাঁচড়া, ফোড়া, টিউমার, হাম, বসস্ত প্রভৃতি 
উৎপন্ন করিয়া! দেহ-সঞ্চিত রোগবিষ চর্মের পথে বাহির করিয়া দিতে চেষ্টা 
করে। ন্ুতরাং যেকোন রোগই আমাদের হউক না, তাহার নাম আমরা 
নিউমোনিয়া বলি, ডাইরিয়া বলি ব! টিউমার বলি, তাহাদের প্রকাশ 
বিভিন্ন হইলেও প্ররুতপক্ষে তাহারা একই রোগ--সমস্তই দ্লেহ-দঞ্চিত 
দুবিত পদার্থ হইতে উৎপন্ন । দেহে দুষিত পদার্থের অবস্থিতিই সমস্ত 
রোগের মুল কারণ এবং সেই কারণ দূর করিবার,প্রক্কৃতির যে বিভিন্ন চেষ্টা 
তাহার নামই রোগ | 


7; ৪ | 
কেহ কেহ মনে করেন সমস্ত রোগই পৃথক পৃথক রোগ-জীবাশু হইতে 
উৎপর হয়-_আমাদের ধত কিছু রোগ হয়, তাহার সমস্তই বিভিন্ন জাতীয় 
কতগুলি জীবাধুর ক্রিয়া | কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় ইহাই, পৃথিবীতে বত কিছু 


যোগনজীবাধু দৃষ্ট হয়, সমত্তই সুস্থ দেহের ভিতর পাওয়! বযায়। অথচ 
তাহার! দেহের কিছু মাত্র অনিষ্ট করিতে পারে ন|। 
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একজন বিখ্যাত ফরাশী জীবাধুতত্ববিৎ বলিয়াছেন যে, ছুই মাসের 
একটি শিশুর মুখে ডাক্তারী শাস্ত্রে বত প্রকার রোগজীবাশুর কথা আছে, 
তাহার সবগুলিই তিনি পাইয়্ােন। অথচ শিশুটি সুস্থই ছিল। 

ফ্কা্দের আর একজন ডাক্তার 10697780029] 0019৮010815 
007£:93৪ এর রোম অধিবেশনে বলিয়াছেন যে, শতকরা ৯৫টি স্কুলের 
ছাত্রের দেহে তিনি ষক্মারোগের জীবাখুপাইয়াছেন। 


প্রকৃতপক্ষে এমন লৌক নাই যাহার দেহে বিভিন্ন জাতীয় রোগ- 
জীবাখু না আছে। কিন্তু তাহার জন্ কাহারে! কিছুই অনিষ্ট হয় ন]। 

বাহির হইতেও ষদি জীবাণু দেহে প্রবেশ করে তাহা হইলেও দেহের 
স্বাভাবিক অবস্থায় যে কিছু অনিষ্ট হয় তাহা নয়। ভিম্বেনার সুবিখ্যাত্ত 
ডাক্তার ও অধ্যাপক পেখেন কোফার একবার তাহার ছাদের সন্দুখে 
অঙ্গনৃত্য' (০1১0:62.) রোগের লক্ষ লক্ষ রোগজীবাখু একটা গ্লীস হইতে 
(গিলিয়। ফেলিলেন। কিন্তু তাহাতে তীহার কিছুই হুইলনা (০-থি. 
[1019--968৮৮1 95৪ 01 00:9০ 7, 14716 01 

ইহার পর বন্স্থানে এই ভাবে জীবাণুর সত্যকার মূল্য পরীক্ষা করা 
ইইয়াছে । ূ 

জামেনীর একজন অধ্যাপক (07, 10100010109 0৫ 00105) 
বহু লক্ষ কলেরা রোগের কম! জীবাণু একদিন পান করিয়া সকলকে 
দেখাইলেন; জীবাধু পেটের ভিতরে গেলে কিছুই হয় না। ইহার কয়দিন 
পর আর একজন ডাক্তার (70:01. [00070711017 ) লক্ষ লক্ষ কলের। জীবাখু- 
পূর্ণ জল (০016829 ) খাইয়া! ফেলিলেন। ইহাতে তাহার কোন ক্ষতিই 
ইইল না। 

সর্বশেষে ভাং পাওয়েল (10170000088 20৩1] ) তাহার দেছে 
ডাক্ষারগণকে বিভিন্ন জীবাখু ইনজেকউ্ট করিতে আহ্বান করিয়া! 
নিঃশেষে প্রমাণ করিয়াছেন, জীবাধুতন্ধ কিরূপ অতিরঞ্িত ধারণার 
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উপর প্রতিন্ঠিত। ডাক্তারের! আসিয়া তাহার দেহে বার বার ডিপথিরিয়াঃ 
টাইফয়েডঃ ক্যান্সার । ও যক্পারুজীবাণু ইনজেক্ট করিয়াছেন, কিন্তু তাহাতে 
তাহার কোন অনিষ্কই হয় নাই (82099 73951000 109৮604১-- 
17901106 00 13810151 10199956) 1১, 9001) 1 

স্বতরাং কোন জীবাণু আক্রমণ করিলেই ষে আমরা রুগ্ন হই তাহা 
নয়। যতক্ষণ দেহ বিশুদ্ধ থাকে এবং তাহার জন্য দেহের রোগ প্রতিরোধ 
ক্ষমত| (৮2021 795190)09 ) অঙ্ষু্ থাকে, ততক্ষণ কোন রোগ জীবাণুই 
দেহের কিছুমাত্র অনিষ্ট করিতে পারে না । যখন দেহে যথেষ্ট দুষিত পদার্থের 
সঞ্চয় হয় এবং এ-সঞ্চিত দুষিত পদার্থ বারা ষখন রক্তস্রোত বিষাক্ত হইয়া 
উঠে, তখনই মাত্র তাহার ভিতর বিভিন্ন জীবাণুর বৃদ্ধি পাওয়৷ সম্ভব 
হয়। অবস্থায় দেহস্থিত বিভিন্ন জীবাখুই যে কেবল মারাত্মক ইইয়া উঠে 
তাহা নয়, এ্ররূপ ক্ষেত্রে দেহের ভিতর বিভিন্ন জীবাণু আপনা হইতে জন্ম গ্রহণ 
করে এবং বাহির হইতে আসিলেও দেহের ভিতর দ্রুত বিস্তার লাভ 
করে। দেহে দুষিত পদার্থের সঞ্চয় থাঁকিলেই কেবল তাহার ভিতর 
জীবাণু বৃদ্ধি পাইতে পারে। যেখানে ময়লা থাকে, সেখানেই জীবাণু 
থাকে । দেহে জীবাণু বিস্তারের এই অনুকুল অবস্থা (1):919903360) ) 
ন1 থাকিলে, কোন জীবাণুই দেহের কিছুমাত্র ক্ষতি করিতে পারে না। 

লুইকুনে বলিয়াছেন, বনের ভিতর একটা পুরাতন বৃক্ষ হয় তো 
কীটজীর্ণ হইয়া খসিয়া। পড়িতেছে। কিন্তু তাহারই পার্থে আবার নূতন 
একটি চার গাছ প্রবল তেজে আকাশে মাথ। তুলিয়া উঠিতেছে। শ্রী 
মৃতপ্রায় বৃক্ষের রোগজীবাণু পুরাতন গাছের রঙ্ধে রঙ্গে প্রবেশ করিয়া 
তাহাকে নিস্তেজ করিয়া ফেলিতেছে, অথচ তাহারা'ই নূতন গাছটির কোন 
অনিষ্ঠ করিতে পারিতেছে না কেন? পারে না এই জন্য যে, পুরাতন 
বৃক্ষে এমন সকল বিজাতীয় পদার্থ সঞ্চিত আছে; যাহার উপর কীটগুলি বৃদ্ধি 
প্রা্থ হইতে পারে, কিন্তু নূতন চারাগাছটিতে কীটগুলির বৃদ্ধি পাইবার 
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মত বিজাতীয় পদার্থ নাই । নুতন চারা গাছে, কীট আসিতে পারে, কিন্ত 
তাহার! তাহাতে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতে পারে না। ম্ুুতরাং নূতন গাছের 
কোনও অনিষ্ট করাও তাহাদের পক্ষে সম্ভব হয় না। 

স্থতরাং রোগ-চিকিৎসায় কেমন করিয়া জীবাণু হত্যা করিতে হইবে 
তাহাই বড় কথা নয়, কেমন করিয়! দেহকে আবর্জনামুক্ত করিতে হইবে, 
তাহাই বড় কথা। দেহের দুধিত পদার্থ সরাইয়া দিলে, দেহে জীবাণু 
যদি প্রবেশ করেও; তাহারা কখনও এত বৃদ্ধি প্রাপ্ত বা মারাত্মক হইতে 
পারে ন৷ যে, তাহাদের দ্বারা দেহের কোন ক্ষতি হইতে পারে। 

এই দুষিত পদার্থের সঞ্চয় হইতে দেহকে মুক্ত না করিলেঃ কোন 
রোগেরই কোন চিকিৎস৷ চলিতে পারে না । ভিতরের আবজ'ন। অব্যাহত 
রাখিয়া বাহির হইতে ওঁষধ ঢালিলে তাহাতে ছুই একটা রোগ-লক্ষণ সাময়িক 
ভাবে চীঁপা পড়িতে পারে মাত্র, কিন্তু রোগের যে মূল কারণ তাহা দূর 
হইলেই কেবল রোগ দূর হয়। 

এক জনের ঘরে আবর্জনা মিয়া দুর্নদ্ধ গ্যাস বাহির হইতেছে। সে 
কতগুলি ওষধ আনিয়! আবর্জনার উপর ঢালিবা দিল। গ্যাস অমনি 
বন্ধ হইয়া গেল। কিন্তু কিছু দিন পর তাহা হইতে আবার্‌ ক্রেদ নির্গত 
হইতে লাগিল। গৃহন্বামী আবার আর একটা ওষধ দিয়া ক্লেদ বন্ধ 
করিল। অবশেষে আবর্জনা! হইতে লক্ষ লক্ষ মাহি ও পোকা উৎপন্ন 
হইল। সে আবার ওঁষধধ ঢাঁলিতে লাগিল। শেষে গৃহের অবস্থা এমন 
হইল যে, রোগ অপেক্ষা ওষধের জ্বালাই বেশী হইয়। উঠির়াছে। তখন 
গৃহস্বামীর জ্ঞান হইল। সে ওষধের বোতলগুলি দূরে ফেলিয়া দিয় 
কয়েক বালতি জল দিয়! ঘরটা ধোয়াইয়৷ দিল। গৃহের আবর্জনা 
ষখন বাহির হুইয়া গেল, তখন তাহার সপে সঙ্গে গ্যাস গেল ক্রেদ 
গেল, পোকা গেল, সমস্ত ভাসিয়। গেল। রোগের কারণ যখন 
রহিল না, তখন গৃহের ভিতর জীবাণু প্রভৃতির থাকাই অসম্তর হইল। 


২৬ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংস! 


ডোবার ভিতর মশক জন্মে। আমরা ওষধ টানিয়া অনেক মশা নর 
করিতে পারি। কিন্তু তাহাতে নৃতন মশকের উৎপত্তি বন্ধ হইবে না । যে 
অন্থকূল অবস্থায় মশকের জন্ম ও বৃদ্ধি সম্ভব হয়ঃ তাহা দূর করিতে পারিকোই 
মশককুল সমূলে বিনষ্ট হইবে । ডোবাটি নষ্ট কর--একটি মশকের গায় হাত 
ন৷ দিয়াও সমস্ত মশক মারিয়া ফেলিতে পারিবে । 


আমাদের দেহেও যে-লকল রোগ-জীবাখু উৎপন্ন ও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় 
আমাদের দেহের তিত্তর পূর্ব হইতে তাহাদের বৃদ্ধি পাইবার মত অনুকূল 
অবস্থা থাকিলেই কেবল তাহার! বৃদ্ধি পাইতে পারে ।" এরূপ অনুকূল 
অবস্থ। থাকিলে বিজাতীয় পদার্থের তারতম্য ও স্থানভেদ অনুসারে; তাহাতে 
বিভিন্ন প্রকারের রোগ-জীবাণু উৎপন্ন হয় অথবা বাহির হইতে আসিয় 
তাহাতে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। যখন সেই বিজাতীয় পদার্থ দেহ হইতে, বাহির 


করিয়া দেওয়া যায়ঃ তখন সঙ্গে সঙ্গে সমস্ত রোগ-জীবাধু ও সিলাসির 
বাহির হইয়া যায় । 


দেহের আবর্জনা বাহির করিয়৷ দিবার জন্য প্রকৃতি তিনটি প্রধান 
নির্গম-পখ রাখিয়াছেন। প্রথম মলদ্বার, দ্বিতীয় মুত্্বার ও তৃতীয় লোমকুপ। 
প্রকৃতির এই স্বাভাবিক দ্বার দিয়া যখন দেহের দুবিত পদার্থগুলি নির্গমন-পথ 
পারু, ৩খন আমাদের কোন রোগ হয় না । রোগ যখন হয়। তখনও এই 
সকল দরজা! দিয়া দেহের বিজাতীয় পদার্থ বাহির করিয়৷ দিয়া দেহকে 
আমরা রোগমুক্ত করিতে পারি । আতপ-ঙ্গান, উষ্ণ পাদ-ন্নান (1০% £০০% 
10০], ) অথবা ভিঙ্ঞা চাদরের প্যাক ( ৩৫৪1১৩৪6901 ) প্রভৃতির দ্বারা 
দেহের দূর দূর প্রদেশে সঞ্চিত বিজাতীয় পদার্থ লোম-কৃপের ভিতর দিয়! 
ঘর্মের সহিত এবং অন্তান্ঠ পথে বাহির করিয়া দেওয়া! বায়? ক্ষুত্রান্ে ও 
সহদে যে-মল জমিয়! থাফিয়! সর্ব ব্যাধির হুতিফা-গৃহ শ্বক্প হয়ঃ হিপবাথ 
(0116), ভিজা কোমরপটি (ছ৮ ৪7:91) অথবা পেটে মাটির 
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লট গ্তৃতি দিয়া নেই মল বাহির করিয়া দিতে গারি। যথে& জর 
গান করিয়া মৃতের সঙ্গেও যথেষ্ট বিষ বাহির করিয়া দেওয়া যায়! 

যখন গরন্কৃতি এই ভাবে এবং আরও অনা গ্রকারে তারমূক্ হা তখন 
দেহে আর কোন রোগ থাকাই অসম্ভব হইয়া উঠে। কারণ মাত 
অন্খই দেহ্সঞ্চিত দুষিত পদার্ঘ হইতে উৎপন্ন হয়। দুষিত গদার্ঘই 
ধখন দেহ হইতে নামিয়া যায়। তখন কাঠ অভাবে যেমন আগুন জিতে 
গারে ন। তেমনি রোগের স্বাভাবিক মৃত্যু ঘটে। 


তৃতীয় অধ্যায় 
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আমাদের দেহের ভিতর তলপেটটিই সর্বাপেক্ষা বৃহৎ আস্তাকুড়। এই 
স্থানেই দুষিত মল জযিয়! দেহের ভিতর প্রত্যক্ষ অথবা পরোক্ষভাবে বিভিন্ন 
রোগ উৎপন্ন করে। এই জন্য অনেক সময় কেবল অন্তর দুইটি দোষশৃনঠ 
করিলেই বহু রোগ আরোগ্য লাভ করিয়া থাকে । আবার ' অন্তর 
এই দোষযুক্ত অবস্থা বাড়াই়। না তোলে এমন রোগই নাই। অনেক 
সময় তণপেটটি অপরিষ্কার থাকার জন্ঠই রোগ দীর্ঘস্থারী হয়। এই জন্ত 
আমাদের যে-কোন রোগই হউক না কেন, প্রথমেই তলপেটটি পরিষ্কার 
করিষ়! লওয়;, আবশ্তুক। 

অস্ত্র ছুইটিকে পরিষ্কার ও দৌষশূন্য করিতে হিপবাথের (1010) 1980) ) 
মত আর কিছুই নাই। দেহের উপর কিছুমাত্র অত্যাচার না করিয়া 
অত্যন্ত সহজে ইহা কোষ্ট পরিষ্কার করিয়া! দেয়। 


হিপবাথ লহব্বান্প পন্ধতি 
একট! গামলায় পা! বাহিরে রাখিয়া! বমিয়া জলের ভিতর অনবরত 
তলপেট ও কুঁচকি ঘর্ষণ করিলেই হিপবাথ নেওয়া হয়। 
যেকোন একটা বড়'টৰ বা গামলা৷ হইলেই তাহার ভিতর হিপবাথ 
গ্রহণ কর! যায়! মাটির; কাঠের, টিনের অথব| পিতলের যেকোন একটা 
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টাব হইলেই.চলে। গামলা কি টব এত বড় হওয়া 'আবশ্তাকঃ রোগী 
উহার ভিতর বসিলে, তাহার নাভি পর্যস্ত ষেন জলে ডোবে। 
« গামলাটি প্রথম জলে পূর্ণ করিয়া তাহার ভিতর পা বাহিরে রাখিয়া 
বসিতে হয় । রোগী গামলার ভিতর বসিলে তাহার জানগুর অধে'ক হইতে 
নাভি পর্যন্ত জলে ডুবিয়া থাকিবে এবং পা ও নাভির উপরের সমস্ত 
দেহ জলের বাহিরে থাকিবে । 

যেজলে বাথ নিতে হইবে, তাহার উত্তাপ দেহের উত্তাপ অপেক্ষা 
সর্বদাই কম (৬৪” ডিগ্রি হইতে ৭৭ ডিগ্রি পর্যন্ত) হওয়া আবপ্তক ৷ 
কিন্ত প্রথমেই খুব শীতল জলে হিপবাথ গ্রহণ করিতে নাই। প্রথম 
ছুই তিন দিন নাতিশীতোষ্ণ জল ব্যবহার করিয়া, ক্রমশ অভ্যন্ত হইবার 
সঙ্গে সঙ্গে অপেক্ষাকৃত বেশী শীতল জল ব্যবহার করা উচিত। কিন্তু 
জরের সময় প্রথমেই শীতল জল ব্যবহার করা কতব্য। তথাপি বরফের 
মত শীতল জল কখনই ব্যবহার করা উচিত নয়। 

প্রথম দিন চাঁর পাঁচ মিনিটের জন্য বাথ গ্রহণ করা কত্তব্য। ভাহার 
পর প্রতিদিন ছুই এক মিনিট করিয়া সময় বাড়াইয়৷ পরে অধন্টা 
অথবা জলের ভিতর বসিয়া থাকিতে যতক্ষণ আরাম বোধ হয়, ততক্ষণই 
বসিয়া থাকা যাইতে পারে । শীতকালে দশ মিনিটের বেশী সময় বাথ 
নিবার আবশ্ক হয় না; গ্রীপ্মকালে অপেক্ষাকৃত অধিক সময়ের জন্য নেওয়া 
যাইতে পারে । শিশু, অতিবৃদ্ধ অথবা দূর্বল রোগীদিগকে অত্যধিক সময়ের 
জন্য হিপবাথ প্রয়োগ করা উচিত নয়। সাধারণত এই সকল লোকের 
পক্ষে অধেক সময় বাথ নেওয়া বিধি । ৃ 

বাথ নিবার সময় সর্ধদার জন্য তলপেট ও উরুসদ্ধি ঘর্ষণ করা 
আবশ্তক ৷ এই ঘর্ষণ অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । এই বাথে সর্বদা ঘর্ষণ করিতে 
হয় বলিয়াই ইহার ইংরেজী নাম £106100. 1109, র্ষণযুক্ত, কটি- 
স্ান। বাথে বসিয়। ঘর্ষণ করিবারে। বিশেষ একটা পদ্ধতি আছে। 
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যেলাইনে আমাদের বৃহদন্তর (18129 17169801109 ) রহিয়াছে, সেলাইনে 
ডান দিকের নিরতম প্রদেশ হইতে হাত উধব- চি ০ টু 
হাত অপর পার্খে নিষা আবার নিয়দিকে নিতে হিপবাখ (111 ৮৪৮) 
হয়। সমগ্র তলপেটটি অধচন্দ্রাকারে ডান দিক হইতে বাঁদিকে এবং উ্ধ্ব 
হইতে অধোদদিকেও ঘর্ষণ করা আবশ্তুক | ইহা বৃহদগ্ত্রের (০০107 ) সঞ্চিত 
মল বাহির করিয়া দিতে বিশেষভাবে সাহাষ্য করে । এই সঙ্গে অবস্তই 
কুচকি হুইটি এবং গুহত্বার পর্যন্ত জননেক্দরিয়ের বহির্ভাগ ওী-ভাবে ঘর্ষণ করা 
কতব্য। সাধারণত খালি হাতে ঘর্ষণ করিলেই যথেষ্ট হয়। কিন্ত 
কেহ ইচ্ছা করিলে একখান৷ খদ্দরের নেকড়া কি ছোট তোয়ালে দ্বারা 
ঘর্ষণ করিতে পারেন। পেট ঘর্ষণ করিবার সময় সর্বদাই একটু চাপ 
দিয়! ঘর্ষণ করা কর্তব্য । কিস্তু বেশী চাপ দেওয়াও উচিত নয়।' 
হিপবাথে বসিবার সময সর্বদাই পিছনের দিকে একটু হেলান দিয়া 
বসা আবপ্তক | এই অন্য হেলান দিয়! বসা চলিতে পীরে টবটা এইরূপ 
হওয়াই বাঞ্চনীয় । তাহা হইলে এসঙ্গে কতকটা মেরুদণ্ড স্ানেরও 
(80809]1 190 ) ব্যবস্থা হয় । মেরুদণ্ডের ভিতর ষে দ্বাযুগুচ্ছ রহিয়াছে, 
তাহা শীতল হুইলে শৈত্যের প্রতিক্রিয়ায় সমস্ত দেছে একট। উদ্দীপন! 
আসে এবং দেহের রোগ-প্রতিরোধ ক্ষমতা যথেষ্টরূপ বৃদ্ধিপ্তীপ্ত হয়। 
হিপবাথে বলিবার সময্ব শরীরের যে-অংশ জলের বাহিরে থাকিবে? 
মাখা ও মুখ ব্যভীত তাহার সমস্ত অংশ ভালরূপে ঢাকিষ়া লওয়াই 
বিধি । সাধারণ অবস্থায় একখান কম্বল দ্বারা শরীর ঢাকিয়া বসিলেই 
যথেষ্ট হয়। যদি পায় গরম মোক্গা পরা থাকে তবে আরো ভাল হয়। 
সাধারণ টবে বাথ নিলে অনেক সময় কম্বল না দিয়াও একটা জামা গায় 
দিয়! জামার নিক়্াংশ উপরে তুলিয়া ঘাড়ের কাপড়ের সঙ্গে সেপটিপিন দিয়া 
জাটিযা দেওয। হায়। ইহাতে জামা ভিছিবার সম্ভাবনা থাকে না। 
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তবে সুস্থকাষ ব্যক্তিগণ গ্রীষ্মকালে সর্ধদেহ অনাবৃত ব্াখিতে 
পারেন । 


-* কিস্ত যেসকল লোক অত্যন্ত রুগ্ন ও দুর্বল, অথবা যাহাদের বাতব্যাধি 
(01901090950) ) আছে অথবা যাহাদের হাত পা ঠাণ্ডা হইয়। যায়, 
তাহাদিগকে বিশেষ সতর্কতার সহিত হিপবাথ প্রয়োগ করিতে হয়। হিপ" 
বাধে বসিবার সময় তাহাদের পা দুইটি পৃথক একটা ছোট গামলায় গরম 
জলে ডুবাইয়া বসানই কতব্য। ইহার পূর্বে মাথাটি অবস্থাই শীতল জল 
দ্বারা ভাল করিয়া! ধুইয়া লওয়া আবশ্তক এবং মাথায় একখানা ভিজা 
তোগ্ালে জড়াইয়া রাখা কভব্য। সুস্থ লোকদের এই ভাবে হিপবাথ 
নিতে কোন বাধা নাই। হিপবাখ গ্রহণ করার পর পূর্ণন্থান- গ্রহণ 
করাই সাধারণ বিধি। কিন্তু ছূর্বল, শিশু ও অত্যধিক ব্ৃদ্বগণকে গ! 
মোছাইয়। দিলেও চলে। গ! মুছিবার সময় রোগী প্রথম কা হইতে 
কোমর পর্যন্ত শীতল জলে ধৌত করিবেন, পরে কাধ হইতে কোমর, 
শেষে পরু পর ডান হাত, ব1 হাত, মাথা! এবং সকলের শেষে টৰ হইতে 
উঠিয়া! পা ধুইয়। ফেলিবেন.। শরীর ধুইয়৷ ফেলিবার পর সবল লোকের! 
ইচ্ছা করিলে পূর্ণল্াণ গ্রহণ করিতে পারেন । 


হিপবাথ গ্রহণ করিবার পূর্বে বিশেষভাবে লক্ষ করা আবস্তক, শরীরটি 
বিশেষত তলপেট গরম আছে কিনা। যর্দি তাহা না থাকে তবে দেহের 
অবস্থা অনুসারে ব্যায়াম করিয়া? রোদ্রে ঘুরিয়৷ অথবা দেহ তাল করিয়া 
মদ'ন করিয়া লইয়া! তাহার পর হিপবাথ গ্রহণ করা কতব্য। 


হিপবাথ লওয়ার অধ" ঘণ্টার ভিতর দিব! ব! রাত্রির প্রধান আহার 
গ্রহণ করা কিছুতেই উচিত নয়। কারণ বাথ নিবার পর কতক্ষণ 
পর্যস্ত পেট ঠাণ্ডা থাকে । সেখানে পুনরায় উত্তাপ না আসা পর্যন্ত 
কিছুই আহার কর! চলিতে পারে না। দিবা- ব! রাত্রির প্রধান আহার 
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করার পরও চার ঘণ্টার মধ্যে হিপবাথ নেওয়! উচিত নয়। নিলে 
হজমের পক্ষে ব্যাঘাত ঘটিবার সম্ভীবন! থাকে । 

সাধারণ অবস্থায় দিনে এক বার হিপবাথ গ্রহণ করাই যথেষ্ট ; কিন্ত 
পুরাতন রোগে দিনে দুইবার গ্রহণ করা আবশ্তক এবং জর রোগে দিনে 
তিনবার গ্রহণ কর! কতব্য। 


[ ২ ] 
হিপলাখেক শপক্কান্সিভা 


হিপবাথের প্রধান গুণ এই, নিদেষ উপায়ে কোষ্ঠ পরিষ্কার করিতে 
ইহার জুড়ি নাই। শৈত্য দেহকে স্বভাবত সঙ্কুচিত করে। যখন 
তলপেটের উপর ঠাণ্ডা পড়ে, তখন ক্ষুদ্রানত্র ও বৃহ্দন্ত্র উভয়ই 
সঙ্কুচিত হয় এবং অন্ত্রের ভিতর তাহা প্রবল ক্রিমিগতি ( 06715691819 ) 
উৎপন্ন করে। এই জন্য শীতল জলে হিপবাথ গ্রহণ করিলে অনেক 
সময় অত্যন্ত অর সময়ে কোষ্ঠ পরিষ্কার হইয়া যায় । 

তথাপি সাময়িক উপকার অপেক্ষা স্থায়ীভাবে কোষ্ঠবন্ধত৷ দুর 
করিতেই ইন্কা বিশেষভাবে সাহায্য করে। হিপবাথে বসিয়া পদ্ধতি 
অনুষায়ী তলপেট মর্দনে তলপেটের মাংসপেশীগুলি সবল হয় এবং অস্ত্রে 
ক্রিমিগতি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। " 

ঘর্ষণ সহ হিপবাথে প্রথম তলপেট হুইতে রক্ত সরিয়া যায় । যখন রক্ত 
চলিয়া যায়ঃ তখন তলপেটের তন্বগুলির ভিতর হইতে বনু ঢুদূষিত 
পদার্থ লইয়া বাহির হইয়া যায়। তাহার কতক্ষণ পর নূতন রক্ত আবার 
আনে এবং রক্ত যখন আসে তখন দেহ গঠনের নৃতন মসলা লইয়া আসে। 
এই জন্য কিছুদিন পর্যন্ত ঘর্ষণ সহ হিপবাথ গ্রহণ করিলে অস্ত্র দুইটি এপ 
সবল হয় ষে, প্রতিদিন আপন] হইতে কোষ্ঠ পরিষ্কার হয়। 

হিপবাথে যে কোষ্ঠ পরিষ্কার হুয় তাহার অন্যতম প্রস্থান কারণ ইহাই 
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ষে, ইহ বারা তলপেটের ক্বামুগুলি অত্যন্ত সবলতা লাভ করে । তলপেটে 
ঠা প্রয়োগে প্রথম ন্বাযুগুলি একটু সঙ্কুচিত হয়ঃ কিন্ত তাহার 
প্রতিক্রিয়া উহার এমন সবল ও সতেজ হয় যে, অন্ত্রের ভিতর মল 
কিছুতেই সুদীর্ঘ সময় সঞ্চিত থাকিতে পারে না। নিয়মিত ভাবে কিছু 
দিন এই ভাবে হিপবাথ গ্রহণ করিলে ন্বাযুগুলি স্থায়ীভাবে সবলতা লাভ 
করে। 

কাহারও.কাহারও তলপেটে এত উত্তাপ থাকে যে, মলের ভিতর যে- 
রম থাকে, খ্র-উত্তাপ তাহ! শুধিয়। লয় এবং মলগুলিকে শুষ্ক করিয়া প্রায় 
পোড়াইয়! ফেলে। ইহাতে মলগুলি অস্ত্রের ভিতর. অত্যন্ত কঠিন ও শক্ত 
হইয্বা। যায়? এই অবস্থাকেই কোষ্ঠকাঠিন্য বলে। ঘর্ষণ সহ হিপবাথে 
এ্রউত্তাপ জলের ভিতর নামিয়া আসে ৷ তখন অন্ত্রের ভিতর মধ কিছুতেই 
শক্ত হইতৈ পারে না। 


অন্ত্রের অবস্থা! যত খারাপই হউক ন| কেন, কিছুদিন দুই বেল! হিপবাথ 
গ্রহণ করিলে অত্যন্ত কঠিন যে রোগী তাহারও ছুই বেলা প্রতিদিন কোষ্ঠ 
পরিষ্কার হয়। শ্রীযুক্ত হেমন্ত কুমার দেয়াশী নামে বড় বাজারের 
একজন প্রসিদ্ধ ব্যবসায়ী সাত বৎসর পূর্বে সন্যাসরোগে আক্রান্ত 
হইয়াছিলেন । এঁ-আ্বাক্রমণ হইতে তিনি বীচিয়। উঠেন, কিন্তু তাহার অধর 
পক্ষাধাতগ্রস্ত হইয়া যায়। এ-সঙ্গে সঙ্গে তাহার মলত্যাগের দ্বাভাধিক 
শক্তিও নষ্ট হইয়! গিয়াছিল। এইজন্য প্রত্যেক দিন তিনি ডুস নিতেন 
এবং সপ্তাহে একবার জোলাপ গ্রহণ করিতেন । তাহা ব্যতীত কিছুতেই 
তীহার মলত্যাগ হইত না। আমি তাহাকে ভিজা চাদরের প্যাক ( ৩৮ 
৪1২986 080) দিয়া প্রতিদিন হিপবাথের ব্যবস্থা করিয়]| দিলাম এবং পথ্য 
স্থির করিয়া দিলাম । ইহার চারদিন পর হইতেই পূর্ণ সাত বৎসর পর. 
প্রথম তাহার স্বাভাবিক মলত্যাগ হইল এবং তাঁহার পর আর অল্প কিছু 
দিনের মধ্যেই জজের অবস্থা স্বাভাবিক হুইয়া উঠিল | ইনি অতিকষ্টে কয়েক 
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পা মাত্র হাঁটিতে পারিতেন । মাস তিনেক জল-চিকিৎস। করিবার পরেই 
তিনি বালিগঞ্জ লেকের অর্ধেকটা প্রতিদিন নিয়মিত ভাবে ঘুরিয়া আসিতে 
সক্ষম হইলেন। তাহার ব্লাড প্রেসারও অত্যন্ত অধিক ছিল। কিছুদিন 
জলচিকিৎসা করিবার পর তাহার রক্তের চাপও অনেক কমিয়া গেল। 
হিপবাথের সঙ্গে সঙ্গে নিয়মিতভাবে তাহাকে বাম্পন্নান; ভিজা চাদরের 
প্যাক, ভিজা কোমর পটি, আতপ-ন্নান এবং তলপেট, লিভার ও মেরুদণ্ড 
প্রভৃতিতে একাস্তর পটি (8180717269 ০0700:658 ) দেওয়া! হইয়াছিল। 


হিপবাথ দ্বারা যে কেবল কোষ্ঠই পরিষ্কার হয় তাহা নয়, ইহা যক্ৎ 
(1150: ), ক্রোম (70200:9858) ও অস্ত্রের রসশ্বীৰ (590:96107) বৃদ্ধি করে 
এবং খাস্য দ্রব্য হইতে অস্ত্রের রসশোষণের ক্ষমতা বহুগুণে বাড়াইয়া দেয়। 
এই জন্য “ইহাতে যে কেবল কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় তাহাই নয়, যাহাদের 
অভীর্ণ রোগ থাকে, তাহাদের অজীর্ণও ইহাতে ভাল হয় এবং হজম শক্তি 
বৃদ্ধি পায় । পেটের অস্থুখের সময় যদি পেট গরম থাকে? তবে দিনে ছুই 
তিন বার হিপবাথ গ্রহণ করিলে প্রবল উদারময়ও আরোগ্য হয়। 
অখ্রিমান্দ্য রোগে কয়েকদিন হিপবাথ চালাইলে অন্ত্র দুইটি পরিষ্কার হইয়া 
যায় এবং তখন আপনা হইতে ক্ষুধা হুয়। 

প্ররূত পক্ষে অন্ত্রের প্রায় যাবতীয় ব্যাধি ইহা দ্বানা আরোগ্য লাভ 
করিয়। থাকে । বাকুড়ার মাড়োয়ারী ব্যবসায়ী শ্রীযুক্ত ওয়ালাম্ী লালজী 
ছেলে বেল! হইতে পেটের বিভিন্ন রোগে ভূগিতেছিলেন ৷ সাধারণত সাত 
আট দিনের ভিতর তাহার মলত্যাগ হইত না! তাহার পর কয়েক দিন 
কেবল আম পড়িত। শেষে অনেক ভিতরে মল আসিত। কিন্তু তাহাও 
স্বাভাবিক ভাবে পড়িত না। একটা আঙুল অনেকটা ভিতরে ঢুকাইয়া 
দিয়া বহুক্ষণ বসিয়া তাহাই একটু একটু করিয়া বাহির করিয়া আনিতে 
₹ইত। কবিরাজী, এলোপ্যার্থী। হোমিওপ্যার্থী প্রভৃতি সকল রম 
চিকিৎসা শেষ করিয়া তিনি আমার নিকট আসলে? তাহার যনে 
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একখানা খাতা ছিল। তাহাতে রোগের দৈনন্দিন বিবরণ তিনি ধারাবাহিক 
ভাবে লিপিবদ্ধ করিয়াছিলেন । এরঁখাত। খানা এত বড় হইয়া উঠিয়াছিল 
যে*তাহ! ছাপাইলে ছুই শত পৃষ্ঠার বড় একখানা বই হয। আমি 
তাহাকে একট! ফ্রিমবাথ প্রয়োগ করিয়া প্রতিদিন হিপবাথ দিবার ব্যবস্থা 
করিষা দিলাম । সঙ্গে সঙ্গে ভিজা কোমর পটি ("০৮ £1:819), 
তলপেটের একাস্তর পটি (16976 ০0010107958 ) ও সুনির্দিষ্ট পথোর 
ব্যবস্থা করা হইল। প্রধাণত এই চিকিৎসাতেই তাহার চিরকালের সঙ্গী 
আম কমিয়া গেল এবং ছুই সপ্তাহের ভিতরই নিয়মিত ভাবে কোষ্ঠ 
পরিষ্কার হইয়া যাইতে লাগিল। 

হিপবাথ দেহের নির্দিষ্ট অংশে গ্রয়োগ করিলেও আায়বিক প্রতিক্রিয়া 
ইহা সমন্ত দেহের উপরই প্রভাব বিস্তার করে। এই জন্য হিবাথ গ্রহণ 
দ্বার বু রোগ হইতেই অব্যাহতি লাভ করা যায়। 

জরের সময় দিনে তিন বার হিপবাথ গ্রহণ করিলে অধিকাংশ জরই 
অত্যন্ত সহজে আরোগ্য হ্য়। দেহের তাপ কমাইবার জন্তই ষে ইহা! 
জর কমায় তাহ! নয়, হিপবাখে দেহের সমন্তগুলি ন্বামুই এরূপ সতেজ 
হয় যে, তাহারা! রোগবিষ ঠেলিয়া দেহ হইতে বাহির করিয়া দেয়। 
তাহার জন্যই জর আপনি কমে। 

প্রবল মাথাধরায় হিপবাথ মন্ত্রশক্তির মত কার্য করে। এই জন্য 
মাথার ঠা দিয়! পায় গরম দেওয়! আবশ্তক। তাহাতে মাথার রক্ত 
নীচে নামিয়। আসে এবং মাথাধর! অত্যন্ত সহজে আরোগ্য হয় । 

যাহাদের দেহ ক্রমশ শুকাইয়! যায, হিপবাথ তাহাদের পক্ষে অত্যন্ত 
হিতকর। 

যাহাদের চুল উঠিয়া মাথার উপর টাক পড়িবার উপক্রম হইয়াছে, 
তাহার! আনের পূর্বে প্রতিদিন কটিন্নান নিলে অস্ত্রের অতিরিক্ত তাপ নষ্ট 
হয়। সুতরাং তাহা মাথায় উঠিয়া মাথা গরম করিয়া মাথার চুলও 
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উঠাইয়! দিতে পারে না । নিয়মিত এইরূপ বাথ নিলে মাথায় নূতন চুল 
গঙ্গায় 

নিদ্রাহীনতা রোগে (£0802201% ) প্রতি দিন ছুই বার হিপরাথ 
গ্রহণ করিলে প্রায়ই অনিদ্রা! দূর হয়। 

স্্রীলোকদিগের গর্ভপাতের লক্ষণ দেখা দিলে ২* হইতে ৩* মিনিটের 
হিপবাথে গর্ভপাত বন্ধ'হয়। কিন্ত এই অবস্থায় অত্যন্ত মু ভাবে পেটটি 
ঘর্ষণ করা আবশ্তাক ৷ 

ফেসকল স্রীলোক সন্তান হইবার সময় অত্যন্ত কষ্ট পান; প্রসবের 

কয়েক মাস পূর্ব হইতে নিয়মিত হিপবাথ "গ্রহণ করিলে, সম্পূর্ণ বিনা ক্লেশে 

এবং নিরাপদে তাহাদের প্রসব হইয়া ষায়।" আমার: একটি রোগিণীকে 
এই অবস্থীয় আমি; নিয়মিত হিপবাথই গ্রহণ করিতে : বলিয়াছিলাম। 
প্রসবের চার মাস পূর্ব হইতে জানের পূর্বে প্রতিদিন তিনি হিপবাথ গ্রহণ 
করিতেন । তাহার যখন সন্তান হইল, তখন তাহার পার্থে ধাত্রী ঘুমাইয়া 
আছে। সন্তান প্রসব হইবার পর তিনি ধাত্রীকে ডাকিয়! তুলিলেন। 

স্্রীলোকদিগের পুরাতন রক্তত্রাব রোগেও, ইহাতে বিশেষ ফল হয় 
প্রকৃত পক্ষে খাবতীয় স্ত্রীীরোগেই হিপবাথ অত্যন্ত উপকারী | [7 09 
6970819 (1:001)195 6110 0010 1)1019801) 1889 000800590, 20810 
80169029 00 800000+8 100119-স্দ্রীরোগে কটি-লান গ্রহণ করিয়া 
বহু রোগী ডাক্তারের ছুরি' হইতে অব্যাহতি লাভ করিয়াছেন (জা. 

।-]568018, 1. 10,000 00100 1019017018১ 1, 229) 1 

মুত্রাশয় ()1500:), অন্তর ও জরায়ু প্রভৃতির রোগে এবং অর্শ 
প্র্ৃতিতে যখন অত্যধিক রক্তত্। ৷ হয় তখন ইহা৷ অত্যন্ত ফলদায়ক হইয। 
থাকে । কিন্তু সময় পা দুইটি গরম জলে অবশ্তই ডুবাইয়! রাখা আবশ্তাক | 
তাহাতে তলপেটের অতিরিক্ত রক্ত পায় নামিয়া "যায় এবং ঠাণ্ডা পাইয়! 
তলপেট সঙ্কুচিত হয় বলিয়া রক্তআব বন্ধ 'হয়। ইংরেজী-ভাষায় ইহাকে 
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বলে, 99৮965০  6:99009৮রোগের- £মোড় দুরাইয়া দিবার 
চিকিৎসা । 


*বেদন] না থাকিলে তলপেটের ষেকোন পুরাতন প্রদাহেও ইহা বিশেষ 
ভাবে ফলদায়ক হয় । জননেব্রিয়ের দৌর্বল্যেও (10 £700069209 ) ইহা 
বিশেষ ফলপ্রদ । ইহা দ্বারা জীবনীশক্তি এরূপ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ষে, 
নিয়মিত ভাবে হিপবাথ গ্রহণ করিলে পক্ষাঘাত, ক্যান্সার এমন কি যক্ষা 
পর্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে পারে না। 


অনেক শিশু আছে, যাহারা ঘুমের ভিতর মৃত্রত্যাগ করে। এই 
দকল শিশুকে অল্প সময়ের জন্য হিপবাথ প্রয়োগ করিলে তাহাদের শ্র- 
রোগ আরোগ্য হয় । ্ 


মেধাঁ, ধৈর্য, বুদ্ধি এবং মস্তিষ্কের যাবতীয় কমক্ষমতা বৃদ্ধি করিতে 
হিপবাথের সমতুল্য অন্পহই আছে। লগুনের একজন বিখ্যাত ডাক্তার 
প্রতিদিন ?রাগীদিগের সম্মুখে আপিবার পূর্বে কতক্ষণ হিপবাথ গ্রহণ করির়া 
তবে আসিতেন। তিনি বলিতেন, ষদি তিনি একবার শীতল জলে হিপবাথ 
গ্রহণ করিয়ী লইতে পারেন, তবে তাহার সম্মুখে যত রোগীই আসন না 
কেন, তিনি তাহাদের সকলের সঙ্গেই ধীরে স্থির ভাবে কার্য করিয়া 
যাইতে পারেন (এ. ঘন. 0911988, 1. 1).0560079] ঢ)0:০- 
61007805512, 766 )। 


হিপবাথ সন্বদ্ধে লুইকুনে পুনঃ পুনঃ বলিয়াছেন যে, হিপবাথ দ্বারা 
আরোগ্য না হইতে পারে এমন রোগই নাই । ইহা! বলিয়া লুইকুলে যে 
খুব অতিশয়োক্তি করিয়াছেন তাহা নয়। কারণ চরক বলিয়াছেন, 
কোঠ্ঠ বিশুদ্ধ হইলে অন্তরাগ্সি বর্ধিত হইয়া থাকে, ব্যাধি সকল শান্ত হয়ঃ 
দেহের স্বাভাবিক ক্রিয়া চলিতে থাকে, ইন্দ্রিয় মন ও বুদ্ধি প্রসন্ন হয় এবং 
বল্‌ ও পুষ্ট বৃদ্ধি পাইয়া থাকে (হুত্রস্থনম্ঠ ১৬৯) 


৩৬৮ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


| ৩ ] 
হিপল্াাখেন্স প্রক্ষান্স ভেদে 


জামে নীর প্রসিদ্ধ প্রাকৃতিক চিকিৎসক জুক্টের মতে আরও অনেক 
সহজ ভাবে হিপবাথ গ্রহণ করা যাইতে পারে। ইহাতে খুব বড় গামলার 
প্রয়োজন হয় না। একট! গামলায় প্রায় তিন ইঞ্চি পরিমিত জল দিয়া 
তাহার উপর বসিতে হয়। ইহাতে দেহের অল্লাংশ মাত্র জলে ডোবে এবং 
জান্থু হইতে পা ও সমস্ত উধ্বদেহ জলের বাহিরে থাকে । রোগী 
গামলায় বসিয়াই গামল! হইতে হাতে করিয়া জল তুলিয়া! লইয়া অর্ধেক 
সময় অনবরত তলপেট রগড়াইবেন এবং বাকী সময় উরুসন্ধি (কুঁচকি ), 
জননেন্দ্রিয়ের বহির্ভাগ এবং গুহদ্বারর ও জননেক্দ্রিয়ের মধ্যবর্তী স্থান জলের 
নীচে ব্লগড়াইবেন ৷ ইহাতে তোয়ালে প্রভৃতির মাত্রই আবশ্তক হয় না। 
খালি হাতে রগড়াইলেই যথেষ্ট হয়। ইহাতেও জলের উত্তাপ দেহের 
উত্তাপ অপেক্ষা অনেকটা কম থাকা প্রয়োজন । জলে কতক্ষণ রমার পর 
বদি জল উত্তপ্ত হইয়া উঠে তবে গামলা হইতে কতকটা জল বাহিরে 
ফেলিয়া! দিয়া নৃতন কতকটা ঠাণ্ডা জল তাহাতে ঢালিয়া লওয়া যাইতে 
পারে। ॥ 


বাথ নিবার পর রোগী অন্য একটা পাত্র হইতে হাতে করিয়া জল 
লইয়া সমস্ত দেহ দ্রুত সিক্ত করিবেন এবং তাহার পরই খুব তাড়াতাড়ি 
সমন্ত দেহটা খালি হাতে ত্বর্ষণ করিয়া দেহেই জল শুকাইয়া লইবেন। 
শীতকালে দশ মিনিট কালই এই স্নান যথেষ্ট | গ্রীষ্মকালে যতক্ষণ আরাম 
বোধ হয় ততক্ষণ ইহা! লওয়া যাইতে পারে । 


একটা. মাটির পুরু গামলার দাম পাচ আনা হইতে সাত আনা । কিন্ত 
কাহারো পক্ষে যদি গামলা বা বাথটাব সংগ্রহ করা কঠিন হ্য়, তবে তিনি 


| কোষ্ঠ পরিষ্কারের উপায় ৬৯ 
অন্ত ভাবেও হিপবাথ গ্রহণ করিতে পারেন | একখানা পিঁড়ির উপর 
ভিজা তোয়ালে পাতিয়। তাহার উপর বসিয়া পা ছইখানি একটু উঁচুতে 
এক্খানা জলচৌকি বা অন্ত কিছুর উপর রাখিতে হয়। তাহার পর 
একটা বালতিতে ঠাণ্ডা জল লইয়া তাহা দ্বারা হিপবাথের মত তলপেটে 
ও কুঁচকি প্রভৃতি স্থান ঘর্ষণ করিতে হইবে । অথবা এ্র-ভাবে বসিয়।! এক 
হাতে জল ঢালিয়। অন্ত হাতে অনবরত রগড়াইলেঙও চলে। এনধপ দশ 
হইতে পনের মিনিট পর্যন্ত করা প্রয়োজন । 


রোগী ষদি এরূপ হয় যে তাহাকে শয্যা হইতে উঠান ষায় না, 
হিপবাথের পরিবর্তে তাহার লপেট ও জননেন্দ্রিষ্বের উপর একখানা 
ভিজ। গামছ। রাখিয়া গরম হওয়া মাত্র পুনরায় পরিবর্তন করিয়া বা 
উল্টাইয়া পাণ্টাইয়া দেওয়! চলে । এইজন্য ভিজা গামছার ঘাঁর! খুহ্যঘার 
পর্যস্ত সমস্ত স্থান ঢাকিয়া দেওষ। আবশ্ক | 


| ৪ ] 
ডুঙ্ন 


যখন অবিলম্বে বৃহদস্্র (০0107) হইতে দুষিত মল বাহির 
করিয়া দেওয়া 'আবশুক হয়, তখন সাধারণ অবস্থায় ডুদ নেওয়া যাইতে 
পারে। কিন্তু ইহাকে অভ্যাসে পরিণত করা অথব৷ খুব ঘন ঘন ডুস 
নেওয়া কখনও উচিত নয় । ছুই একবার ডুস নিয় হিপবাথ, ভিজা কোমর 
পটি অথবা তলপেটের মার্টির পুলটিস প্রভৃতি চালাইলে এবং পথ্য নিয়ন্ত্রিত 
করিলে ডুস নিবার আর আবপ্তক হয় না। তখন হিপবাথ প্রতৃতিতেই 
কাজ হইতে থাকে । 


ডুসে ভাল উপকার হয়, যদি ডুসের জলের উত্তাপ দেহের উত্তাপের 
সমান হয়। তাহা অপেক্ষাও ভাল হয় ষদি রীতিমত শীতল জল (৭* মা) 


৪০ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংস! 


ব্যবহার করা ষায়। সাধারণত ডুসের জলের উত্তাপ ৯” হইতে ৮** 
পর্যন্ত হওয়া উচিত । গরম জল ব্যবহারে অস্ত্র অত্যন্ত ছুর্বল হইয়া! যায় 
এবং তাহার পর ছুই এক দিন মলের স্বাভাবিক বেগ হয় না। যদি 
অনবরত গরম জল ব্যবহার কর! যায়ঃ তবে অস্ত্রের দেয়ালগুলি শিখিল হইয়া 
পড়ে এবং কোন কোন অবস্থায় তাহা আকারে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। কিন্ত 
শীতল জলের ডুসে বৃহদক্তের মাংসপেশি ও স্সানুগুলি সবল হয় এবং তাহাতে 
বৃহদন্ত্রের ভিতর একটা ব্যায়ামের মত হয়। অর্থাৎ গরম জলে অন্ত্রকে 
যেমন দুর্বল করে, শীতল জল তেমনি ইহাকে সবল করিয়া তোলে । 

কেহ কেহ ডুসের জলের সহিত সাবান মিশ্রিত করিয়া থাকেন ; কিন্ত 
জলের সহিত এ্সমত্ত না মিশানই উচিত । কারণ সাবানের রিষ দেহে 
কতকটা শৌধিত হয়ই । যদি রোগীর ছুরন্ত কোষ্ঠবন্ধত| থাকে, সাবানের 
পরিবর্তে কিছু মধু জলের সহিত মিশাইয়া দিলে যথেষ্ট ঘল বাহির হইয়া 
ষায়। 

ব্যবহারের পূর্বে ভুস ও ডুসের নলটি খুব ভাল করিয়া পরিষ্কার করিয়! 
লও! কর্তব্য। যদি কলের জল না হয়, তবে জলটাও ফুটাইয়া৷ তাহার পর 
ঠা করিয়া লওয়! আবশ্তক 1 ডুসটি তক্তপোষ হইতে উধ্বে একটা 
পেরেকের সঙ্গে লটকাইয়া! রাখিতে হয়। ডুসেরু ভিতর জল ঢানিয়াই 
প্রথম কতকট! জল বাহির করিয়া দেওয়া কর্তব্য। ইহাতে ডুসের নল 
হইতে সমস্ত বায়ু বাহির হইয়া ষায়। ধ্রঁবায়ু ষদি পেটের ভিতর 
যায় ভবে রোগীর পেট বেদনা! উপস্থিত হইতে পারে। এই অন্য ডুসের 
ভিতর পুনরায় জল দিবার সময়ও জল যথেষ্ট থাকিতেই তাহার ভিতর জল 
রা অন্তথা রোগীর পেটে বাতাস ঢুকিতে পারে। প্রয়োগ 

করিবার পূর্বে ক্যাঘিটারের মাথায় ও মলঘ্বারে কতকটা নারিকেল তৈল 

মাখাইয়া লওষা কর্তব্য। 

ডস নিবার সর্বাপেক্ষা সহজ উপায়, জানু পাতিয় কী 


কোষ্ঠ পরিষ্কারের উপায় ৪১ 


একখানা হাতের উপর রাখিয়া! দেহটিকে ত্রিভুজের দুই বাছুর মত 
করিয়া রাখা । ইহাতে মলদ্বারের দিকটা! খুব উচুতে থাকে এবং ডুসের জল 
অতি সহজে ভিতরে প্রবেশ করিতে পারে। ভুস নিবার এই পদ্ধতিটি 
সর্বাপেক্ষা উপকারী এবং সহজ | এই প্রথায় ডুস নিলে বোঝাই ষায় না যে 
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শা 2৯ এপ ও ১৯০৯ ওযা 


ডুস নেওয়া হইতেছে এবং যথেষ্ট পরিমাণ জল অক্রেশে নেওয়া বাইতে 
পারে। স্তাহার ফলে বিনা ক্লেশে সমস্ত বৃহদশত্রটি ধৌত হইয়া! পরিষ্কার হইয়। 
যায় এবং বৃহদন্ত্রের সমস্ত বদ্ধ মল বাহির হইয়া! আসে । 


দুর্বল রোগীরা ছুই খানা পিঁড়ির উপর দক্ষিণ পার্খে শয়ন করিয়া ডুস 
নিতে পারেন। পিছন দিকের পিঁড়ি খানার নীচে একটা কিছু দিয়া 
কতকটা উচু করিয়া! দিতে হয়! অথবা রোগীকে পিঠের উপর চিৎ 
করিয়া শোক্সাইয়া৷ নিম্নের দিকটা একটা বালিশ প্রভৃতির দ্বারা উচু করিয়া 
দেওয়া চলে। 


মল দ্বারের ভিতর ক্যাথিটার এক ইঞ্চি কি দেড় ইঞ্চি প্রবেশ করাইয়া 
ধীরে ধীরে জল ভিতরে যাইতে দিতে হয়। খুব জোরে জল যাইতে 
দিলে রোগী বেশী জল ধারণ করিতে পারে না । জল যখন ভিতরে 
বাইতে থাকে তখন অল্পে অল্পে ক্যাথিটার ছুই ইঞ্চি পরিমাণ প্রবেশ 
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করাইতে হয়। জল যাইবার সময় ষদি প্রবল মলত্যাগের বেগ হয়, তাহা 
হইলে কিছু সময়ের জন্য জলের প্রবাহ বন্ধ করিয়া দেওয়! উচিত । 

সাধারণত এক সের হইতে সোয়া সের জল অস্ত্রের মধ্যে প্রবেশ করান 
যাইতে পারে। দেড় সেরের অধিক জল কখনও প্রবেশ করান উচিত 
নয়। তাহাতে বৃহদস্ত্রের অনিষ্ট হইতে পারে। 

ডুস নিবার পর জলটা ৫ হইতে ১* মিনিট কাল পেটের ভিতর 
ধরিয়া রাখিতে পাঁরিলে খুব ভাল হয়। তাহার পর পায়খানায় বসিলেই 
বদ্ধ মল লইয়! জল হুর হুর করিয়া বাহির হইয়া ষায়। মলত্যাগে বসিয়া 
তল পেটটি দক্ষিণ দিক হইতে বাম দিকে অধণচন্ত্রাকারে বৃহ্দন্ত্রের উপর 
দিয়া মর্দন করিতে হয়। তাহা হইলে বৃহ্দস্ত্রের সমস্ত আবর্জনা জলের: 
সহিত বাহির হইয়া যাইতে পারে । 


বৃহ্দস্ত্রের ভিতর দীর্ঘ দিন মল জমিয়া থাকিয়! অথবা স্থানের মল 
পচিয়া উঠিয়া৷ যখন রক্ত শ্রোতকে অনুক্ষণ দুষিত করিতে থাকে তখন 
এইরূপ একটি ডুসে দেহসক্ষিত বিষের বোঝা হইতে দেহ এক লহমায় 
মুক্ত হয় । 

বৃহ্দন্ত্ররে ভিতরের অংশ সমতল নয়। ইহার খাজের মধ্যে অনেক 
সময় বৎসরাধিক কাল মল জমিয়! শুকাইয়া থাকে এবং এই সঞ্চিত মলের 
ভিতরে বহু জীবাণু কমিকীট ও তাহাদের ডিম্ব বিদ্ধমান থাকে । ডূসের 
জলের সহিত এঁ-সমস্ত বাহির হইয়া যায় । 

অনেক সময় ষখন জর আঁসে আসে মনে হয়, তখন একবার মাত্র ডস 
নিলে শতকরা নব্বইটি জরের আক্রমণ ব্যর্থ হয়। যেকোন অস্থখের 
প্রথমেই একবার ডুস নিয়া চিকিৎসা! আরম্ভ কর! যাইতে পারে । ইহাতে 
কোন অনিষ্ট হইতে পারে না, বরং দেহের প্রধান আ"স্তাকুড় আবর্জনা মুক্ত 
হইলে সকল রোগের পক্ষেই উপকার হয় । 

পুরাতন কোষ্ঠবন্ধতায় মাঝে মাঝে শীতল জলের ডুসে খুব উপকার 
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হয়। কারণ শীতল জলে বৃহ্দন্ত্রও তাহার ভিতরের শ্লৈগ্সিক বিল্লীগুলি 
সবলতা! লাভ করে এবং ইহা! লিভারটিকে উত্তেজিত করিয়া পিত্ত প্রবাহ 
বৃদ্ধি করে। 

সকল সময় ডুসের সহিত শীতল জল ব্যবহার উচিত হইলেও কোন 
কোন সময় উষ্ণ অথবা গরম জল ব্যবহার করাই কতব্য। জরের প্রথম 
অবস্থায় শীত ও কম্প থাকিতে রোগীকে গরম জল দ্বারা ডুস দেওয়াই 
উচিত। এীঅবস্থায় কখনও শীতল জলে ডুস দিতে নাই । 

তলপেটের ষেকোন প্রদাহ্‌-ুক্ত রোগেও গরম জল দ্বার ডুূদ দেওয়াই 
উচিত। 

কলেরা ও টাইফয়েডে রক্তছুষ্টি হইতে যখন কলাপদ্‌ (0011986 ) 
আসন্ন ,হয়, তখন গরম জলের ডুসের মত উপকারী আর কিছুই 
নাই। 

স্ীলোকদিগের রর বন্ধ হইলে গরম জলের ডুসে বিশেষ উপকার হয়। 
জলট। একটু বেশী সময় ধরিয়া রাখা আবশ্তক। 


| ৬ ] 
প্লে শুস্বম্থ (৮679568559) 


কেহ কেহ সহন্গে কোষ্ঠ পরিষ্কার করিবার জন্য রেচক ওঁধধ ব্যবহার 
করেন। কিন্তু ইহার মত অনিষ্টকর আর কিছুই নাই। প্রত্যেক রেচক 
গুঁষধধই দেহের পক্ষে বিষ। এই বিষ খন আমাদের পেটে ষাইয়া পড়ে, 
তখন দেহ হইতে তাহা দুর করিবার জন্য পাকস্থলীর পক্ষে প্রচুর রস 
নিঃসরণ করিবার আবগ্ঠক হয়। ভুক্ত পদার্থকে পরিপাক করিবার জন্ট 
ঘেহের অন্য ষেসকল যন্ত্র রস নিঃসরণ করে, ইহ! তাহাদিগের প্রত্যেক- 
টিকেই প্রবল ভাবে উত্তেঞ্িত ও চঞ্চল করিয়া তোলে । তখন এই বিষাক্ত 
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ওুঁধধকে বিতাড়িত করিবার জন্য এ-দকল যন্ত্র হইতে অস্বাভাবিক উপানে 
গরচুর ভ্রাবকরস নির্গত হয় এবং তাহাদের দ্বার! সঞ্চিত মল বাহির হইয়া 
ষায়। 

কিন্তু পাঁচকরস প্রভৃতি যাহা দেহের পক্ষে জীবন স্বরূপ, সেই অমূল্য 
সম্পত্তি ইহা ঘারা অপর্যাপ্তরূপে ব্যয়িত হয়। তখন এ্ঁসমন্ত যন্ত্র অত্যন্ত 
রব হইয়া গড়ে। যাহাদের রসে মল নির্গত হয়, তাহারা দুর্বল হইলে 
কোষ্ঠ আরও কঠিন হয়। তখন অধিকতর শক্তিশালী রেচক ওষধ 
ব্যবহার করিবার আবশ্বক হয়। তাহাতে দৈহিক যন্ত্রগুলি ভ্রমশ আরও 
দুর্বল হইয়া পড়ে । শেষে দেহের এমন অবস্থা হয় যে, বাজারের কোন 
রেচক ওঁধধই আর তখন কোষ্ঠ পরিষ্কার করিতে পারে না। 


চতুর্থ অধ্যায় 
দেহক্ষে দৌশিমুস্ত কন্দিব্ান্্ ভপাস্র 
সি 


আমাদের দেহ যখন দুষিত পদার্থে গুরুতর রূপে ভারাঙ্তান্ত হয়, 
গ্রক্ৃতি তখন তাঁহা নষ্ট করিবার জন্য সর্বদেহে একটা উত্তাপ সবি বরে। 
তাহার পর প্রক্কৃতির অর্রান্ত চেষ্টার ফলে লোমকুপগুলি যখন খুলিয়া যায়, 
তখন প্রচুর বিজাতীয় ও দুষিত পদার্থ ঘমে'র সহিত নিত হয় এবং 
অন্যান্য পথে বাহির হইয়া যায়। জর তখন আপনি সারে। 


আমরাও ঠিক প্রকৃতিকে অনুসরণ করিয়৷ দেহের দূর দুর অংশে 
অবস্থিত সমস্ত আবর্জনা উত্তাপ প্রভৃতির সাহায্যে গনাইয়া লোমকুপ এবং 
দেহের বিভিন্ন পথে বাহির করিষা দিতে পারি। উত্তাপের দ্বারা এই 
ভাবে বহু প্রকীরে দেহকে দোষমুক্ত করা যাইতে পারে। ট্রিমবাথই 
(বাম্পম্নানই ) তাহাদের ভিওর সবণপেক্ষা সুপরিচিত পদ্ধতি । 


ভিমবাথ (56০9777108017) লইলাল্প পন্ষন্তি 


এক খানা অন্চ্চ ছোট মশারি প্রস্তত করিয়! হইনেই তাহা ঘবারা ভান 
ভাবে িমবাথ দেওয়া যাইতে পারে। মশারি খান! মোটা মার্ধিনের হইলেই 
ভাল হয়, কিন্তু সাধারণ কাপড়ের হইঘেও চলিতে পারে । মশারিটি নৈর্ধে 
পৌনে চা হাত এবং প্রস্তে ছুই হাত হওয়া আবশ্তক | ইহা অপেক্ষা সামান্ 
বড় ছোট হইলেও কিছু আসিয়া! যায় নাঁ। যেকোন চৌকি বা খাটে 
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উপর ইহা! খাটানো! চলে। উহ! এমন ভাবে টাঙানো আবশ্থক যেন দোয়া 
হাতের বেশী উচু না হয়। তাহার পর সমস্ত মশীরিটি ছুই খানা পুরু কৃ্ধল 
ৰা কাথা প্রভৃতির দ্বারা ভাল করিষ়! ঢাকিয়া দিতে হয়। কম্বলের মধ্যে 
কয়েক খান। খবরের কাগজ বিছাইয়া দিলে বাম্প বাহির হইয়া যাইতে 
পারে না। ইহার পর মাথা ও মুখ বাহিরে রাখিয়া রোগীকেছ্মশারির 
ভিতর শোয়াইয়া, ভিতরে বাম্প ছাড়িয়া দিতে হয় । 

বাম্প উৎপাদনের জন্য দশ বারো আনা খরচে করগেট টিনের একটা 
বাম্প উৎপাদক পাত্র (86087) £910:86০ ) প্রস্তুত করা যায় । মুখ ঢাকা 
চিনের একটা পাত্রের উপর টিনের একটা নল বসাইলেই বাম্প উৎপাদৰ 


| 
টু 
ৃ 
ৃ 





বাম্পন্নান (৪6920) 10861 ) 
যন্ত্র প্রস্তুত হয় । এ্র-পাত্রটি অর্ধেক জলপুর্ণ করিয়া ষ্টোভের উপর বলান 
আবশ্কক ৷ কতক্ষণ পর জল ফুটিলে নল দিষব টিম বাহির হইতে থাকে । 
তখন রোগীকে মশারির ভিতর শোয়াইতে হয়। রোগী শয়ন করিলে 
তাহার পর নলটি মশারির ভিতর ঢুকাইয়া দেওয়া ক্তব্য। অল্প 
কতক্ষণের ভিতরই তখন ষশারিটি বান্পে ভরিয়া যায়। 


দেহকে দোষযুক্ত করিবার উপায় ৪৭ 


অথব] তিনটি লোহার শিক বাঁকা করিয়া খাটিয়ার উপর বসাইয়! 
লইয়া কম্বল দিয়া তাহ! মেজে পর্যন্ত ঢাকিয়! দিলেও চলে। এরূপ করিলে 
নারে হররিজরিকাডে। এবং তাহা হইলে 
আর মশারির আবস্তুক হয় না। : 


| ২ ] 
হম জন্সন্চ ল্লান্ে সভক্কত! 


যে কোনরূপ ঘর্মজনক আ্বান (5০61) 1086) গ্রহণ করিবার সময় 
কতগুলি বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা আব্্ক ৷ তাহা না হুইলে 
উপকার তো হযুই না, অপকারও হইতে পারে । 


বাথ নিবার অব্যবহিত পূর্বে মাথা, মুখ ও ঘাড় তাল করিয়৷ সীতল 
জল দ্বারা ধুইয়া লওয়! আবশ্তক। তাহার পর এক গ্লীস গরম জল পান 
করিয়া মশারি অথবা কম্বলের ভিতর যাইতে হয়। ভিতরে প্রবেশ 
করিয়াই, দেহ হইতে সম্পূর্ণ কাপড় সরাইযা ফেলা! কতব্য। মাথা ও 
মুখ সব্দ! বাহিরে থাকিবে । রোগী শয়ন করিবার পর বাস্পের নলটি 
পায়ের দিকে মশারির ভিতর ঢুকাইয়া দিতে হয়। পা ছুইটি নলের 
মুখ হইতে সবদা, দূরে রাখা! আবশ্তক এবং অত্যন্ত সাবধান হওয়া 
প্রয়োজন, বাম্পে যেন পা! পুড়িয়া না যায় । বাম্প নল হইতে বাহির হইয়া 
সরল ভাবে রোগীর গায় কখনও লাগিবে না। বাম্প ঘুরিয়া আসিয়া 
রোগীর গায় যাহাতে লাগে তাহার ব্যবস্থা করা কর্তব্য । এই জগ্ঠ নলের 
মুখটি রোগীর দেহ হইতে অন্য দিকে ঘুরাইয় দিলেই চলে। যদি খাটের 
নীচ দিয়া বাষ্প দেওয়া হয়, তাহ! হইলে বাম্প যাহাতে এক মুখ দিয়া বাহির 
না হইয়া বছ ছিত্রযুক্ত একটি নলের ভিতর দিয়া বাহির হুইতে পারে 
তাহার ব্যবস্থা কর আবশ্তক । 

রোগীকে শোক্বাইস্কাই একখানা গামা! ব! তোষালে ঠাণ্ড। জলে ডুবাইয়। 


৪৮ বৈচ্ভানিক জল-চিকিৎস! 


জল-সিক্ত অবস্থায় মাথার চারিদিকে জড়াইয়া দিতে হয়। বাথ নিবার সময় 
অল্প কতক্ষণ পর পরই এঁ-তোয়ালের উপর শীতল জল ঢালিয়। মাথা! শীতল 
রাখা আবশ্াক ৷ কিন্তু প্রয়োজনের অতিরিক্ত জল ঢালাও উচিত নয়) 
তাহাতে ঘমক্রোত রুদ্ধ হইতে পারে । শীত কালে . মাথায় অল্প জল 
ঢালিলেই চলে । মশারির ভিতরটা বাম্পে:ভরিয়! উঠিলেই অন্য আর এক 
খান! গামছা! শীতল জলে ভিজাইয়া রোগীর গলার চারিদিকে আলগাভাবে 
কয়েক বার ঘুরাইয়। জড়াইয়! দিতে হয়। ইহার পর শরীর গরম হইয়া 
উঠিলে আর দুই খান! রুমাল ভিজাইয়া৷ এক খানা রাখিতে হয় হার্টের 
উপর এবং আর এক খানা রাখিতে হয় জননেন্দ্রিয়ের উপর । 
শীতকালে রুমাল না রাখিলেও চলে, কিন্তু গ্রীষ্মকালে এরূপ ব্যবস্থা করাই 
আবশ্তক। ' বাথ শেষ হইবার পূর্বেই বদি এই সব গামছা কি রুমাল 
গুকাইয়া! যায় অথবা বেশী গরম হইয়া উঠে, তবে তাহ! নূতন করি! শীতল 
জলে ডুবাইয়া দেওয়া চলে। 


বাথ নেওয়ার সময় মাঝে মাঝে রোগীকে নাতিশীতোঞ্ জল , খাওয়ান 
আবশ্বীক | রোগী মাঝে মাঝে পারব পরিবর্তন করিয়া শরীরের সবস্থানে 
বাম্প ভাল করিয়া লাগাইবেন" রোগী ভাল করিয়া ঘামাইতে আরম্ত 
করিলে ৫ হইতে ১৫ মিনিট পরে বাম্প বদ্ধ" করিয়! 'দেওয়া কর্তব্য? 
সাধারণত গ্রীষ্মকালে ২০মিনিট হইতে ৩০ মিনিটের জন্য বাম্প গ্রহণ করিলে 
যথেষ্ট হয়। শীতকালে ৩০মিনিট হইতে ৪৫মিনিটের জন্য নেওয়া আবশ্যক 
হইয়া থাকে । বাম্প যে যথেষ্ট সময়ের জন্য নেওয়া হইয়াছে তাহা বুঝিবার 
অন্যতম প্রমাণ ইহাই যে, মুক্তার মত অজন্ন ঘমবিন্দুতে নাসিক! ভরিয়! 
ষায় অথবা তাহা মিলিত হইগ্না গড়াইয়া পড়ে । বাম্প্‌ বন্ধ করিবার মিনিট 
পাঁচেক পরেই মাথার ও দেহের অন্যান্য শ্থানের ভিজা! গামছা ও রুমাল 
সরাইয়! নেওয়! উচিত। শীতকালে বাম্প বন্ধ করিবার পরই সরাইয়৷ 
নেওয়া কর্তব্য ইহার পর রোগী দশ মিনিট কাল বিছানায় পড়িয়া 
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থাকিবেন। এসময় এক খানা শুল্ক বস্ত্র বারা বার বার ঘাম মুহিয়। 
ফেলা আবগ্তক। তাহারপর নাতিশীতোষ্চ জলে একখান তোয়ালে 
ডুবাইয়! যথেষ্ট জল সহ তোয়ালে দ্বার! রোগীর মুখ মুছিয়া তোয়ানে 
খান! রোগীর হাতে দিতে হইবে৷ রোগী তোয়ালে খানা দ্বারা সর্ঘদেত 
পুনঃ পুনঃ ঘর্ষন করিয়া শীতল করিবেন । ছুই এক মিনিটের মধ্যেই 
তোয়ালে গরম হইয়া উঠিবে । তখন তোয়ালে খানা পুনরায় জলে ডুবাইযু 
রোগীর হাতে দিতে হইবে । এই ভাবে দশ মিনিট কাল বা তাহারে 
বেশী, যতক্ষণ না দেহ সম্পূর্ণ শীতল হয়ঃ মশারি বাঁ কম্বল না সরাইস্ত্ 
ততঙ্গণ পর্যন্ত সর্বশরীর মোছা করতব্য। রোগী দুর্বল হইলে রোগীর দে 
বাতাস ন] লাগাইয়। অপর কেহও ভিজ! তোয়ালে দ্বারা শরীর ঘর্ষণ করিস 
দিতে পারেন। প্রথম নাতিশীতোষ্ণ জল ব্যবহার করিয়! ছই এক মিল্লিট 
পর ক্রমশ অধিকতর শীতল জল ব্যবহার করা আবশাক | শীতল জো 
গ1 মুছিতে কেহ যেন ভয় নাপান। শরীর যখন উষ্ণ থাকে শীতল ভূ 
তখন কিছু মাত্র অনিষ্ট করিতে পারে না। বরং তাহাতে রোগীর 
জীবনীশক্কি অত্যন্ত বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হয়। 

গা মোছাইয়া দিবার অব্যবহিত পরই পনের মিনিট হইতে অধুগ্টা 
পর্যন্ত হিপবাথ গ্রহণ করা আবশ্তক। হিপবাথের পরই রুদ্ধদ্বার 
শীতল জলে পূর্ণক্মীন গ্রহণ করা কর্তব্য । স্নান করিবার সময়ও 
শরীর খুব ভাল করিয়৷ রগড়াইয়া স্নান করা আবশ্তক । যি 

স্নান শেষ করিয়াই চর্মে পুনরার তাপ ফিরাইয়া আনা বিশেষ ভাবে 
প্রয়োজন । এই জন্য মানের অব্যবহিত পরই কন্থল প্রভৃতির দ্বারা গল! 
পর্যন্ত সমস্ত শরীর জড়াইষ়! চমে' স্বাভাবিক তাপ আসিলে শেষে স্বাভাবিক 
ভাবে জাম! কাপড় পরিয়া থাকিতে হয়। ্ 


স্নানের এক ঘণ্টা পর আধখান| নেবুর রস সহ এক গ্লাস শঁতৃর্তজল 
পান কর! কর্তব্য । শীতল জল পান করিবার এক ঘণ্টা! পর ক্ষুধিিল 


৫৯ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


রোগী কমলানেবু; অন্যান্ত ফল অথব। দুধ প্রতৃতি হালকা পথ্য খাইতে 
পারেন৷ কিস্ত দিন রাত্রির ষে প্রধান আহার তাহা অন্তত চার পাঁচ ঘণ্টা 
বিশ্রামের পূর্বে কিছুতেই গ্রহণ করা উচিত নয়। আবার ট্রিমবাথ খন 
লইতে হইবে, তাহারো৷ পাঁচ ছয় ঘণ্টা পূর্বে খাইতে নাই । এই জন্য বেশী 
সময়ের জন্য ট্টিমবাঁথ গ্রহণ করিতে হইলে খালিপেটে ভোরবেলা গ্রহণ করাই 
সর্বোত্তম ব্যবস্থা । ্‌ 

টটিমবাথে দেহ হইতে অনেক জলীয় পদার্থ বাহির হইধা যায় । এই 
জন্য ই্রিমবাথের দিন এবং তাহার পর আরও তিন চার দিন, 
নেবুর রস সহ প্রতিদিন অন্তত ৬ হইতে ৮ গ্লাস জল পান করা 
আবশ্তক। তাহা ব্যতীত কষেকটা দিন প্রচুর ফল ও সবুজ লত৷ পাতা, 
তোর বেলী বেলের সরবৎ অথবা বেল পোড়া এবং সম্ভব হইলে এক বেল! 
ভাত ও এক বেলা রুটি খাওয়া কতব্য। তাহা হইলে ছিমবায দেহের 
ভিতর যে-সমস্ত বিজাতীয় পদার্থ ভাড়িয় যায় তাহা মল ও মৃত্রের সহিত 
সহজে বাহির হইয়! যাইতে পারে। 

টিমবাথ গ্রহণ করিবার পূর্বেও তলপেটটি পরিষ্কার করিয়া লওয়া 
আবশ্তীক ; যদি রোগীর কোষ্ঠ পরিষ্কার না থাকে, তবে সর্বদাই প্রথমে 
রোগীর কোষ্ঠ পরিষ্কার করিয়া লইয়! তবে রোগীকে হ্রিমবাথ প্রয়োগ করা 
উচিত। জরুরী ক্ষেত্রে এই জন্ত ভুস ব্যবহার করাই কতব্য। এই বিধি 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । ইহ! কখনই লঙ্ঘন করা উচিত নয় | 


| ৩ ] 
স্রদু ভিলা 


অন্ত ভাবেও. সহজে উ্রিমবাথ গ্রহণ করা যাইতে পারে। এক খানা 
বেতের ফাক ফাক করা চেয়ারের উপর বঙলিষা গলা হইতে মেঝে পর্যন্ত 
চারিদিক ছুই খানা বণ্বল-'অথব! কাথ। প্রত্ভৃতির দ্বারা ভাল করিয়া 
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ঢাকিয়া দিতে হয় । তাহার পর একটা হাড়ি বা অন্ত কোন পাত্রে ফুটন্ত 
জর লইয়া তাহা খী-চেয়ারের নীচে রাখ! আবশ্তক । কতক্ষণ পর বাম্পের 
তে ষদি কমিয়! যায়, তবে এঁহাঁড়ি সরাইয়া নিয়! আর একটি হাঁড়ি ফুটন্ত 
জলে ভরিয়। খ্ীস্থানে রাখা কতব্য । জল বার বার পরিবর্তন করিতে 
ইচ্ছা না করিলে কতগুলি প্রস্তর বা ইষ্টক-খণ্ড আগুনের ভিতর রাখিয়! 
দিতে হর এবং যখনি বাম্প উঠ! বন্ধ হইয়া আসে তখনি তাহার 
একটি জলে ছাড়িয়া দিতে হয়! 

রোগীকে এক থানা অনাবৃত দড়ির খাটলির উপর গলা পর্যস্ত কম্বল 
ঢাক! দিয়া শোয়াইয়াও এই ভাবে ট্টিমবাথ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 
ধ-অবস্থায় একটার পরিবতে ছুইটি হাড়ি খাটলির নীচে রাখিতে হয় 
এবং বাম্প যাহাতে বাহির হইয়া যাইতে ন! পারে; তাহার জন্য খাটলির 
চারিদিক ভাল করিয়৷ কম্বল দিয়া আবৃত করিয়া দিতে হয়। 
_. চেয়ারে বসিয়া অন্য প্রকার সহজ উপায়েও বাথ নেওয়া যাইতে 
পারে। রোগীর চেয়ার হইতে অল্প দূরে একটা কেটলি বসাইয়া একটা 
রবারের নল দ্বারা বাম্প চেয়ারের ভিতর নেওয়া! যাইতে পারে। অর্থাৎ 
যে-কোন রকমে বাম্প গায় লাগাইয়! ঘামাইয়! লইতে পারিলেই হয়। 


বৃদ্ধ শিশু ও,হূর্বল রোগীদিগকে এই সকল পদ্ধতিতে বাথ দেওয়াই 
কর্তব্য । অথবা ষখন রোগীকে খুব ঘন ঘন ছ্টিমবাথ দেওয়ার আবশ্তক হয়ঃ 
তখনও এই সকল পদ্ধতিতে দেওষ়! যাইতে পারে । কিন্তু যখন দেহ হইতে 
যথেষ্ট দূষিত পদার্থ বাহির করিয়া দেওয়ার (611031096107-র) আবন্তক 
হয়, তখন মশারির ভিতর রোগীকে রাখিয়া ট্িমবাথ দেওয়াই উচিত | 

ফ্রিমবাথ গ্রহণ করিবার পূর্বে ও পরে যেসকল সতর্কতা অবলম্বন করা 
আবশ্কঃ এই সকল বাথ যদি দীর্ঘ সময়ের জন্য নেওয়া হয় তাহা! হইলেও 
ধঁনিয়মগ্ডলি অবশ্থাই অনুসরণ করা কতব্য। এ্রঅবস্থায় এই সকল 
বাথ নিবার পূর্বেও তলপেট পরিষ্কার করিয়া লইয়া মাথা? মুখ ও ঘাড় 


৫২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংদা 


1» গরম জল পান করিয়া, মাথায় ভিজা তোয়ালে জড়ায়! এবং 
বাথের শেষে নাতিশীতোষ্ণ জল ছারা গা মুছিয়া, কটি জান নিয়া, পূর্ণ 
জান গ্রহণ করিয়া এবং পরে নেবুর রস সহ প্রচুর জল পান করিয়া বাথ 
সম্পূর্ণ করা কতব্য। এই সকল বাথ অনেকটা মৃছ্ধ বলিয়! গা মোছান 
প্রভৃতি সমস্তই অল্প অল্প করিতে হয় এবং স্থুদীর্ঘ সময়ের জন্য না নি 


গলায় ভিজা তোয়ালে জড়াইবার আবশ্যক হয় না । 


জা 
ভিহ্মলাখেন্প উপক্গাজিভ। 


ডাক্তারী শাস্ত্রে এমন রোগ খুব কমই আছে, কোষ্ঠ পরিষ্কার করিবার 
পর ছ্রিমবাধ গ্রহণ করিলে যাহ! আরোগ্য হইতে না পারে। কারণ ইহা 
দ্বারা রোগের মূল কারণ দেহ হইতে ঝাটাইয়! রাহির করিয়া দেওয়া হয়। 
তথাপি কতগুলি রোগে ইহা! বিশেষ ভাবে ফলগ্রদ । সর্বপ্রকার বাতব্যাধি 
আরোগ্য করিতে ছ্রিমবাথের মত আর কিছুই নাই। সাইটিকা ও 
কটিবাত প্রভৃতি বিভিন্ন জাতীয় বাত রোগেই ইহা দ্বারা সমভাবে উপকার 
হয়। পক্ষাঘাত রোগেও ইহা দ্বারা অত্যন্ত উপকার হইয়! থাকে । 


সর্বপ্রকার স্থলতার (০১০৪1) ষ্টিমবাধ একটি প্রধান চিকিৎসা । 
প্রচুর জলপান ও ফলাহারের সহিত ই্রিমবাথ চালাইলে শরীরের ওজন ও 
আকার ক্রমশ শ্বাভাবিক হইয়া আসে । লোকের যে ভুড়ি হয়, স্টিমবাথ 
তাহার অমোঘ চিকিৎদা। ভাল করিয়া যথেষ্ট সময়ের জন্য বার কয় 
ট্টিমবাথ গ্রহণ করিলে খুব বড় ভূড়িও কমিয়া যায়! একবার রাসা 
রোডের শ্রীযুক্ত মধুস্দন বন্্যোপাধ্যায়কে সাধারণ স্বাস্থ্যের জন্য গ্টিমবাথ 
প্রয়োগ করিয়াছিলাম। তাঁর বেশ বড় একটা ভুড়ি ছিল। একদিন অর্ধ 
ঘণ্টার জন্য তাহাকে ট্টিমবাথ প্রয়োগ করিয়াছিলাম মাত্র। তাহার কয় 
দিন পরই তাহার ভুড়ি কমিয়া পেটের ভিতর ঢুকিয়া গেল। 


দেহকে দোষমুক্ত করিবার উপায় ৫৩ 


পুরাতন ব্রক্কাইটিসে ইহা বিশেষ উপকারী । কোষ্ঠটি পরিষ্কার রাখিয়। 
কিছু দিন ট্িমবাথ চালাইলে বুক ক্রমশ পরিষ্কার হইয়া! আসে । 


' সর্বপ্রকার অতীর্ণ রোগে ট্টিমবাথ নব-জীবন দান করে। ্রিমবাথ 
নেওয়ার পর শরীরে এমন একটা জলাভাবের মত হয় যে, তাহাতে 
তুক্তদ্রব্য হইতে অস্ত্রের রসশোষণের ক্ষমত৷ বহুগুণে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। এই 
জন্য ট্টিমবাথ পুষ্টিলীভের একটি প্রধান উপায়। 


খোস পীঁচড়। প্রভৃতি চর্মরোগ আরোগ্যের ইহা অব্যর্থ উপায়। 
চর্মরোগ ষত পুরাতনই হউক না| কেন এবং ষত ভয়ক্করই হউক না কেন 
ছুই এক বার ই্রিমবাথ গ্রহণ করিলেই তাহা আশ্চর্য ভাবে আরোগ্য 
হয়। একবার নরেন্দ্র নাথ চক্রবর্তী নামে যশোহর জিলার “সোনপুরের 
একটি ভপ্রলোক চর রোগের চিকিৎসা করিবার জন্য আমার নিকট 
আসেন। তিনি জাম! খুলিযা ফেলিলে আমি তাহার অনাবৃত শরীর 
দেখিয়া শিহরিয়। উঠি। পা হইতে গলা পর্যন্ত সমস্ত শরীরের ভিতর 
এমন এক*ইঞ্চি স্থান তাহার ছিল না যেখানে দাদ ও খোস পাচড়া ন! 
ছিল। তাঁহার দাদগুলি কোথাও এক হাত ব্যাপিয় ছিল। স্থানে স্থানে 
উহার| ব্রণের মত হইয়া শেষে পাঁচড়ায় পরিণত হইয়াছে । পুরাতন 
পাঁচড়ারো শরীরে অভাব ছিল না। আমাকে উনি বলিলেন যে, ছেলে- 
বেল! হইতে তিনি অন্তত আধ মন মলম ব্যবহার করিয়াছেন এবং বন্থ 
ইনজেকসন নিয়াছেন। তাহাতে শেষ পর্যন্ত কোন উপকারই হয় নাই। 
আমি তাহাকে পূর্ণ সময়ের জন্য একটা ষ্টিমবাথ প্রয়োগ করিলাম। 
তাহার পর দেশে যাইয়া! স্নানের পূর্বে প্রতিদিন অর্ধ ঘণ্টা হইতে এক 
ঘণ্ট| গায় টাটকা কাদামাটি মাখিয়। আতপ স্নান (৪0 2৪8) গ্রহণ 
করিয়া আন করিবার ব্যবস্থা দিলাম এবং 'এক মাস' পর পর 
করেকটি ষ্টিমবাধ গ্রহণ করিতে বলিয়া দিলাম । কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখিবার 
জন্য তাহাকে বেল ও পেয়ারা খাইতে বলা ংইল এবং প্রচুর জল খাইতে 


&৪ বৈজ্ঞানিক জল-চিিৎসা 


তাহাকে নিদেশ দিলাম । তিন মাঁস পর উনি আমার সঙ্ষে পুনরায় দেখা 
করিতে আসিলেন ৷ এবার আমি তাহার চেহার] দেখিয়া আশ্চর্য হইয়া 
গেলাম । দেহে কোথাও খোস পীঁচড়ার চিন্ক মাত্র নাই। বহু স্থামই 
সাধারণ শরীরের মত নিল হইয়া গিয়াছে এবং বড় বড় দাদগুলির সামান্য 
সামান্য চিহ্ন কোথাও কোথাও রহিয়াছে মাত্র। পূর্বে তাহার যে অসহা 
চুলকানি ছিল; জানিলাম তাহাও এখন আর কিছুমাত্র নাই । 


অন্য রোগের জন্যও যখন লোককে ই্রিমবাথ দিয়াছি, তখনও 
দেখিয়াছি, একদিন পরেই তাহাদের দেহের দীর্ঘদিনের পীঁচড়া প্রভৃতি 
গুকাইয়! আরোগ্য হইয়া! গিয়াছে । কারণ চম'রোগের জীবাণু চমে'র যে 
বিজাতীয় পদার্থের ভিতর গৃহনিম1ণ করে, ্রিমবাথে শ্র-বিজ্বাতীয় পদার্থ 
বাহির হইয়া আসে । তখন আপনা হইতে চমরোগ আরোগ্য লাভ 
করে। 

কলেরার সময় মৃদু ট্রিমবাথ প্রয়োগে রোগীর অত্যন্ত উপকার হয়। 
ট্টিমবাথ প্রয়োগে রোগের গতি অস্ত্র হইতে চর্মের দিকে ফিরাইয়1া আনিতে 
পারিলে এবং রোগীকে ঘামাইয়া দিতে পারিলে তৎক্ষণাৎ রোগী আরোগ্য 
লাভ করে । মৃত্ররোষ বিকার (07927) হইতে রোগীকে বীচাইয়া 
তুলিতে প্রিমবাথ প্রধান উপায় । ৰ 

অন্নরোগে ইহা মন্ত্রশক্তির মত কার্য করে। রসা রোডের 
মিঃ দাস গুপ্ত মহাশয়ের স্ত্রীর অন্বল হইতে দিন ৩০1৪০ বার 
বমি হইত! তিনি যাঁহা খাইতেন তাহার দশগুণ বমি করিতেন! কিছু 
খাইলেই তাহাতে তাহার অন্থল হইত এবং অস্বলে গল! জলিয়। যাইত। 
মিঃ দাস গুপ্ত সকল চিকিৎসা শেষ করিয়া তাহার পরে আমাকে 
ডাকিলেন.। আমি যখন গেলাম? ছুই জন লোক রোগিণীকে ধরিয়া আমার 
সন্তুখে আনিল। কিষেত্াহার যন্ত্রণা তাহ! ভাষায় প্রকাশ কর! মায় 
না। হাত পা ও সর্বদেহ জলিয়া ধাইতেছে--বর্বদাই দাক্ুণ একট! 


দেহকে দৌবমুক্ত করিবার উপায় &৫ 


অস্বস্তি ভাব এবং মুখে অব্যক্ত কাতর ধ্বনি লাগিয়াই আছে। বাড়ির 
সকলেরি ধারণ] ছিল, রোগিনী আর বাচিবেন না। মিঃ দাস গুপ্তের একটি 
মেয়ে তখন মেটিক পড়িত। আমি রোগিনীকে দেখিয়া যখন বলিঙগাম? 
«এক মাসে আমি এই রোগ ভাল করিয়া দিব”, তখন সেই মেয়েটি বিম্ময়ে 
ও আনন বলিয়া উঠিল, “আমার মা বীচবে! ইহার পরের দিন 
রোগিলীকে একটা ছ্িমবাথ প্রয়োগ করিলাম ৷ শ্রএকবার মাত্র টটিমবাথ 
প্রয়োগেই বমি ৫০ বার হইতে ২ বারে নামিয়া আসিল এবং শরীরের 
জালা যন্ত্রণা প্রভৃতি অন্তহিত হইয়া গেল। রোগিনী মাত্রই জলপান করিতে 
প|রিতেন না। ছ্রিমবাথের পর তিনি দিন পাঁচ ছয় গ্লাস করিয়া 
জলপান করিতে লাগিলেন । ইহার পর তাহাকে প্রতিদিন হিপবাথ এবং 
মাঝে মাঝে ভিজ। কোমর পটি (০ 01719) প্রভৃতি দিবীর ব্যবস্থা 
করিয়া দিলম। ইহার কয়েক মাস পরেই তিনি সম্পূর্ণভাবে আরোগ্য 
লাভ করিলেন । 


সর্বপ্রকার শূল বেদনাই ছ্িমবাথ দ্বারা আরোশ্য লাভ করে। কারণ 
অধিকাংশ অবস্থায় রোগীকে খামাইয়! দিতে পারিলেই বেদনা কমিফা 
যায়। 


সিফিলিন গণ্রিয়ীতেও ইহা! বিশেষ ফলগ্রদ | এ্র-সকল রোগে ইহা 
দীর্ঘদিন পর্যস্ত মাঝে মাঝে নেওয়া আবশ্যক । 


পিত্ত পাথরিতে ( 1] 8০2০ ) অস্ত্র কর] ছাড়া প্রায় গত্যস্তর থাকে 
না, কিন্ত হিমবাথে এই রোগ নিশ্চিতভাবে আরোগ্য লাভ করে। 
পাবন! জিলার শ্রীযুক্ত সুরেশ চক্র ঘোষ কলিকাতাষ একটি ইনসিওরেক্স 
অফিসে কার্য করেন। তাহার স্ত্রীর কঠিন পির্তপাথরি রোগ ছিল। 
প্রতি মাসে অথবা মাসে ছুই বার তাহার বেদন! উঠিত এবং বেদনার 
সময় তাহার চিৎকারে কেহ বাড়ি টিকিতে পারিত না। নুরেশ বাবুর 
এক ভাই কলিকাতা কর্পোরেশনের ডাক্তার ৷ স্থৃতরাং কলিকাতার বড় 
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বড় ডাক্তার দ্বারা চিকিৎসার কোন ক্রটি হয় নাই। সকল চিকিৎসা শেষ 
হইলে ডাক্তারগণ এই অভিমত প্রকাশ করেন যে, অস্ত্র ছাড়া ইহা আরোগ্য 
হইবার নয়। কিন্তু মহিলাটি অস্ত্র করিতে কিছুতেই সন্মত হইলেন না। 
তখন শেষ একটা চেষ্টা করিবার জন্য আমাকে ডাকা হুইল। আমি 
প্রথমেই তাহাকে একটা ষ্টিমবাথ দিলাম । রোগিণীর কোষ্ঠ অত্যন্ত 
অপরিষ্কার ছিল। 'তিন চার দিন পর পর তাহার পায়খানা! হইত । আর 
তিনি জল খুব কম খাইতেন। আমি তাহাকে দৈনিক হিপবাথ এবং 
প্রচুর জলপানের ব্যবস্থা দিলাম এবং সঙ্গে সঙ্গে পথ্যের সুনির্দিষ্ট ব্যবস্থা 
( আহারে আরোগ্য দ্রষ্টব্য) করিয়া দেওয়া হইল। আমার চিকিৎসা 
আরম্ভ করিবার পর, তাহার এক বার মাত্র বেদনা উঠিয়াছিল। 
আমি তর্খনি লিভারের উপর অর্ধ ঘণ্টা গরম সেক দিয়া তাহার পর 
দশ মিনিট জলপটি দিতে বলিলাম । তাহার বেদনা তিন দিনের কমে 
প্রায় কখনও থামিত না। কিন্ত একবার গরম সেক দিয়া তাহার 
পর দশ মিনিট মাত্র শীতল পটি দিতেই রোগিণী ঘুমায় পড়িলেন। 
তাহার পর আর তাঁহার কোন দিন বেদনা উঠে নাই । অবনত তাহার 
পরও কিছু দিন তিনি চিকিৎসা! চালাইয়াছিলেন। 


 স্াপানি রোগীরা সময় সমধ় রোগ য্ত্রণার্ধ অসহা কষ্ট পাইয়া থাকে । 
িমবাথে তাহাদের অস্বস্তি অত্যন্ত দ্রুত কমিয়া যাব । 


বাতব্যাধি নিদেষ ভাবে আরোগ্য করিতে ইহার সমতুল্য প্রায় আর 
কিছুই নাই । আমার মা দীর্ঘদিন যাবৎ বাতরোগে কষ্ট পাইতেন। ইহার 
জন্য তিনি অনেক কিছু করিয়াছেন । কিন্তু তাহাতে তাহার কখনও স্থায়ী 
ফল হয় নাই । কবিরাজরা বলিতেন। আমার মার এই রোগ আর আরোগ্য 
হইবে না । কারণ আমার মাতামহীরও বাতব্যাধি ছিল। তিনি দীর্ঘ দিন 
শষ্যাশার়ী থাকিয়া এবং অনেক কষ্ট পাইয়! দেহত্যাশ করেন। আমার 
মাতৃদেবীরও হয় তো অনুরূপ অবস্থাই হইত । কিন্ত নিয়মিত কয়েকবার 


দেহকে দৌষমুক্ত করিবার উপায় &৭ 


উষ্ণ-্ান গ্রহণ করিবার পরই মা বাতব্যাধি হইতে আরোগ্য লাভ 
করিয়াছেন । 


* যাহারা কোনরূপ ব্যায়াম গ্রহণ করেন না; তাহাদের ৬ মাস অন্তর 
অন্তর গ্রিমবাখ গ্রহণ করা 'একান্ত ভাবে আবগ্তক । তাহাতে দীর্ঘ দিন 
শ্রমহীনতার গ্লানি দেহ হইতে কাটির। যায় । 

ট্টিমবাথ দ্বারা এইরূপে আমাদের বহু রোগ ও গ্লানি দূর হইতে 
পারে। 

তথাপি সকল অবস্থাতেই সুদীর্ঘ সমর়্ের জন্য ষ্টিমবাথ 
প্রয়োগ করা উচিত নয়। যে-সকল রোগী অত্যন্ত দুর্বল, যাহাদের 
হার্ট খারাপ অথবা ছূর্বল যাহাদের যক্ষা প্রভৃতি ক্ষয় রোগ বা 
মস্তিষ্কের রক্তহীনত! রোগ আছে, যাহাদের কোন গঙ্গে প্রদাহ 
উৎপন্ন হইয়াছে, ফে-সকল বহুমূতর রোগী অত্যন্ত ক্কশ হইয়া গিয়াছে 
এবং যাহারা তরুণ জরে আক্রান্ত হইয়াছে, তাহাদিগকে কখনই 
ট্িমবাথ, দিতে নাই। ইহাদিগকে ট্টিমবাথের পরিবতে ভিজা 
চাদরের প্যাক (পরে দ্রষ্টব্য) দেওয্বা উচিত। শিশু এবং বৃদ্ধদিগকেও 
বিশেষ সতর্কতার সহিত ষ্টিমবাথ প্রয়োগ করা উচিত। তাহাদিগকে 
অপেক্ষার্কত অন্ন ও অপেক্ষাকৃত মুছ তাপে ছ্রিমবাথ প্রয়োগ করা কতব্য? 


অত্যন্ত দীর্ঘ সমবের জন্য কখনই ছ্রিমবাথ প্রয়োগ করা উচিত নয়, 
তাহাতে উপকারের পরিবর্তে অপকার হইবারই সম্ভাবনা! থাকে। 
জলচিকিতসায় সর্বদাই বরং অল্প করিতে হয়, তথাপি কখনও বেশী 
করিতে নাই । প্রথমবার ই্রিমবাথে প্রায়ই ওজন কতকটা কমিয়া যায়"! 
তাহার জন্ত ভয় পাইতে নাই। কারণ দেহের ভিতর মৃত জীবকৌষ 
ও বিজাতীয় পদার্থ প্রভৃতি যেসকল আবর্জন! সঞ্চিত থাকে, ছ্রিমবাথের 
পর তাহা বিভিন্ন পথে বাহির হইয়া যায়। সময় সময় অর্ধ ঘণ্ট! 
গ্লিমবাথের পর দুই তিন সের ওজনও কমে । কিন্তু তাহার কতদিন 
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পরেই দেহে নুতন তন্ত স্থষ্ট হয়, মাংসপেশি গঠিত হয় এবং দেহের ওজন 
পৃরবপেক্ষা। বাড়িয়া যায়। এই জন্য বছ পুরাতন রোগী একটি মাত্র 
টিমবাথে নব-জীবন লাভ করে । ৮ 

সময় সময় অন্ন সময়ের জন্য ছ্রিমবাথে অত্যন্ত উপকার হয়। 
অতিরিক্ত পরিশ্রমে যাহাদের শরীর ভাডিয়া গিয়াছে তাহারা কয়েক 
দিন পর্যন্ত তিন হইতে ছয় মিনিটের জন্য মৃদু ট্িমবাথ গ্রহণ করিয়া 
তাহার পর শীতল জলে স্নান করিলে অতি অল্প দিনে হৃতস্বাস্থ্য ফিরিয়া 
পাইতে পারেন । শরীরটাকে এই ভাবে অল্প সময়ের জন্য গরম করিয়া 
শীতল জলে স্নান করার মত জীবনী শক্তির উদ্দীপক আর কিছুই নাই। 

এই ভাবে অল্প সময্বের জন্য ্টিমবাথ নিলে কিছু দিন পর্যন্ত প্রতি 
দিনও বাথ' নেওয়া যাইতে পারে । 


[৫ ] 
উচ্ব পাদ-সালন (896 ?০০6-1)910) 


৫ 


উিমবাথের দ্বারা যে-ফল লাভ হয়, উষ্ণ পাদ-স্ান প্রভৃতি অন্যান্য ঘর্ম 
জনক দ্দানের ( 902610€ 1)201:8) দ্বারাও তাহার, অনেকটা ফল 
লাভ করা যাইতে পারে। 


রোগীকে শোয়াইয়।, বসাইয়! বা অধশাফিত অবস্থায় রাখিয়া এই 
বাথ নেওয়া যায়। রোগীর জান হইতে গলা পর্যস্ত সমস্ত দেহ 
কম্বল বা লেপ প্রভৃতির দ্বারা ঢাকিয়া, এক পাত্র গরম জলে .রোগীর প1 
ছুইটি গোড়ালির চারি অঙ্গুলি উধ্্ব হইতে সদ্ধির নীচ পর্যন্ত ডুবাইয়া 
রাখিতে হুধ | গামলা। বালতি, টব, প্যান অথবা ষেকোন পান্ধে এই বাথ 
নেওয়া! ষায়। জলপাত্রটি শয্যার বাহিরে রাখা আবশ্তক | তাহা না 
হইলে শব্যা ভিজিয়া যাইতে পারে । অথবা শষ্যার ভিতরই এক খান! অয়ল 


দেহকৈ দৌষমুক্ত করিবার উপায় ৮৯ 
ক্লথের উপর পাত্রটি রাখা যায়। জল একটু বেশী গরম (১০৪ হইতে 
১১২০) হইলেই ভাল ফল হয়। কিন্তু অল্প উত্তাপে বাথ আরম্ভ 
করিয়া ক্রমশ পাত্রের ভিতর বেশী গরম জল ঢালিয়া জলের উত্তাপ ধীরে 
ধীরে বাড়াইয়া নিতে হয় | 
জল ঠাণ্ডা হইয়া গেলেও মধ্যে 
মধ্যে জল বাহির করিয়া 
ভিতরে গরম জল ঢালিয়! 
দেওয়া যায় । ইহাতে বিশেষ 

ৃ সতর্ক হওয়া আবশ্যক? জল 
1 এ ঢালিবার সময় রোগীর পায় 
রি. 

যেন গরম জল না পড়িয় 
ষায়। গ্রীষ্মকালে ১৫ মিনিট 
হইতে ২৫ মিনিটের মধ্যেই 
ইহাতে সর্বদেহ হইতে প্রচুর 
ঘর্ম নির্গত হয় । শীতকালে 
একটু বেশী সময় লাগে। 
পা ছুইটি যত বেশী ডুবান 
যায়, তত ভ্রুত ফল হয়। 


বাথ নেওয়া হইয়া গেলে 
উষ্ণ পাদ-ন্নান (1706 £90৮9%৮ ) রোগী অর্ধ মিনেটের জন্য 


পা ছুইটি শীতল জলে এক বার ডুবাইয়। বাথ সমাণ্ড করিবেন | কিন্ত 
ইহাতেও বাথ বিবার পূর্বে তলপেট পরিষ্কার করিয়া? মাথা, মুখ ও ঘাড় 
ধুইয়া, মাথায় ভিজা তোয়ালে জড়াইয়া এবং বাথের শেষে ক্রমনিম্বতাপ 
বিশিষ্ট জলে গা মুছিয়া। কটিনান নিয়া, পূর্ণ মান গ্রহণ করিয়া এবং পরে 

লেবুর রস সহ পুনঃ পুনঃ জল পান করিয়া বাথ সম্পূর্ণ করিতে 
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হইবে। এই বাথ পুর্ণ সময়ের জন্য নিলে এই সকল নিয়ম অবশ্াই পালন 
করা আবশ্তক | 


ট্টিমবাথের ন্যায় উষ্ণ পাদ-ন্নানের দ্বারাও লোমকৃপ মুক্ত করিয়া দেহের 
যথেষ্ট দূবিত ও বিজাতীয় পদার্থ বাহির করিয়া দেওয়। যায়। তাহা 
ব্যতীত এই বাথে কতগুলি বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । উষ্ণ পাদ- 
'্নানে অন্তর মূত্রাশয় ও তলপেটের অন্যান্য যন্ত্রগুলির ভিতর রক্ত আসে 
এবং তাহাতে এবস্ত্রগুলি সবলতা লাভ করে। 


যে-সকল স্ত্রীলোকের মাঝে মাঝে মাসিক বন্ধ হয় একটু দীর্ঘ সময়ের 
জন্য এই বাথ নিলে তাহাদের অত্যন্ত উপকার হয়। ইহাতে জড়ীঘু 
( 06973 ) ও ডিম্বকোষে (০৮103 ) প্রচুর রক্ত যায়। এযন্ত্রগুলি 
তাহাতে সবলত| লাভ করে এবং তাহার ফলে আব পরিমিত হয়| , 


মাধা ও উধ্বাঙ্গের রক্তাধিক্য দূর করিঘা! রক্তের গতি পায়ের দিকে 
টানিয়া আনিতে ইহার জুড়ি নাই। এই জন্য অতি কঠিন মাথাধরাও 
ইহা দ্বারা অতি নহজে আরোগ্য লাভ করে। একবার ,চেতলার 
ডেটিনিউ ক্যাম্পের শ্রীবুক্ত জগদীশ চন্দ্র সরকার প্রবল মাথাধরার আক্রান্ত 
হুন। দীর্ঘ চার দিন যাবৎ তাহার মাথাধরা চলিতে থাকে । প্রা 
মাসে মাসে তাহার এন্পপ হইত এবং সাত আট দিনের বমে যাইত না । 
এঁকয়দিন তীহার ঘুম হইত না| এবং বেদনার সর্বক্ষণ চিৎকার করিতেন! 
সাধারণ চিকিৎসায় কোন ফল ন1 হওয়ায় ডেটিনিউ ক্যাম্পের যুবকের! 
আমাকে লইয়া গেলেন। আমি তাহাকে একটি ডুস দিয়! তাহার পরই 
অর্ধ ঘণ্টার জন্য উষ্ণ পাদ-ন্নান প্রয়োগ করিলাম । বাথ নিবার সময়ই 
তাহার মাথাধর] ছাড়িয়া গেল এবং পরের দিনই তিনি সাধারণ কাজকর্মে 
যোগ দান করিলেন । 


এই সকল উষ্ণ কানে (77০৮ 9.) যে-ফল হব আতপ স্বানেও 
(৪8০ 1১2৮) সেই ফল লাভ হইয়! থাকে ( পঞ্চদশ, অধ্যায় ভষ্টব্য )। 
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০ 
[৫ ] 
তাহসিন টিলা (96288 5102278 79618 ) 


অনেক সময় সর্বদেহে বাম্প প্রয়োগের আবশ্ুক হয় না। আবার 
কোন কোন সময় সর্বদেহে বাম্প প্ররোগের পরেও কোনও বিশেষ অঙ্গের 
রোগে সেই অঙ্গে পুনঃ পুনঃ আংশিক বাম্প-ন্নান প্রয়োগ করা আবশ্যক 
হয়। 

ইহা সেকেরই একট! উচ্চ সংস্করণ মার । যেখানে যেখানে সেক 
দেওয়া চলে, সেখানেই আংশিক ষ্টিমবাথ প্রয়োগ করা ষায়। কিন্ত সেক 
হইতে ইহা এই জন্যই শ্রেষ্ঠ যে; ইহা আক্রান্ত অংশের উপর কোন 
প্রকার চাপ ন দিয়াও খস্থানের অণুতে পরমাণুতে পর্যন্ত উত্তাপ বহন 
করিয়৷ গে এবং মুখগহ্বর প্রভৃতি যেস্থানে সেকের উত্তাপ প্রত্যক্ষ ভাবে 
পৌঁছিতে পারে না, বাম্প সেই স্থানে অনায়াসে ষাইয়া পৌছে । হাত, 
পা, মুখ, গলা, মাথা, চোখ ও কান তি সর্বাঙ্গেই বাম্প প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। 


আংশিক ট্টিমবাথে সাধারণত নল হইতে বাম্প গ্রহণ করিবার আবশ্ঠক 
হয় না। €ণকটা পাত্রে ফুটন্ত জল লইয়া! তাহার উপর আক্রান্ত অঙ্গটি 
রাখিয়া প্র-পাত্র সমেত অক্গটি কম্বল প্রভৃতির দ্বারা ঢাকা দিলেই হ্য়। 
মুখ প্রন্ৃতি স্থানে ৭ হইতে ১০ মিনিট পর্যস্ত বাম্প লওয়া যাইতে পারে, 
কিন্তু নিয্নদেহে একটু বেশী সময়ের জন্য বাম্প প্রয়োগ করিতে হ্য়। 
তথায় ১৫ হহতে ২৫ মিনিট পর্যন্ত বাম্প প্রয্জোগ করা কতব্য। যে-অঙ্গে 
বাম্প প্রয়োগ করা হয়ঃ সেই অঙ্গ বিশেষ ভাবে ঘামান পর্যন্ত বাম্প 
প্রয়োগ করা আবপ্তক। 


কোনে অঙ্কে আংশিক বাম্পন্ান প্রয়োগ করিয়াই এ্র-অঙ্গ শীতল জলে 
ভিজান তোয়ালে দ্বারা মুছিয়! ফেল! উচিত । মুখে কি গলার বাম্প দিলে 
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বাম্প বন্ধ করিবার অব্যবহিত পর লীভল জলে ছুই তিন বার কুলকুচা | 
করিয়া ফেলা বিশেষ ভাবে আবশ্টক ৷ সমস্ত শরীর ঘামাইয়া গেলে 
সমস্ত শরীরই ভিজ! তোষালে দ্বারা মুছিয়া' ফেলা কর্তব্য । যে 
বাম্প প্রয়োগ করা হয়, তাহা ভিজা তোয়ালে দ্বারা মুছিয়া পরক্ষণেই 
আবার বন্তর প্রভৃতির দ্বার! জড়াইয় চর্মের্‌, তাপ ফিরাইয়া আনিতে হ্য়। 
শীতল করার পর চর্মে'র তাঁপ ফিরাইয়৷ আন] সকল প্রকার বাথের পক্ষেই 
একাস্ত অপরিহার্থ । একটু দীর্ঘ সময়ের জন্য আংশিক ট্টিমবাথ গ্রহণ 
করিলে, বিশেষত মাথায় অথবা মুখে নিলে, বাথের পর একবার হিপবাথ 
নেওয়া অবশ্ই কর্তব্য । তাহার পর অল্প লেবুর রস সহ বারে বারে 
গ্রচুর জলপান করা আবশ্যক । 

আংশিক ছ্িমবাথ বহু রোগের পক্ষে উপকারী । বিষাক্ত পোকার 
দংশনে। অঙ্গে খাইল ধরিলে (17; 0::2707)5), পাগলা কুকুরের কামড়ে, 
চুলকানি ও কাউর রোগে (9০£18), স্রীলৌকদিগের বেদনা সংযুক্ত রজ 
নিংসরণে, অর্শে, গুহাত্বারের ঘায়ে, ভগন্দরে ইহা! অত্যন্ত ফলগ্রদ । 

সর্বপ্রকার বেদন! ও স্বীতিতে ইহা মন্্রশক্তির মত কার্য করে। কারণ 
ঘর্ম হওয়া মাত্রই সমস্ত বেদনা আপনা হইতে কমিয়া ষায়। 


দত্তশূল সাধারণত ওঁষধ দ্বারা আরোগ্য হয় না, কিন্তু দত্তশূল যত দীর্ঘ 
দিনের হউক এবং যত ভয়ঙ্করই হউক, আংশিক ট্টিমবাথে তাহা মন্ত্রের 
মত আরোগ্য হয়। ২৪ পরগণ! জিলার শ্রীযুক্ত হৃধীকেশ মুখোপাধ্যায়ঃ 
এম-এ, বি-এল মহাশয়ের দত্ত রোগ হইতে হঠাৎ সমস্ত মুখ ফুলিয়া সেপটিক 
হইয়া যায়। তাহার মুখ ফুলিয়! এমন হইয়! যায় ষে, তাহাকে দেখিয়! 
চিনিবার কাহারও সাধ্য থাকে না। তাহার সমস্ত মুখের ভিতরে এমন 
নালি হইয়া গিয়াছিল ষে, চোখের নীচে চাপ দিলে স্ুুমুখের 
ধ্লীতের গোড়া দিয়া গল গল করিয়া পৃ'জ বাহির হইত। দেহের উত্বাপও 
ছিল ১*২” এবং দিন রাত্রির ভিতর এক লহমার জন্তও তাহার ঘুম হইত 
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না। তিনি প্রথম এক জন এলোপ্যাথিক ডাক্তার ডাকাইলেন । ডাক্তার বাবু 
মুখের অবস্থা। দেখিয়! বলিলেন যে, তৎক্ষণাৎ ষদি অস্ত্র করা না] হয়, তবে 
তুহ্হার জীবনই বিপন্ন হইবে । কিন্তু হৃধীকেশ বাবু অস্বীকার করিলেন, 
যদি তাহার সমস্ত মুখ অস্ত্রই করিতে হয়, তবে তাহা অপেক্ষা! তাহার ম্বৃত্যুই 
হইবে ভাল । তিনি তখন একজন ভাল হোমিওপ্যাথিক ডাক্তার দেখাইলেন । 
কিন্তু দুই দিনেও কিছু মাত্র উপকার হইল না। তখন তিনি আমাকে 
ডাকিলেন। আমি তাহার মুখের অবস্থা দেখিয়া তাহার সহিত আর 
পরামর্শ করিতে গেলাম না। তৎক্ষণাৎ একটা স্পিরিট ক্টোভে একটা 
জলের বাটি বসাইয়া তাহাতে বাম্প উৎপন্ন করিলাম এবং তাহার মাথা! 
ধুইয়া লইয়া তাহার উপরে ই] করিয়া মূখ রাখিতে বলিলাম। পাঁচ 
ছয় মিনিট পরেই মুখ দিয়া ঘাম বাহির হইতে লাগিল এবং ফ্াতের 
সেই প্রবল বেদনা ঘাম বাহির হইবার সঙ্গে সঙ্গে বন্ধ হইয়া 
গেল। তাহার পর মুখ দিয়া পৃয, রক্ত আর প্রচুর দুষিত থুখু 
নির্ণত হইতে লাগিল। তাহার মুখের সম্মুখে একটা পিকদানি ধরা 
হইয়াছিল»। এী-পিকদানিট! পুষে রক্তে প্রায় ভরিয়া গেল। দশ মিনিট 
পরে বাম্প সরাইয় নিলাম এবং তাহার পর শীতল জল দ্বার 
তাহাকে কুলকুচা করাইয়া এবং সমস্ত শরীর ভিজা তোয়ালে দ্বারা 
মোছাইয়। তাহাক্ষে শোয়াইয! দিয়া চলিয়া গেলাম ৷ যাইবার সময় বলিয়া 
গেলাম, উনি কেমন থাকেন এক ঘণ্টা পরে ষেন আমাকে তাহা জানান 
হয়। কিন্ত দেড় ঘণ্টার মধ্যেও আমার কাছে কোন লোক আসিল ন!। 
এ-জন্য আমার উদ্বেগ ছিল যথেষ্ট । আমি নিজেই তখন গেলাম । রোগীর ঘরে 
গিয়া দেখি, রোগী অঘোরে ঘুমাইতেছেন। আমি তখন সকলকে বলিয়া 
আসিলাম, রেগীর ঘুম যেন কিছুতেই ভাঙা ন! হয় এবং ঘুম ভাঙিলে যেন 
আমাকে সংবাদ দেওয়। হয় । বেল! ১২ টার সমযু তাহাকে বাম্প প্রয়োগ 
করিয়াছিলাম, আর তাহার ঘুম ভাঙিল বেলা পাঁচটায়। ঘুম ভাঙিতেই 
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তিনি আমাকে ডাকাইলেন । আমি গেলে তিনি আমাকে বলিলেন? তাহার 
আর একটুও বেদনা নাই এবং খুব ভাল ঘুম হইয়াছে। আমি তখন 
তাহাকে দিনে ছুইবার স্পঞ্জবাথ এবং কেবল নেবুর রস সহ জলপানের 
ব্যবস্থা দিয়া মুখে একটা ভিজা নেকড়ার পটি ফ্লানেল দ্বারা 
টাকিয়া বাধিয়া দিলাম । এঁপটি সমস্ত রাত্রি রহিল। পরের দিন ভোর 
বেলা যাইয়া! দেখিঃ মুখ স্বাভাবিক হইয়া গিয়াছে, মুখের ফুলা নাই-_ 
বেদনা নাই-জ্ুর নাই-চোখ পর্যন্ত ষে অজশ্র নালি হইয়। গিষাছিল 
তাহাও নাই । কেবল চোখের নীচে সামান্য ফুলা রহিয়াছে । আমি তখন 
তাহার মুখে আবার পটি বীধিয়! দিলাম এবং পরের দিনই তিনি আরোগ্য 
হইয়া গেলেন । হৃধীকেশ বাবু মিন্টে কাঁজ লইয়াছিলেন। তাহার কি 
একটা ছুটিছিল তখন ৷ তিন দিন পর ছুটি শেষ হইল। আমি তখন 
তাহাকে বলিলাম? “আপনি আরোগ্য হইয়াছেন সত্য কিন্ত* আপনার 
আরও সাতদিন বিশ্রীম নেওয়! চাই? তিনি ছুটি নিয়া আসিবেন 
বলিলেন, কিন্তু তাহাতে মেডিক্যাল সার্টিফিকেট আবশ্যক হয়। 
তিনি মিণ্টের ভাক্তার সাহেবের কাছে গেলেন সার্টিফিকেট" আনিতে । 
ডাক্তার সাহেব তাহার মুখ ভাল করিয়া পরীক্ষা করিয়ী কহিলেন; 
“তোমার এমন কিছুই হয় নাই যে তুমি ছুটি পেতে পার 7? 


সর্বপ্রকার পুরাতন দন্তরোগ ও মন্তশূলও ইহা! দ্বারা আরোগ্য 
লাভ করে। ভিজা চাদরের প্যাক প্রভৃতির সঙ্গে আংশিক ট্টিমবাথ দিয় 
আমি ঠাতের যত কঠিন রোগী আরোগ্য করিয়াছি, কেবল যদি 
তাহাদের কথাই লিখি, তবে তাহা এক খানা ছোট বই হয়। 
কিস্তু আঘাত জনিত ষে দাতের বেদনা, তাহাতে যেন কখনও বাস্প 
প্রয়োগ করা ন! হয় । প্রয়োগ করিলে দাতটিই নষ্ট হইয়া যাইতে পারে। 
্-অবস্থায় শীতল জল বার বাঁর মুখে রাখিলেই বেদনা অল্প সময়ে নষ্ট হয় । 


গকোমা অত্যন্ত কঠিন ব্যাধি। অস্ত্র ব্যতীত ইহা প্রায় কখনও 
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আরোগ্য হয় না। কিস্ চক্ষু বন্ধ করিয়া কয়েক দিন চোখে বাম্প 
লাগৃইলে ইহা আশ্চার্ষতাবে আরোগ্য হুয়। বরিশাল জিলার শ্রীযুক্ত 
অনস্থ কুমার সরকারেৰ বেড়িবেড়ি হইয়া গ্লকোমা হইয়াছিল। তিনি 
মেডিক্যাল কলেজে চক্ষু পরীক্ষা করিলে ডাক্তারের! বলিলেন যে, তাহার 
চোখের ভিতরে জল জমিয়াছে। এই জন্য অবিলম্বে অশ্শ কর৷ 
দরকার । ইতিমধ্যে আমি তাহাকে একটা ভিজা চাদরের মোড়ক 
(86-81196 0:50]: ) দিয়া কয়েক দিন পর্যস্ত চোখে বাম্প লাগাইতে 
বলিলাম । সাতদিন ইহা প্রয়োগ করিয়া তিনি পুনরায় মেডিক্যাল 
কলেজে গেলেন । তখন ডাক্তারের তীহার চক্ষু পরীক্ষা! করিয়া বলিলেন 
যে, তাহার চোখে আর জল নাই | তিনি ভাল হইয়া গিয়াছেন ॥ 


ঠিক এইভাবে কালীঘাট রোগের একটি মহিলার গ্ল,কোমা আরোগ্য 
করিয়াছিলাম। 


ণ. 
[৮ ] 
উষ্ণ হেল ড্র ০2678656192) 


আংশিক বাম্পন্জানে যেফল হয়, উষ্ণ সেকেও অনেকটা সেই ফল 
হইয়া থাকে । কাট! কম্বল, ভাজ করা ফ্লানেল অভাবে তুলা বা তোয়ালে 
প্রভৃতির দ্বারাও সেক দেওয়৷ যাইতে পারে। ক্লানেলথানা ফুটন্ত জলের 
ঠা ভুবাইয়া একখানা তোয়ালের ভিতর রাখিতে হয়। তাহার পর 
সপ ছুইদিক ধরিয়া ইহা! বিনা ক্লেশে নিংড়ান ষায়। জল 
যাহাতে ঠাণ্ডা হুইয়! না যায় সেই জন্য জল একটা পারে ঢাকিযা রাখ। 
যাইতে পারে। 


সেক দেওয়ার সময় চর্মের উপর সেক না দিয়। শরীরের ফেস্থানে সেক 
দিতে হইবে, তথায় একথানা শুল্ক ফ্লানেল বা তোঘালে রাখিয়া তাহার 
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উপরে সেক দেওয়া উচিত । তাহা! হইলে আক্রাস্ত স্থানে খুব বেশী উত্তাপ 
অনেকক্ষণ পর্যস্ত প্রয়োগ করা যাঁয়। সেকের উত্তাপ যাহাতে বাহির 
হইয়া ষায়। সেই জন্য গরম ফ্লানেল শরীরের উপর রাখিয়াই অবিলঘে তাহা 
এক খান! কম্বল বা পশমী আনোয়ান দ্বারা চাপা দিতে হয়। তাহা 
হইলে সেকের উত্তাপ প্রা পাঁচ মিনিট'পর্যস্ত থাকে এবং সেকের চারিদিক 
বন্ধ থাকায় এ স্থানে একট! আংশিক ছ্িমবাথের কাজ হয়। যদি দীর্ঘ 
লময় সেকের উত্তাপ রাখার প্রয়োজন হয়ঃ তবে সেকের ফ্লানেলের উপর 
একটা গরম জলের বোতল বা1রবারের ব্যাগ (1,০% 2০: 028) রাখিয়া 
তাহা কম্ছল দ্বারা চাঁপা দেওয়া! যাইতে পারে । কিছু সময় সেক দিবার 
পর পা্রস্থিত জলের উত্তাপ যখন কমিয়! আসে তখন ফ্লানেলের ভিতর 
কিছু বেশী জল রাখিয়া সেক দেওয়া কর্তব্য । তাহা হইলে উহা কিছু 
দীর্ঘ সময় পর্যস্ত গরম থাঁকিবে। সেকের উত্তাপ কমি গেলে ক্লানেল 
সরাইয়া নিয়াই আর এক খানা গরম জলে ডুবান ফ্লানেল তৎক্ষণাৎ 
এস্থানের উপর রাখা কতব্য। এই অন্ত এক খানা সরাইবার পূর্বেই 
আর এক খান! প্রস্তুত কর। আবশ্যক । 

সাধারণুত বেদনার স্থান ষফত বড় হয় তাহার আটগুণ কি দশগুণ 
স্থান ব্যাপিয়া সেক দেওয়া আবশ্যক? (এ. ঢূ. 161192%১ 4. 10, 
[96008] [07000765005 1 79,)1 তাহা হইলেই সেকে 
সর্বাপেক্ষা ভাল কাজ হয়। 


মধ্যকায়ের ( 6৪70) কোথাও সেক দিতে হইলে তাহার পূর্বে 
বিশেষ ভাবে লক্ষ কর! আবশ্যক, হাত পা যেন ঠাণ্ডা না থাকে 
এবং রোগীর মাথায় ষেন রক্তাধিক্য না থাকে । রক্তাধিক্য থাকিলে 
রোগীর মাথাটি পূর্বে ভাল*-করিয়া ধুইয়! লইয়! এবং মাথায় ভিজ 
তোয়ালে গড়াইয়া তাহার পর সেক দেওয়।৷ আবশ্যক | 

যদি পুরাতন রোগের জন্য সেক দেওয়ার আবশ্যক হয় তবে 
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সেকের স্থানে পূর্বে কতকটা পুরাতন ত্বত বা তৈল মালিশ করিয়া 
লওয়া কর্তব্য। সেক এভাবে প্রয়োগ কর! আবশ্যক, যেন রোগীর 
শরীর গড়িয়া না যায়৷ ষদিক্্রীলেন খুব ভাঁল করিয়া নিংড়াইয়া লওয়। 
হয় এবং চর্মের উপর পুরাতন ত্বত কি তৈল ইত্যাদি মালিশ করিয়! 
লওয়। হয়, তবে রোগীকে পোড়াইয়া ফেলিবার প্রায় কোন ভয় থাকে না। 
চারা সরলার লরটা দল রা 


কেবল উত্তাপ প্রয়োগ করিলেই সেক সমাপ্ত হয় না। সেকের শেষে 
আক্রান্ত স্থান খুব শীতল জলে ডুবান এবং খুব ভালরূপে নিংড়ান এক 
খানা তোয়ালে দ্বারা ৩০ হইতে ৬০ সেকেওড পর্যন্ত মুছিষা কতকটা শীতল 
করিয়া! পুনরার শুক্ব ফ্লানেল প্রভৃতির দ্বারা আবৃত করিয়া গঞ্রম করিয়া 
লইতে হচ। 


প্রবল বেদনার সময় কোন কোন অবস্থায় সুদীর্ঘ সময়ের জন্য সেক 
দেওয়ার আবশ্যক হয়। এ-অবস্থাতেও অর্ধ ঘণ্টা অন্তর অন্তর খুব 
শীতল জলে ভিজান এবং খুব ভালরূপে নিংড়ানে! এক খানা তোয়ালে 
দ্বারা এক হুইতে ছুই মিনিটের জন্য সেকের স্থান মুছিয়া লইয়া পুনরায় 
সেক দেওয়া! কর্তব্য ৷ 


সেকের পর রোগী যদি ঘ্বামাইয়! যায়, তবে এক খানি তোয়ালে 
আবশাকান্যায়ী নাঁতিশীতোষ অখবা শীতল জলে ডুবাইয়৷ রোগীর 
সর্বশরীর ভ্রুত মোছাইয়া দেওয়া কর্তব্য। তাহার পরই অল্প সময়ের জন্য 
কম্বল ঢাক দিয়া চমে'র তাপ ফিরাইয়া আদা প্রয়োজন | যদি ম্পঞ্জবাথ 
দেওয়া অসম্ভব হুর, তবে শুষ্ক তোয়ালে দ্বারা ঘর্ম অবশ্যই মুছিয়া 
আবশ্যক । 


সেক প্রয়োগ করিলেই যদি টিনার বরা, বাহির হয়ঃ তবে 
অবিলম্বে সেক বন্ধ করা আবশ্যক ৷ কারণ অতিরিক্ত ঘমলাৰে রোগী 
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ছুর্বল হইয| যাইতে পারে । তখন প্রয়োজন হইলে সেকের পরিবর্তে গরম 
জলে ভিজান নেকড়া দ্বারা স্থান মোছাইয়া দেওয়া কতব্য। ণ 

সেকের পর যদি সেকের স্থানে এক থানা ভিজ। নেকড়া রাখিয়। তাহা 
ফ্লানেল দিয়! ঢাকিয়া বাঁধিয়া! রাখা যায় তবে সেকের উপকারিতা বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয় এবং সেই ফল অনেকক্ষণ পর্যন্ত চলে । ষদি তরুণ প্রদাহের জন্য 
সেক ওয়া হুয়। যেমন" নিউমোনিয়া, প্রুরিসি ত্বা বিসর্পরোগ 
(০:5511)9155 ) তবে সেকের পর এরূপ পটি প্রয়োগে বিশেষ ফল হইয়া 
থাকে। 

সেকের প্রধান গুণ ইহাই যে, সিক্ত উত্তাপ (10016 189) অত্যন্ত দ্রুত 
এবং নিশ্চিত ভাবে বেদনা কমাইয়! দিতে পারে | বেদন| নিবারণের জন্য 
সেক অত্যন্ত গরম (১৪০ হইতে ১৬০ ডিগ্রি) হওয়। আবশ্যক । 


পাকস্থলীর সর্বপ্রকার বেদনাতেই সেক অত্যন্ত উপকারী । এই জন্য 
চতুর্থ পঞ্জর. হইতে নাতি পর্যন্ত এবং দুই দিকে পীজরের হাড় পর্যন্ত সেক 
দেওয়া! আবশ্যক । 

'অজীর্ণ (7)8790)81 ) রোগে আহারের পর এক ঘণ্টা হইতে ছুই 
ঘণ্টার জন্য পাকস্থলীর উপর গরম জলের থলি (175৮ ৪৩ 1১2) 
রাখিলে সক্কুচিত রক্তবহা নালীগুলি প্রসারিত হয় এবং প্রটুর পাচক রস 
নির্গত হইয়াঞ্সাকে | ইহাতে পরিপাক ক্ষমতাও ষথেষ্টরূপে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

কটি বাত ও সাইটিকার বেদন। খুব গরম সেক প্রয়োগে আশ্চর্য ভাবে 
অন্তর্িত হয়। পেশিবাত ও সন্ধিবাতের বেদনাও অন্য যে-কোন উপায় 
অপেক্ষা সেক দ্বারা অপেক্ষাকৃত অনেক সকালে কমে। সেক দেওয়ার 
সময় বেদনার স্থানের উপর ও নীচের দিকে কয়েক ইঞ্চি বেশী স্থান 
পর্যন্ত বড় করিয়! সেক দেওয়া! আবশ্যক । আবশ্যকানুযায়ী দিনের মধ্যে 
বনু বার এই সেক প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

পিত্রপাথরি, মুত্রপাথরি এবং লিভারের বেদনা প্রস্থৃতি পুরাতন 


দেহকৈ দৌষমুক্ত করিবার উপায় ৬৯ 


বেদনাতেও সেক অত্যন্ত উপকারী । কিন্তু সেক যথেষ্ট পরিমাণ হওয়া! 
আবশ্যক এবং সেকের শেষে এ্রস্থানে জলপটি প্রয়োগ করিয়া তাহ 
ক্লানেল দ্বার। ঢাকিয়া বাধিয়া রাখ। কর্তব্য। 

- গলগ্রন্থি ( 00181] )১ গলনালী ([1)2851)%) অথব। শ্বরযন্ের 
(157515 ) প্রদাহে সেকের দ্বারা আভ্যন্তরীণ অংশ হইতে রক্ত চর্মে 
টানিয়। আনা যায় বলিয়া ইহাতে অত্যন্ত উপকার হয়। এই সব রোগে 
১৫ হইতে ২* মিনিটের জন্য সেক দিয় তাহার পর একচ্ছইতে ছুই ঘণ্টার 
জন্য গলার চারিদিকে ভিজ] নেকড়া পশমী কাপড়ে ঢাকিয়। বাঁধিয়া! দিয়া 
গরম হওয়া মাত্র বার বার পরিবর্তন করিয়া দিতে হয়। 

কর্ণের বেদনায় ইহা! অত্যন্ত ফলপ্রদ । কিন্তু ইহাতে মুখের দিকটায় 
সেক দিতে হয় । অন্যথ| বেদন! বৃদ্ধি পাইতে পারে । * 

ব্রণ শু ফোড়ার প্রথম অবস্থায় দিনে ছই তিন বার ১০ মিনিটের জন্য 
রোগী ষতটা গরম সহা করিতে পারে ততটা গরম সেক দিয়া অবশিষ্ট 
সময়ের জন্য এন্নপ আবৃত পটি প্রণোগ করা কর্তব্য । 

লিভারের বেদনায় যদি ছুই তিন ঘণ্টা অন্তর অন্তর সেক দিয়া মধ্যবর্তী 
সময়ে এ-রূপ পটি বাঁধিয়া দেওয়া যায়, তবে বেদন! দ্রুত কমিয়া ষাযস় এবং 
লিভরটিও সহজে ঠিক হইয়া আনে! ইহা ব্যতীত বছ রোগে সেকের 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । কিন্ত কত রোগে যে সেকের দ্বারা উপকার 
হয় তাহার তালিক। দেওয়া একরূপ অসম্ভব । 


| ঁ ] 


চর 


উম্মত সান্ে উসপন্চান্স হস্ত স্কেন্ন 


ইছা হিসাব করিয়া দেখা গিয়াছে যে, একজন প্রাপ্ত বয়স্ক লোকের 
চমের পরিমাপ প্রায় ১৭ বর্গ ফুট । এই বিস্তৃত স্থানের প্রত্যেক স্কোয়র 


৭, বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা! 


ইঞ্চি স্থানে ২,৮০০ ছিদ্র রহিয়ছ এবং একজন পুর্ণদেহ ব্যক্তির সর্বশরীরে 
এইরূপ প্রায় ৭০ লক্ষ ছিদ্র আছে। এই ছিদ্রগুলির সহিত এক একটি 
করিয়া ক্ষুদ্র নলাকার গ্রন্থি যুক্ত থাকে ৷ একটি মানব দেহের এই গ্রন্থিগুলি 
ষদি পর পর যোগ দেওয়। যায়, তবে তাহাদের দৈর্ঘ দশ মাইল হইতে 
পারে। এই ছিদ্রগুলি দিয়া দেহ কতকটা ফুসফুসের মত অল্পজান বায়ু 
(0%5£7) ভিতরে টানিয়। নে | এই জন্য চমকে কেহ কেহ ভৃতীয় 
ফুসফুন বলেন।' এই ছিত্রপথে অর্ধ সের হইতে এক সের পর্যস্ত 
দুষিত পদার্থও প্রতিদিন দেহ হইতে লাহির হইয়া! যায়। অধিকাংশ 
সময়েই তাহা গ্যাসের আকারে বাহির হয় । তাই আমরা তাহা দেখিতে 
পাই না। কিস্ত গরম দিনে, অথবা ব্যায়ামের পর অথবা! বাম্প স্নান 
করিলে ঘর্মের আকারে তাহা চর্মের উপর বাহির হইয়া আসে (ডা. 7). 
[78111706077 8510000৩0 08 1215551910855 1), 606 ) 
রাসায়নিক পরীক্ষা করিয়া দেখ! গিয়াছে, এই ঘর্ম দেহের জীর্ণ ও দেহ 
সঞ্চিত বিজাতীয় পদার্থে পূর্ণ । 

ষে্বার দিয় প্রকৃতি দৈনিক এক সের করিয়া দুষিত পদার্থ বাহির 
করিয়া দেয়, সেই দ্বার যখন বন্ধ হইয়া যায়, তখন অস্থুখ না হইয়া পারে 
না। আমাদের বু রোগ এই লোমকুপ বন্ধ হইয়াই উৎপন্ন হয়। 
পুরাতন রোগে প্রায়ই লোমকুপগুলি বন্ধ থাকে৷ তরুণ রোগেও অনেক 
সময় লোমকৃপ বন্ধ হইয়া যায় । যখন ছ্রিমবাথ প্রভৃতির সাহায্যে আমরা 
লোমকৃপগুলি খুলিয়া দেই এবং তাহার ভিতর দিয়া দেহের দুষিত পদার্থ 
ঘর্মের আকারে বাহির হইয়। যায়, তখন রোগ আপনি সারে । 


কিন্তু কেহ যেন মনে ন| করেন; ঘর্ম উৎপাদন করিয়া রোগ আরোগ্য 
করিবার এই পদ্ধতি সাহেবেরা আমাদের দেশে আমদানি করিয়াছে। 
চরক পড়িলে ইহা দেখিয়াই মুগ্ধ হইতে হয় যে, তাহার ভিতর ঘর্মপ্নান 
করিবার কত পদ্ধতি রহিয়াছে । 


টাক ঢায কামার উপায়. ॥) 


বালান মজে চনৰ বনিযাছেন। হাড়ি মাধা বিভিন গ্বোজনক 
নর্থ রাখ্যা ভ& করিয়া হার মুখে নল বাইয়া তধা উষ্ণ বাগ 
দা রোগীকে ছো দিবে। না বিনমিত করিয়া জারা বাণ্পলান বর 
উচিত বাষ্গ রোগীর শরীরে মর ভাবে না গড়া! বজভাবে গড়ি 
বে প্রচ$ হইতে গান] এবং শরীরে দাইজনব হইতেগারে না) অধ 
বানান স্বর হা (নত্থানম ১৪1২১) 


চরকে এগ বহ্‌ একার স্থবির রমম়ছে। 


পঞ্চম অধ্যায় 
জ্লপানে পোগ আল্লোগ্য 


| | ১] 


আমাদের দেহখানিকে জটিল একটি জ্লপ্রণালী বল! চলিতে পারে । 
ছোট ও বড় বিভিন্ন নলের ভিতর দিয়! ইহার এক অংশ হইতে অপর অংশে 
বিভিন্ন জাতীয় তরল পদার্থ যাতায়ত করিতেছে। প্রন্কতি দেহের 
প্রতোকটি তন্বতে যে-পুষ্টিকর পদার্থ পরিবেশন করে; জলই তাহার বাহ্‌ন। 
দেহের প্রত্যেকটি ক্ষুদ্রতম কোষ পর্যন্ত সর্বদা জলের দ্বারা পরিস্নাত 
হইতেছে। 

আমাদের দেহের ৭ ভাগই জল। আমাদের লালার শতরুরা ৯৯'৫ 
অংশ জল দ্বারা গঠিত! পাকস্থলীর অন্রসের ৯৭'৫ অংশ) মৃত্রের ৯৩'৬ 
অংশ, পিত্বের ৮৮ অংশ, মাংসের ৭৫ অংশ, ঘর্জের ৫৬৮ অংশ এবং 
হাড়ের পর্যন্ত শতকরা ১৩ অংশ জল। দেহের এই জলীয় অংশ প্রতিনিষত 
মল; মূত্র ও ঘমে'র সহিত বাহির হইয়া যাইতেছে । দেহে এই রসের 
সমতা রক্ষা করার জন্যই বিশেষ ভাবে জল পান করা আবশ্তক। যদি 
আমরা তাহা ন! করি, তবে গ্ররূতি রক্ত; মাংসপেশি ও দেহের তত্ত হইতে 
জলীয় অংশ টানিয়! নিতে বাধ্য ইয়। তাহার ফলে দেহ রুশ হয় এবং 
ক্রমশ শুকাইয়! যাইতে থাকে। দেহে জলীয় অংশের অভাব হেতু 
প্রথমেই কোষ্ঠবন্ধতা আমে। তাহারপর রক্তশূন্যতা এবং পরে বিভিন্ন 
রোগ লক্ষণ দেহে উৎপন্ন হয়। 


জঈপানৈ রোগ আরোগ্য ৮৩ 


যেমন নরদম৷ পরিষ্কার করার জন্য যথেষ্ট জল ঢাল৷ আবশ্তক, তেমনি 
দেহের নরদমা ধুইবার জন্ও প্রতিদিন যথেষ্ট জলপান করা প্রয়োজন । 
আমাদের দেহ প্রতিনিয়ত ক্ষয় হইতেছে । যে-সকল জীবকোষ (০911) 
নষ্ট হইয়া লা, রক্ত তাহা ধোয়াইয়! নিয়া দেহ: হইতে বাহির করিয়া 
দেয়। বিস্তরক্তে জলীয় অংশের অভাব হইলে এঁনষ্ট জীবকোধগুলি 
কতকটা দেহের ভিতরে থাকিয়! যায় এবং দেহে বিজার্তীর পদার্থের সঞ্চয় 
বৃদ্ধি করে। 


দেহের প্রচুর বিষ প্রতিদিন বাহির হইয়া যাষ ত্রের তিতর দিয়া । 
এই বিষ ষে কত ভয়ঙ্কর ইহা! হইতেই তাহা! বোঝা যায় বে, মাত্র দুইটি দিন 
ষদি ইহা বাহির 'হুইতে ন| পারে, তবে দেহের সমস্ত রক্তই বিষাক্ত হইয়া 
উঠে। দেহের শ্র-অনস্থাকে মুরেমিয়! বলে। দেহের বিষ ও বিভিন্ন 
দুষিত পদার্থ বাহির করিবার মৃত্ধারই প্রকৃতির অন্যতম প্রধান দরজা । 
গ্রতিদিন প্রচুর জলপান করিলেই তবে প্ররুতি মৃত্রের ভিতর দিয়! যথেষ্ট 
দুষিত পদার্থ বাহির করিয়! দিতে সমর্থ হয় । 

এই জন্য জলপানই সর্বরোগের অন্যতম প্রধান চিকিতসা ৷ 

কোষ্ঠ পরিষ্কার করিতে জলের ক্ষমতা অসাধারণ । ভোর বেল! ঘুম 
হইতে উঠিয়া শধ্যাত্যাগের অর্ধ ঘণ্টা কি এক ঘণ্টা পর যদি তিন 
বারে অধ ঘণ্ট। অন্তর অন্তর অধ গ্লাস করিয়া শীতল জল পান করা যায, 
তবে কোষ্ঠ পরিষ্কারের পক্ষে তাহা বিশেষ ভাবে সাহায্য করে। অনেক 
সময় এক গ্লীন জল পাঁনেই বিশেষ ফল পাওয়া যায়। আর্য খষিগণ ইহাকে 
উষাপান বলিতেন। 


দেহের অবসাদ নষ্ট করিতে জলের মত কিছু আর নাই । আমার 
পূর্বে একটা রোগ ছিল এই, আমি ক্ষুধ! সহা করিতে পারিতাম না। যখনি 
ক্ষুধ! লাগিত, তখনি আপনা হইতে সমস্ত শরীর -ভাঙিয়া আসিত, মুখের 
হাসি নিবিয়া যাইত এবং সামান্য কারণেই রাগ হইত । আহার শেষ না 
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হইতে কখনও এই ভাবটা কাটিয়া যাইত না। তাহার পর জল-চিকিৎসার 
একখান পুস্তক পড়িয়া দেহ অবসাদ বোধ কর! মাত্রই এক গ্লাস শীতল 
জল পান করিতে লাগিলাম । আমি আশ্চর্য হইয়া একদিন দেখিলাম, 
জলপান করিয়া পাঁচ মিনিট যাইতে না যাইতেই মন প্রফুল্ল হইয়। 
উঠিয়াছে। কিছুট্নি ভাবে জলপান করার পরই আমার অবসাদ নষ্ট 
হইয়া গেল। এখন আর আমার এভাবে জলপান করিবার আবশ্তক 
হয় না। 


অনেক সময আমাদের মনে হয়, শরীরটা কেমন কেমন, কেন খারাপ 
বুঝি না তথাপি খারাপ, বমি বমি ভাব, অথবা অল্নের উদগার উঠে, 
তখন এক ক্লাস শীতল জল পানের সঙ্গে সঙ্গে অনেক সময় দেহের স্বাভাবিক 
অবস্থ। ফিরিমা আসে! 

জরের সময় জলপান অত্যন্ত উপকারী । রোগী ষতটা জল বিনা 
ক্রেশে পান করিতে পারে ততটা জলই তাহাকে পান করিতে দেওয়া 
উচিত। অরের স্ময় পুর্ণবয়স্ক লোকের দৈনিক আড়াই সের হইতে তিন 
সের জল পান কর! কর্তব্য। প্রত্যেক ঘণ্টায় অর্ধপ্লাস হইতে এক গ্লাস 
জল পাঁন করিতে পারিলে ভাল হয়। কারণ জল দেহ হইতে যথেষ্ট জীবাণু 
স্ীবাপুবিষ ও বিন্াতীয় পদার্থ বাহির করিয়া! লইয়া যায়। অরের সময় 
শীতল জল পান করিলে রোগীর নাড়ি স্পন্দন মিনিটে ১০ হইতে ১৫ বার 
কমিয়! যায়, কিন্ত রোগীর যখন শীত ও কম্প থাকে তখন তাহাকে কখনও 
শীতল জল পান করাইতে নাই । এ্রঅবস্থায় সকল রোগে সর্বদা গরম 
জলই পান করান কতব্য। মের সময়ও জর রোগীকে শীতল জল পান 
করান উচিত নয়। জ্বর রোগীর জলে কয়েক ফট! নেবুর রস দেওয়। 
বিশেষ ভাবে আবস্তক। তাহাতে তাহার অত্যন্ত উপকার হয়। . 

বাতব্যাধিতে জলপান অত্যন্ত উপকারী । ইহা! রক্তকে তরল করে 
এবং দেহের ভিতর সঞ্চিত ফুরিক এযালিভ (920 ০০10 ) ও জন্যান্ত বিষ 
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গলাইয়া দেহ হইতে বাহির করিয়া দেয়। প্রচুর জল পানে ঘর্ম বৃদ্ধি হয় 
বলিষাও বাতব্যাধিতে জলপান অত্যন্ত ফলপ্রদ । 

* যাহার! অত্যন্ত মোটা হইয়া যা, বাম্পন্নান ও ,খাগ্-নিয়ন্ত্রণ প্রভৃতিই 
তাহাদের প্রধান চিকিৎসা । কিন্ত তাহারা প্রচুর জলপান করিলেই কেবল 
দেহের ভগ্ন কোষগুলি দেহ হইতে সহজে বাহির হইয়া যইতে পারে। 

বছষূত্র রোগে যথেষ্ট জলপাঁন করিলে জলের সহিত দেহ-সঞ্চিত 
অতিরিক্ত শর্করা মূত্র ও ঘমের সহিত বাহির হইয়া ফীয় এবং তাহাতে 
রোগী ষথেষ্ট ফল পায়। আমি একটি রোগীর কথা জানি, সে কেবল 
উষাপান করিয়াই দুরন্ত বুমূর রোগ হইতে অব্যাহতি পাইয়াছিল। 

একজন অভিজ্ঞ ডাক্তার বলিয়াছেন, ষদি প্রত্যেক লোক প্রতিদিন 
আট আউন্স গ্লাসের আট গ্লাস জল পান করে এবং মাংসাহার পরিত্যাগ 
করে, তবে ছুই পুরুষের ভিতর পৃথিবী হইতে বন্ুমূত্র রোগ সম্পূর্ণ উঠিয়া 
যাইতে পারে (বু, 9. 0%1079975 _0110198 ০: 569 1 28 )। 

কামলা রোগে দিনে দশ বার গ্লাস জল পান করিলে, কামলা 
রোগ আরোগা হয়। 

যাহাদের দীর্ঘ দিনের অজীর্ণ, কোষ্ঠবদ্ধতা অথব। অন্য প্রকার পেটের 
অসুখ আছে, তাহারা দুইবেল| আহারের এক ঘণ্টা! পূর্বে এক গ্লাস করিয়া 
নীতল জল পান করিলে আশ্চর্য ফল পাইবেন । 


জল পানের ইহাই নিয়ম ষে, আহারের সময় জল পান ন! করিয়া 
আহারের এক ঘণ্টা হইতে দেড় ঘণ্টা পূর্বে জল পান করিতে হয়। 
ভাল করিয়৷ চিবাইয়া খাইলে লালা প্রভৃতি পাঁচক রস এত 
পরিমাণে খাস্ত দ্রব্যের ভিতর নামিয়া আসে যে আর জণ, পান করিবার 
আব্্যক করে না। 

আহারের সময় অথবা অব্যবহিত পর জল, সোডা, লেমনেড অথবা 
অন্ত প্রকার পানীয় পান করিলে পাচক রস সমূহের শক্তি নষ্ট হয় এবং 
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এই কু-অভ্যাসের জন্যই অধিকাংশ সময় কোষ্ঠবদ্ধতা অথবা অজীর্ণ রোগ 
উৎপর হয়। 


প্রক্কৃতির ইহা নিয়ম নয় যে, আমরা আহারের সময় জল পান করিব। 
আমর! দেখি বনের পঞ্ডগুলি এক সময়ে আহার করে এবং অপর সময়ে 
জলপাঁন করে। প্ললপানের জগ্ঠ পরে দলবদ্ধ হইয়া তাহারা নদী অথবা 
কোন জলাশয়ে ষায়। গৃহপালিত কুকুর ও বিড়ালগুলি যখন 
আহার করে? তখন তাহারা জলপান করে না। সমন্ত প্রাণীর 
পক্ষেই ইহা স্বাস্থ্যরক্ষার অতি শ্রেষ্ঠ নিযুম। 

প্রকৃতির এই নিয়মটি মানিয়া চলিলেই দুরারোগ্য কোষ্ঠকাঠিন্য ও 
অজীর্ণ রোগ হইতে অতি অল্প দিনে মুক্ত হওয়া! যায়। আহারের সময 
'জল না খাইলে পাচক রস সমূহ পূর্ণ ভাবে ভুক্ত পদার্থের উপর কার্য করিতে 
পারে । সুতরাং খুব ছুবল রোগীরও হজমশক্তি ইহা দ্বারা বৃদ্ধি পায়। 
আবার যাহাদের কোষ্ঠকাঠিন্য আছে, আহারের সহিত জল পান পরিত্যাগ 
করিলে, ভুক্ত দ্রব্য সম্পূর্ন হৃত্ধম হওয়ার জন্য অন্্ের এরূপ ক্ষমতা হয় যে, 
দিনে একবার কি দুইবার সঞ্চিত মল সে বাহির করিয়। দেয়। 


দীর্ঘ দিনের অভ্যাসের জন্য প্রথম প্রথম আহারের পর অথবা! আহারের 
সময় পিপাসা পাইতে পারে, কিন্ত তিন চারদিন পর দেখা যাইবে যে আর 
পিপাসা পায় না। 


কিন্ত নিয়মিত জলপান তাহার জন্য কোন অবস্থাতেই বদ্ধ করিতে 
নাই। কারণ জলই দেহের পক্ষে প্রাণ স্বরূপ। কিন্তু জলপানের 
সর্বশ্রেষ্ঠ সমঘ্ব আহারের এক ঘণ্টা কি দেড় ঘণ্ট! পূর্বে, পেট যখন খালি 
থাকে এবং আহারের তিন চার ঘণ্টা পরে, যখন ভুক্তত্রব্য হজম হইয়া যায় 
(797919 1151166৮--15681:678 ৪) 1১, 16-17 )। 

পেট যখন খালি থাক্ষে তখনই প্রচুর জল পান করা কর্তব্য। একবার 
এক গ্লাস জল পান করার পর সেই জলট। দে হইতে বাহির হুইয়া গেলেই 
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আবার জল পান করা যাইতে পাবে । এই ভাবে খুব ভোরে প্রয়োজনানু- 
সান্নে ছুই তিন গ্রাস জল, মধ্যান্ আহারের পূর্বে এক গ্লাস, মধ্যাহ্ন 
আহারের তিন ঘণ্টা পর হইতে সন্ধ্যা পর্যন্ত কয়েক গ্লাস এবং রাত্রিতে 


আহারের পূর্বে একবার শীতল জল পান করিলেই তবে ঠিট ঠিক জল পান 
করা হয়। * 


পানীয় গ্রহণ করার ইহাই বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি । কিস্তুত্এই পদ্ধতি ষে 
কত প্রয়োজনীয় তাহা আমি প্রকাশ করিতে পারিলাম কিনা সন্দেহ। 
মনে হয় ঘরের ছাদে দীড়াইয়! চীৎকার করিয়া! এই কথাট! প্রচার কর! 
উচিত । 


আহারের সময জলপানের কু-অভ্যাস পরিত্যাগ করিয়া আঙ্কারের পূর্বে 
এইরূপে জল পান করিলে কোনরূপ পেটের অন্ুখ থাকিতে পারে ন]। 
সুতরাং অতি অল্প দিনে দেহ সবল; সুস্থ ও পুষ্ট হয়। 


আহারের পূর্বে জল পান করিলে ক্ষুধা ও 'হজম শক্তি বৃদ্ধি পায় এবং 
পাকস্থলী "বল হয়। পাকস্থলীর ভিতর যেসকল খাছ্াত্রব্য পচিয়। 
থাকে জল পানে তাহা সম্পূর্ণ ধৌত হইয়। যায়। সুতরাং এক ঘণ্টা পর 
যখন নূতন খাগ্ভ পাকস্থলীতে আসে তখন পাচক রস ও খাস্ত দ্রব্যের 
ভিতর আর তৃতীয় কোন পদার্থ থাকে না। এই জন্য আহারের পূর্বে জল 
পানে অজীর্ণ, পাকস্থলীর জালা, পেট ফপ। প্রভৃতি অতি অল্প দিনে 
আরোগ্য হয় । 


ইহাতে মন্থর যক্কৎ সবল হয় এবং প্রচুর পিত্ত রস নির্গত হইয়া! ভুক্ত 
পদার্থের ভিতর নামিয়া আসে । 

ইহা দ্বার! মূর-প্রবাহ অব্যাহত হয়, গরুর প্রন্মাব হয়, মুত্র পরিষ্কার 
ও দুর্ক্ষশূন্য হয় এবং মূরাশয় (8101,95) রক্ত হইতে ষেমুত্র ছাকিয়া লয় 
ভাবার সেই কাজ অত্যন্ত লঘু হইয়! যায়। আমাদের মুত্রাশয় তলপেটের 
কটিদেশে (0. 68 180)96) 790100) উদ্দরবেষ্টন ঝিলীর পশ্চাতে 


পে বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস। 


মেরুদণ্ডেয় উভয় দিকে অবস্থিত। ইহা প্রায় চার ইঞ্চি দীর্ঘ। রক্ত হইতে 
মুত্র কিয়া লইয়া! দেহ হইতে বাহির করিয়া দেওয়াই মুত্রাশয়ের কাজ। 
যুত্রাশয় দেহের অতি প্রয়োজনীয় যন্ত্র! এইরূপ জল পান মৃত্রযন্তরে 
ব্যাধিতে অত্যন্ত ফলদায়ক হয় । 

ইহাতে অস্ত্রের কীটতরআজবৎ গতি বৃদ্ধি পায় এবং অস্ত্রের ভিতর মল 
দীর্ঘ দিন থাকিয়া পচিয়! উঠিতে পারে না। 

ইহা দ্বারা রক্ত তরল ও পরিষ্কার হয় এবং সর্বদেহে স্ুুচারুরূপে রক্ত 
সঞ্চালিত হয় (1109 38০9৮751850 00056] 0060 296 'া০]] ? 
8170 107 020 ] 10061) 90? 8270. 7791000, 1). 22--24 01 


সাধারণ পানীয় জল বেশ শীতল (50 চ') হওয়াই উচিত। কিন্তু অর 
ও কোষ্ঠবন্ধতায় একটু বেশী শীতল জল ( ৬০? হইতে ৬৫) হইলেই ভাল 
হয়। কিন্তু জল পানের বিশেষ একটা পদ্ধতি আছে। কলস হইতে জল 
গড়াইয়৷ ঢক ঢক করিয়া না গিলিয়া, একটা গ্লাসে জল ঢালিয়। তাহাই অন্য 
আর একট গ্ল'সে বার বার ঢালাঢালি করিষা তবে পান করা উচিত। 
ইহাতে জলের ভিতর বায়ু প্রবিষ্ট হয় এবং জলে প্রাণের সঞ্চার হয় । এই 
ভাবে গল পান করিলে সেই জল দেহের স্পক্ষে অত্যন্ত উপকারে 
আসে। ছুগ্ধ সরবত প্রভৃতিও ঠিক এইভাবে পান করা উচিত । 

জলপান হিতকারী হইলেও কোন কোন সময়ে জলপানে বিশেষ 
সাবধানতা আবশ্টক ৷ পাকস্থলীর আকার বৃদ্ধি পাইলে, ঠাণ্ডা লাগিয়া 
বুকে বেদন। হইলে এবং অত্যন্ত শ্রাস্তি ও ঘমে'র সময় জলপান করা উচিত 
নয়। অত্যন্ত হূর্বল যে রোগী তাহার্দের বিশেষ সতর্কতার সহিত জলপান 
কর! উচিত। জলপানে সর্বাপেক্ষা নিরাপদ নিয়ম ইহাই যে, বতটা জল 
সহ হয়, অর্থাৎ যতটা পাঁন করিতে কষ্ট না হয়। ততটাই পান করা উচিত । 
অতিরিক্ত জলপান অল্প জলপানের মতই দুষণীয় । 


০ ০ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


আানে আক্জোগ্য 


১] 


বাজারে টনিক নামে যে বিভিন্ন জাতীয় উত্তেজক ওষধ বিক্রনন হয়, 
তাহার! ক্ষণকালের জন্য স্নামুমণ্ডলীকে চঞ্চল করিয়া দেহের ভিতর কৃত্রিম 
একটা উনত্রনা স্থষ্টি করে। আমরা তাহাকে শক্তি [বিলিয়াউন্রম করি। 
কিন্ত পরক্ষণেই তাহা অধিকতর অবসাদে নামিয়া আসে। পক্ষান্তরে 
শ্বীতল জলের স্পর্শে সমস্ত দেহে যে জীবনীশক্তির উদ্দীপনা হয় তাহার 
পশ্চাতে স্মবসাদ আমে ন। এবং তাহ! দীর্ঘ সময় স্থায়ী হয়। 

এই জন্ত শীতল জলে স্সানই সর্বাপেক্ষা বড় টনিক এবং কেবল ম্বানের 
ঘবারাং বহু রোগ হইতে অব্যাহতি লাভ করা যায়। 

প্রাচীন রোমকেরা বাহুবলে বিশাল সাগ্রাজ্য জয় করিয়াছিলেন, 
কিস্ত প্রায় ৫ শত বৎসর পর্যন্ত যুদ্ধক্ষেত্রে বিস্ৃত ন্নানাগার ব্যতীত 
তাহাদের চিকিৎসার আর কোনরূপ বন্দোবস্ত ছিলনা । ন্ানাগারই 
ছিল তাহাদের একমাত্র হামপাতাল। রোমক সৈন্যের কোথায়ও 
পৌঁছিবার পূর্বেই সেখানে তাহাদের জন্য স্নানাগার প্রস্তুত করা হইত। 
রোম তাহার সৈন্যগণকে প্রতিদিন দ্সান করাইয়াই সর্ব্রাগ হইতে মুক্ত 
রাখিতেন (ঘা. ভা. ০৩1--৪০০ 0০2809068) ০9480 )। 

প্রাচীন গ্রীসে ম্পার্টার লোকেরা তাহাদের বীরত্বের ছন্য বিখ্যাত 
ছিলি। এদেশের গভরমেন্ট আইন করিয়া সর্বসাধারণের জন্য গান 


৮৬ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 


বাধ্যতামূলক করিয়াছিলেন । কারণ.রোগ হইতে দেহকে মুক্ত রাখিবার 
পক্ষে লানই প্রধান উপাষ। | 

সহত্র সহস্র বংসর পূর্বে আমাদের পূর্বপুরুষগণ এই কথাটা জানিতেন। 
এই জন্যই তাহারা, প্রাতঃক্সান। মধ্যাহুদ্ান। সায়ং পান, গ্রহণে গান, 
নন ন্লান, মকর ন্নান, বাকুণী শান প্রভৃতি পদে পদে স্নানের ব্যবস্থা 
করিয়া গিয়াছেন । 

আধুনিক ডাক্তারগণও ন্নানের উপকারিতা! সম্বন্ধে যথেষ্ট গবেষণ। 
করিষাছেন এবং তীহারা এই সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন যে, ইহা 
ছারা সর্বপ্রকার রোগের আক্রমণ গ্রাতিরোধ করা যাইতে পারে। 

একবার মিশরে বৃটীশ সৈন্যদলের ভিতর টাইফয়েড রোগের প্রবল 
প্রচর্ভীব হয়। ইহা এমন ব্যাপক ভাবে আক্রমণ করে যে, অল্প 
সময়ের মধ্যেই সৈন্দলের এক পঞ্চমাংশ অন্স্থ হইয়া পড়ে এবং 
প্রতিদিন রোগীর সংখ্যা বাঁড়িতে থাকে । যাহার! টাইফয়েডে আক্রান্ত 
হইয়াছিল, তাহাদের ভিতরে অনেকের নিউমোনিয়া! দেখ! দেয়। তখন 
সৈন্যদলের প্রধান ডাক্তার সমস্ত সৈন্যদলকে সমুদ্রের পাড়ে মার্চ 
করাইয়া নিয়া প্রত্যেক সৈন্যকে দিনে তিনবার প্নান করাইতে আর্ত 
করেন। একান্ত আশ্চর্যের বিষয় ইহাই, ইহার ছুই তিন দিনের ভিতরেই 
নূতন রোগের আক্রমণ কম হ্ইয়া আসে এবং অল্প কয়েক দিনের 
মধ্যেই রোগের নৃতন আক্রমণ সম্পূর্ণ বন্ধ হইয়া যায় (এ. ঘা. [০11988, 
1. 1).--1061015৮] [01000150৮55 1৮289 01 

প্রকৃতপক্ষে ইহাতে বিশ্মষের কিছুই নাই। দেহের জীবনীশক্তি ও 
রোগ প্রতিরোধ ক্ষমত। ( ৮1৮8] 2991902760 ) যখন কমিষ়া বায) তখনই 
মাত্র আমাদের রোগ হইতে পারে। তাহার পূর্বে কোন জীবাধুই 
কোন রোগ উৎপন্ন করিতে পারে না। শীতল জলে ন্নান করিলে জীবনী 
শক্তি ও রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। এই বন্য 


শানে আরোগ্য ৮১ 


একমাত্র নিয়মিত আন ছারাই বু রোগ হইতে মুক্ত থাকা 
যাইতে পারে | 

প্রকৃতপক্ষে রোগের আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা করিবার জানই 
অন্যতম প্রধান উপায়। 

বিলাতের প্রসিদ্ধ ডাক্তার কারি (701. 7068 (৫০ ) বলিয়াছেন, 
যদি কেহ অসংখ্য প্লেগ রোগীর ভিতর থাকে এবং প্রতিদিন নিয়মানুষায়ী 
স্নান করে, তবে প্লেগের দ্বারা সে আক্রান্ত হয় না আবর'এক জন বিখ্যাত 
ডাক্তার (412 197৮০৮, 1, 10.) বলিয়াছেন, 'জীবাখুর আক্রমণ 
রোধ করিতে স্নানের মত আর কিছুই নাই (0110102] 1000679760005 
1 875) যখন দেশে মহামারীর প্রহূর্ভীব হয় তখন দিনে ছুই তিন 
বার শীতল জলে স্নান করাই রোগ হইতে মুক্ত থাকিবার চ্শ্রষ্ঠ উপায় । 

দেহকে সুস্থ রাখিতে হইলে নিয়মিত ছুইবেলা স্নান একটি শ্রেষ্ঠ 
পদ্ধতি । নিয়মিত স্নানে হজমশক্তি বৃদ্ধি পাষ, ক্ষুধার সৃষ্টি হয় এবং 
একটা অনবগ্ভ আনন্দ ও তৃপ্তিতে সমস্ত মন ভরিয়া উঠে। 

আমাদের দেশে স্নান করিয়া আহার করিবার পদ্ধতি 
প্রচলিত আছে। তাহার কারণ এই, আানের দ্বারা পাকস্থলী সবলতা 
লাভ করে এবং পাকস্থলী হইতে প্রচুর পাচক রস খাদ্যদ্রব্যের ভিতর 
নামিয়া আসে । এই জন্য ক্ষুধা ও পরিপাক শক্তি যথেষ্ট বৃদ্ধি পায়। 

আধুনিক গবেধণায় ইহা নিশেষে প্রমাণিত হইয়াছে যে, টাইফয্বেড, 
কলেরা এবং অন্য কোন প্রকার জীবাণুই পাকস্থলীর সুস্থ পাঁচক রসের 
ভিতরে দীর্ঘ সময় থাকিতে পারে না। এই জন্য নিয়মিত শীতল ন্মানে 
(০০10 121, ) বহু রোগ হইতে মুক্ত থাক। ষায়। " 

ইহা দারা অস্ত্রের রস শোষণের ক্ষমতাও, ববদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং 
তাহার ফলে দেহ পুষ্টি লাভ করে। 

হঠাৎ শীতল জলের স্পর্শে আসার জন্য সমস্ত দ্নেহের ভিতরই 


৮২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


একটা উদ্দীপন! আসে । ইহাতে লিভার ও কিডনির কাজ ভাল হয়। 
সুতরাং লিভার প্রতিদিন দেহের যে-বিষ ধ্বংস করে এবং কিডনি রক্ত 
হইতে যে-বিষ অনুক্ষণ ছাকিয়। দেহ হইতে বাহির করিয়া দেয়, তাহাদের 
সেকাজ অব্যাহত ভাবে চলে। 

হার্টটি ভাল: রাখিতে নিয়মিত তানের মত আর কিছুই নাই। 
শীতল জলে হার্টটি এত সবল হ্য যে, এলকহল, ডিজিটেলিস, ট্কনিয! 
প্রভৃতি পৃথিবীর যেকোন ওষধের পক্ষে প্র-রূপ স্থায়ী নিদেোঁষ ফল 
উৎপন্ন করা অসম্ভব | 

যাহার! বেশী মাথার কাজ করেন, ছুই বেলা স্নান তাহাদের পক্ষে 
অত্যন্ত হিতকর। আ্নীনের পর মাথায় নৃতন রক্ত প্রবাহিত হয় এবং 
মন যরদি- ঘোলাটে ও কুয়ীসাচ্ছন্ন থাকে, শ্সান করিয়া আসা মাত্র 
মনের মেঘ কাটিয়া ষায়। এই জন্য নিয়মিত পদ্ধতি অনুযায়ী আনের 
দ্বারা বুদ্ধি বৃত্তিই (106611000821 £7106073 ) প্রথরতা। লাভ করে । 

শীতল স্ানের ছারা রক্তের ক্ষারধর্মহই (81%217165 ) ষথেষ্টরূপ 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হন্ন এবং রক্ষের ক্ষারত্ব যথেষ্ট পরিমাণ থাকিলে, সহঙ্জে কোন 
রোগ আক্রমণ করিতে পারে না। 

স্নানের দ্বার ষে রোগ প্রতিহত হয়, তাহার অন্যতম প্রধান কারণ 
ইহাই যে, ঘর্ষণ সহ শ্নানে দেহ হইতে অতিরিক্ত তাপ বাহির হইয়া যায়। 
আমাদের দেহে প্রতিনিয়তই তাপ উৎপন্ন হইতেছে । এই তাপ অত্যধিক 
হইয়! উঠিলেই, দেহের ভিতর রোগ-বিস্তারের অনুকূল অবস্থা স্থষ্ট হয়। 
প্রতিদিন ছুই বেলা ঘর্ষণ সহ স্নানের দ্বারা দেহের এই অতিরিক্ত তাপ 
বাহির করিয়া দিতে পারিলেঃ কেবল ইহা! দ্বারাই বহু রোগের আক্রমণ 
হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায় । 

ক্লান ষে দেহকে পরিষ্কার এবং লোমকুপগুলি মুক্ত রাখে সেই দিকটাও 


নদ! কারণ পরিচ্ছুন্নতাই স্বাস্থ্য লাভের অন্যতম প্রধান 
পায় । 


স্নানে আরোগ্য ৮৩ 
(২) 


ল্োগে আলাম 


কেহ কেহ সামান্য অসুখ হইলেই সান বন্ধ করে। ইহ! কতকটা 
ডাকাত আসিলে হাতিয়ার পরিত্যাগ করার মত ব্যাপার । 

নন যেমন রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা করে, রোগ হইতেও ইহা 
তেমনি মুক্তি দেয় । 


আমেরিকার নিউইয়র্ক হাসপাতালে কতগুলি টাইফয়েড রোগীকে 
পর পর স্নান করাইয়া দেখ! গিয়াছে; পূর্বে যেখানে শতকরা মৃত্যু সংখ্যা 
৩০ হইতে ৪* ছিল, জল-চিকিৎসায় তাহাদের সংখ্যা প্রায় শূন্যে 
ঈাড়াইয়াছে। 

ইংলগডের সুবিখ্যাত জল-চিকিতসক ডাঃ ত্রাণ্ড ১,২২৩টি টাইফয়েড 
রোগীর প্রথমাবধি জল-চিকিৎসা করেন । ইহাদের ভিতর ১২টি রোগীর 
মা মৃত্যু ছুয় অর্থাৎ শতকরা এক জনেরও কম (এ. বনু, 16110940, 
1. 1).-126107091 17500006705, 10, 58601 


কেবল টাইফয়েড বলিয়া নয়, সর্বপ্রকার জরেই স্নান একান্ত 
অপরিহার্য । ডাঃ মার্টিনেট, এম, ডি। বলিয়াছেন, জরগ্র যত ব্যবস্থা আছে। 
তাহার মধ্যে জল-চিকিৎসাই সর্বপ্রধান (0170102] 10098098008, 
2, 875) । 

বিভিন্ন হাসপাতালে নিউমোনিয়া রোগীদের প্রথমাবধি নিয়মানুষায়ী 
জল-চিকিৎসা করিয়া দেখ! গিয়াছে যে, মৃত্যুসংখ্যা প্রচলিত ম্ৃত্যুহারের 
অধেকেরও কমে নামিয়া ষায়। বসন্ত প্রভৃতি রোগেও অনুরূপ ফল লাভ 
কর]. গিয়াছে । 

আমাদের দেহে প্রতিনিয়ত যে তাপ উৎপন্ন হয, তাহার ১০ ভাগের 
৯ ভাগ তাপই চমে'র ভিতর দিয়! বাহির হইয়া! যায়। এই তাপ টানিয়া 


৮$ বৈজ্ঞানিক জল-টিকিৎস! 


নিতে জলের মত আর কিছুই নাই । অই জন্য সর্ব প্রকার জর রোগীকেই 
্লান করান কর্তব্য। 

যেমন কুইনাইন প্রন্ভৃতি বিষাক্ত ওধধ ছ্বারা জর কমান যায়, ন্নানের 
দ্বারাও ঠিক সেই ভাবে জর কমাইয়। আন! যাইতে পারে। খওঁষধের যে 
উপকারিতা, ইহ্বাটত তাহার সমস্তই থাকে, কিস্তু অপকারিতা মাত্রই থাকে 
না। প্রবল অরের সময় বহু অবস্থায় এক বার ন্নানেই জর অর্ধ ভিগ্রি 
হইতে ছুই ডিগ্রি পর্যন্ত নামাইয়া আনা যায়। 


কিত্ত রোগীর ন্নেহের উত্তাপ কখনও খুব বেশী কমাইতে নাই । 
দেহের সঞ্চিত দূষিত পদার্থ ও রোঁগ বিষ নষ্ট করিবার জন্য যখনি প্রকৃতি 
কোনরূপ চেষ্টা করে, তখনি তাহার ভিতর একটা উত্তাপ থাকে । লুইকুনে 
বলিয়াছেন, [005 18 00 0180189 161100610৮০, 270. ০ 60 
101,00৮ 0189.86--জর ব্যতীত কোন রোগ নাই, রোগ বাতীত কোন 
জরও নাই (1৩ ওত 9০187009০৫7 [7০117)0, 7. 89) 
রোগের সময় শরীরে যদি যথেষ্ট তাপ না থাকে, রোগীর পক্ষে তাহা 
ভাল লক্ষণ নয়। মুরোপীয় চিকিংসাবিধির প্রবর্তক হিপোক্রেটান্‌ 
( [01000902৮99 ) বলিয়াছেন, "আমাকে একটু জর দাও, আমি তাহা 
বার সমস্ত রোগ আরোগ্য করিব । 


রোগবিষ ধ্বংস না হওয়া পর্যন্ত শরীরে যথেষ্ট ভাপ থাকাই বরং ভাল। 
এই তাপ ব্যতীত প্রকৃতি কোন রোগই আরোগ্য করিতে পারে না। 
কিন্ত এই জরের তাপ ষগন অত্যন্ত প্রবল হয়, তখন ইহা যে কেবল 
রোগৰিষই দগ্ধ করে তাহ। নয়। ইহা আমাদের দেহের রক্ত ও রসকেও 
আহৃতি গ্রহণ করে। এই প্রম্য অরের সময় দেহে শীতল জল প্রয়োগ 
করিয়! দেহের উত্তাপ এমন ভাবে আয়ত্তে রাখিতে হয়, যেন জরের উত্তাপ 
দ্নেছের কোন অনিষ্ট করিতে না পারে ।' 

«প্রবণ জরের সময় রোগীকে বাম্পন্গান প্রভৃতি প্রশ্নোগ করা চলে নাঁ। 


সানে আরোগ্য ৮৫ 
তখন পদ্ধতি অনুযায়ী রোগীকে স্নান করাইয়াই বাম্প-ন্নানের ফল লাভ 
করা যাইতে পারে। শীতল জলের স্পর্শে চর্ম প্রথম সঙ্কুচিত হইলেও 
তাহার প্রতিক্রিয়ায় লোমকৃপগুলি এরূপ প্রসারিত হয় যে, এ্প্রসারিত 


দ্বার পথে দেহের যথেষ্ট বিষ বাহির হইয়া যায় এবং রোগুর জর আপনা 
হইতে কমে । ৮ 


স্নানের দ্বারা দেহের রক্তকণিকা বিশেষত শ্বেতকণিকাগুলি বহুলাংশে 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং এসকল কণিকা রোগজীবাখু ধ্বংস করিয়া ফেলে। 
এই জন্ঠ জরের সময় ইহ! দেহ হইতে অতিরিক্ত তাপ টানিয়! নিষাই যে 
কেবল জ্বর কমায় তাহা! নয়, ইহা জরের মূল কারণকে ধ্বংস করিয়াই 
জর কমায়। 


ন্বানের পর দেহের বিষধবংস ও বিষ মোক্ষণকারী যন্ত্ুগুলির ক্ষমতাও 
একপ বাড়িয়া যায় যে, তাহারা রোগবিষ ও রোগজীবাখু দেহের ভিতর 
ধ্বংস করিয়া ফেলে অথবা দেহ হইতে ঝ"াটাইয়। বাহির করিষ। দেয়। 
টাইফয়েড ক্লোগীদিগকে জান করাইয়া দেখা গিয়াছে, সাধারণত মুত্রে যে- 
পরিমাণ বিষ নির্গত হয়; স্নানের পর সেই বিষের মাত্রা পাচগুণ বৃদ্ধি 
পাইয়! থাকে। 


এই জন্য জর থাকিলেই যে রোগীকে গান ক্রাইতে হয় তাহা নয় 
যে-কোন রোগই হউক তাহাতেই রোগীকে পান করান কতব্য। এই জন্ 
রোগীর অবস্থাথসারে পূর্ণন্নান হইতে স্পঞ্জ বাথ প্রভৃতি প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। 


রোগের সময় প্রানের প্রধান শুণ ইহাই ষে; ইহাতে রোগী এত 
আরামে থাকে যে, কোন্‌ দিক দিয়া যে রোগ কাটিয়া যায় সে কিছুই 
বুঝিতে পারে না । জর প্রভৃতি রেগে সাধারণত বিভিন্ন উপসর্গ আসিয়া 
জুটে। কিন্তু রোগের প্রথম হইতেই যদি রোগীকে ত্বান করান যায় তবে 
পেটর্ফাপা। পেটের অসুখ, মাথাধরা, কর্ণপ্রদাহ। নিউমোনিয়া, হার্টের 


৮৬ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস 


প্রদাহ; মৃত্রগ্রন্থি প্রদাহ, রক্তবমন এবং পক্ষাঘাত প্রতৃতি উপসর্গ কখনও 
প্রকাশ পাইতে পারে না এবং ডাক্তারী বইতে প্রত্যেকটি রোগের যে 
সাধারণ লক্ষণের উল্লেখ থাকে তাহার বহু লক্ষণই প্রকাশ পায় না। 


সাধারণত রোগ হইতে উঠিলে দেখা যায়, রোগীর শরীর আধখানা 
হইরা গিয়াছে । কত্ত রোগের প্রথমাবধি জল-চিকিৎসা চালাইলে শরীর 
বিশেষ খারাপ হয় না! এবং রোগশেষে প্রা বোঝাই যায় না ষে; তাহার 
কোন একটি অসুখ হইয়াছিল। 

রোগের সময় স্নান করাইলে বহু রোগলক্ষণও আশ্চর্য ভাবে অস্থর্হিত 
হয় । 

ন্নামুমগ্ডলীকে ক্সিদ্ধ করিয়া! রোগীর নিদ্রা উৎপাদন করিতে স্নানের 
যত আর কিছুই নাই । 


রোগের ভিতর অনেক সময় ফুসফুস? লিভার, প্লিহ। ও রা গ্রভৃতি 
স্থানে রক্তাধিক্য হয়। অবস্থা দূর করিবার জন্য এ্যালোপ্যাথিক 
ডাক্তারের এই শতাব্দীতেও জেৌক লাগাইয়া থাকেন। কিন্ত শীতল 
জলে স্নানের পর ন্বায়বিক প্রতিক্রিয়ায় চম্ সমস্ত রক্ত ছড়াইয়া পড়ে 
এবং আভ্যন্তরীণ রক্তীধিক্য মন্ত্রের মত আরোগ্য হয় । 


রোগের সময় যেমন স্নান আবশ্যক; রোগের পরও তেমনি মানের 
প্রয়োজন । প্রকৃতি যখন রোগবিষ ধ্বংস করিতে চায়ঃ তখন দেহের 
ভিতর অতিরিক্ত একট! তাপ সে স্থট্টি করে। ইহা! তাহার ধ্বংস- 
জরের পর আবার সে গঠন মুলক কার্ষে নিযুক্ত হয়। পরিমিত স্ানের 
দ্বার দেহ তখন নিগ্ধ রাখিলে প্রকৃতি তাহার ভিতর দেহ-সংস্কারের অনুকূল 
অবস্থা পায়। 

কিন্ত স্নান সম্বন্ধে জনসাধারণের ধারণা অত্যন্ত বিসদৃশ। এমন কি 
আমাদের দেশের অনেক ডাক্তার পর্যন্ত শীতল জলের নামে রি 
উঠেন । 


গানে আরোগ্য ৮৭ 


একবার কপিকাতায় আমি যে-ঘরে থাকিতাম, তাহার পারের ঘরে 
হরিপদ ঘোব নামে একটি ছেলের প্রবল জর হয়। ভোর বেলা হইতেই 
ছেলেটি এমন চীৎকার করিতে থাঁকে যে, পার্খের ঘরে আমার লেখাপড়া 
করাই অসম্ভব হইয়া উঠে। ছেলেটি একটি হোমিওপ্যাথিক ডাক্তারের 
কম্পাউগ্ডার। সে ডাক্তারের লোক বলিয়া আমি প্রথম তাহার কাছে যাই 
নাই । তাহার পর দেখি, এগারটা বাঁজিয়। যায়, তথাপি কেহ তাহাকে 
ডাকিয়! জিজ্ঞাসা করে না। তখন আমি তার কাছে যাই । গিয়া দেখি 
তাহার জ্বর ১০৪” র উপর- রোগ-যন্ত্রণায় সে ছটফট করিতেছে । আমি 
তৎক্ষণাৎ তাহাকে বিছান! হইতে নামাইয়! হিপ-বাথে বসাইয়া দেই । 
আশ্চর্যের বিষয় এই, জলে বসিবার দশ মিনিটের মধ্যে তাহার অস্থিরতা 
কমিয়া ষায়। মিনিট কুড়ি তাহাকে টাবে রাখি । তাহার পর নিয়ম 
অনুযায়ী চ্ভাহার সর্বদেহ ধোয়াইয়া, আট দশ মগ জল দিয়া ভাল করিয়া 
্লান করাইয়! বিছানায় পাঠাইয়! দেই । বিছানায় নিয়াই তাহার সর্বদেহ 
কথ্ধল দ্বারা আবৃত করি এবং কতকটা গরম জল খাইতে দেই। ইহাতে 


তাহার ধেশ একটু ঘাম হইয়া যাঁয়। 
কিন্ত ইতিমধ্যে ডাক্তারের কাছে গিয়া কে বলে যে, আমি তার 


কম্পাউগ্ডারকে মগের পর মগ জল ঢালিয়! স্নান করাইপ্না দিয়াছি। ডাক্তার 
শুনিয়। পাগলের*মত অগ্নিমৃতি হইয়া ছুটিরা আসে । তাহাকে কোন কথা 
বলিবার পূর্বেই সে আমাকে এমন ভাবে গালাগালি করিতে আরম্ত করে যে, 
আমি বেকুব বনিয়। ষাই । আমার অত্যন্ত রাগ হয়) কিন্ত আমি উত্তর করি 
না। বাড়ীর অন্ত সকল লোকও বলিতে থাকে, ছেলেটার নিশ্চয় 
নিউমোনিয়া হইবে । পরের দিন ভোর বেল! ছেলেটা ঘুম হইতে উঠিলে 
সকলে দেখিতে আসিল, নিউমোনিয়া! কতটা অগ্রসর হইয়াছে । কিন্তু দেখা 
গেল, তাহার আর জরই নাই। ডাক্তার কয়দিন পর ছুঃখিত হইয়া 
আমার সহিত ভাব করিতে আসিল । কিন্ত আমার এমন রাগ হইয়াছিল 
যে? তিন মাসের ভিতর তাহার সঙ্গে কথা বগি নাই । 


৮৮ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 
[ ৩ ] 


হান্ন পবন্ষরতি 


স্স্থ ও অধন্থন্ব অবস্থায় অবগাহন ন্নানই সর্বোত্তম | সরোবরে, নদীতে, 
হুদে? সমুদ্রে যেখানে সুবিধা সেখানেই স্নান করা াইতে পারে । সহরের 
লোকেরা চৌবাচ্ছা হইতে জল লইয়া! স্নান করিতে পারেন! কিন্ত 
রোগীদিগকে বিশেষ পদ্ধতি অনুষায়ী ন্নান করান কতব্য। 

যদি রোগী উঠিয়া বসিতে পারে এবং যথেষ্ট সবল থাকে তবে গৃহের 
ভিতর তাহাকে পূর্ণ নান প্রয়োগ করা ষাইতে পারে । 


স্পুর্ণ লান্ন (8811 1১261) ) 


স্নানের পূর্বে রোগীর মাথা? মুখ, ঘাড়, তলপেট ও উরুসন্ধি ( ঝুঁকি) 
প্রস্ৃতি স্থান শীতল জল ছার! ভাল করিয়া ধুইয়া লওয়৷ আবশ্যক । তাহার 
পর রোগীর মাথায় একটা ভিজ তোরালে জড়াইর। তাহার দেহের উপর 
শীতল জল ঢালিয়৷ দিতে হয় । প্রথম বার এক" পাত্র জল বুকের উপর 
ঢাঁলিয়৷ পরের পাত্র পিঠের উপর টাল! কর্তব্য। এই ভাবে বুকে ও 
পিঠে কয়েক পাত্র জল ঢালিয়া৷ ন্নান শেষ করা আবগ্তক। বুকে ও পিঠে 
এই ভাবে জল ঢাঁলিলে ফুনফুস ও হার্ট যথেষ্টরূপ সবলতা লাভ করে । 


অনেক সময় রোগী শীতল জলে প্রবল ভাবে আপত্তি করে। গর 
অবস্থায় তাহাকে ক্রমপরিমিত-ন্নান (£:%0%6০০, 188৮) প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। প্রথম উষ্ণজলে সান আরম্ভ করিরা, কতক্ষণ পর পর 
এঁ-জলের সহিত ক্রমশ শীতল জল মিশাইরা জল ধীরে ধীরে ঠাণ্ডা করিয়া 
আনিতে হয়। অথবা পুরাতন রোগীদিগের পক্ষে; প্রত্যহ অপেক্ষাকৃত 
অধিক শীতল জলে রোগীকে স্নান করান যাইতে পারে। যেমন ক্রমশ 


শানে আরোগ্য ৮৯ 


অধিক শীতল জল ব্যবহার করিধ। পরে সম্পূর্ণ শীতল জল ব্যবহার করিতে 
হয়ঃ তেমনি ন্সানের সময়ও ধীরে ধীরে বৃদ্ধি করা আবশ্যক ৷ রোগীদ্িগকে 
প্রথম খুব অল্প সময়ের জন্য মান করাই! ক্রমশ স্ানের সমগু দীর্ঘ করাই 
কর্তব্য । জবর রোগে প্রথম প্রথম রোগীকে তিন চার মিনিটের জন্য ্নান 
করাইয়। তাহার পর দশ বারে! মিনিটের জন্য স্নান করামি যাইতে পারে । 
এইরূপ স্নানে রোগী ক্রম শীতল জলে অভ্যস্ত হইয়া উঠে এবং কখনও 
রোগীর কোনরূপ অনিষ্ট হইতে পারে ন।। 


রোগীকে শীতল জলে স্নান করাইবার সময় কিছুমাত্র বিশ্রাম না দিয়া 
সব খালি হাতে তাহার দেহ মদন কব! আবপ্তক। তাহাতে রোগীর 
ঠাণ্ড| লাগিবার ভয় থাকে না এবং দেহ হইতে যথেষ্ট পরিমাণ তাপ নামিয়া 
যাইতে পারে। স্নানের পরও মুছুর্ত মাত্র বিলম্ব না করিয়া ক্পোগীর দেহ, 
শুষ্ক তোয়ালৈ বা পরিষ্কার বিছানার চাদর দ্বারা মোছাইয়! দেওয়! কর্তব্য । 
তাহার পরও রোগীর সব'দেহ বিশেষত বুক ও পিঠ হাত দিয়! ঘর্ষণ করিয়া 
গরম করিয়া দিয়! অল্প কতক্ষণের জন্য গল! পর্যন্ত কম্বল প্রভৃতি দ্বারা 
আবৃত রাখা আবশ্তক ৷ 


ভন্বে সাম 


বাড়িতে ড় টব থাকিলে রোগীকে টবেও শীতল জলে (৬৮ হইতে 
৮০, ডিগ্রি) পূর্ণ স্নান প্রয়োগ করা যাইতে পারে । রোগীর মাথা, ঘাড় ও 
মুখ খুব শীতল জলে (৫০ ) ধোরাইরা এবং মাথাটি ভিজা! তোয়ালে দ্বারা 
আবৃত রাখিয়। রোগীকে যথাসম্ভব দ্রুত টবে আনিরা শোয়াইতে হয়। 
যদি রোগীর ঘাঁড় বাহির হইর] থাকে; তবে বুকে দোব হওয়া সম্ভব । এই 
জন্য রোগীর গলা পর্যস্থ জলে ডুবাইয়া রাখ! আবশ্তক! এসময় রোগীর 
দেহ সব্দার জন্য ঘর্ষণ করা প্রয়োজন । মাঝে মাঝে রোগীকে টবে 
ব্সাইয়া মাথায় শীতল জলের ধারা দেওয়া কতব্য। এঁজল বুক ও 


৯ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস৷ 


পিঠ গড়াইয়৷ নামিবে। সাধারণত ৫ সেকেণ্ড হইতে ২* মিনিট পর্যন্ত 
রোগীকে এই ভাবে নান করান যাইতে পারে। রোগীর কম্পের মত 
ভাব হইবার পূর্বেই তাহাকে টব হইতে তুলিয়া লওয়া আবন্র্ক। 
তাহার পর সবশরীর দ্রুত মুছিয়। ঘর্ষণ প্রভৃতির দ্বারা চ্মের তাপ 
ফিরাইয়া আনিয়া কলতক্ষণের জন্য গলা পর্যন্ত কম্বল ঢাক! অবস্থায় রাখিয়া 
দেওয়া কতব্য। 


যদি রোগীকে অপেক্ষাকৃত মৃদ-্নান প্রয়োগ করা সঙ্গত যনে হয়, 
তবে ভাহাকে তোয়ালে নান প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 


তোম্ালে আান্ন (৪]১০781)৩ 79208 07 50556] 192619) 


রোগীকে এক খান! জলচৌকির উপর গরম জলে (১০৪ হইতে 
১১০) পা ডুবাইয়। বসাইয়া অথবা! মেজের উপর একটি গরম জলের 
পাত্রের উপর ধীড়া করাইয়া অথব! রোগীকে বিছানায় শোয়াইয়াই 
তাহার পাঞকের ছুই দিকে দুইটা গরম জলের বোতল অথব| পায়য়ুর নীচে 
গরম জলের থলি (1)0% ৪০ 56 ) দিয়া প্রথমে তাহার মাথা, মুখ 
খাড় ও কুঁচকি ও জননেন্দ্রিয়ের উপরিভাগ ভাল করিয়া! ধুইয়া দিতে হ্য়। 
রোগী নিজেই কুঁচকি প্রভৃতি স্থান ভিজা তোয়ালে দ্বারা, মুছিয়া ফেলিতে 
পারে। অবশেষে রোগীর বুক ও তলপেট, তাহার পর পিঠ, হাত ও 
পা একটু চাপ দিয়া ত্রুতহত্তে মুছিয়া দিতে হয়। তোয়ালের জল 
ফুরাইর। গেলে পুনরায় তোয়ালে ভিজা ইয়! নেওয়া যাইতে পারে । ইহার পর 
এক খানা শুক তোয়ালে দ্বারা রোগীর সবশিরীর ভাল করিয়। মুছিয়া উষ্ণ 
পাদ-ন্গান (£০০%1১86,) হইতে তাহাকে সরাইরা নিতে হয়। অথবা, 
তাহার পায়ের নীচ হইতে গরম. জলের বোতল প্রতি সরাইয়! দিতে 
হয়। তখন দুই ঘটি শীতল জল রোগীর পায়ের উপর ঢালিয়! দেওয়া 
উচিত অথবা শীতল জলে ভিজান গামছা দ্বার] রোগীর প| ছুইটি 


সনে আরোগ্য ৯১ 
মোছাইয়া দেওয়া কর্তব্য। তাহার পর রোগীর সবর্দেহ, বিশেষত 


বুক ও পিঠ খালি হাতে ঘর্ষণ করিয়া গরম করিয়া দিয়া, কতক্ষণের 
্রন্ত গলা পর্যন্ত কম্বল ঢাকিয়! রাখিয়া! দেওয়! উচিত । 


| ৪8 ] 
ঘ্াঁন্ে তল তকস্চক্তা 


কিস্ত ষেমন তেমন এলোমেলো ভাবে স্নান করিলেই উপকার হয় না। 
ল্লানের উদ্দীপক ফল তখনই মাত্র লাভ হয়, খন জলের তাপটা দেহের 
তাপ হইতে কম থাকে এবং জলটা শীতল হয়। কেহ কেহ সর্দির ভয়ে 
গরম জলে আন করেন। ইহাদের সর্দি জীবনেও কখন সারে না। 
সদি লাঁগিবার সম্ভাবনা হইতে মুক্ত থাকিবার সব্রধান উপায়ই 
শীতল জলে নান করিয়। চমকে শীতল জলে অভ্যস্ত করিয়া লওয়! 
( ৬/2111050) ]). 0661১00৮426 ৮0০9০01 0£ 12115310192, 
1). 860 )। শীতল জল লোমকুপগুলিকে বন্ধ করির! ঠাণ্ডা হইতে দেহকে 
যে-রক্ষা করে, তাহা নয়। নিয়মিত স্নানে রক্ত আসিয়া চমে স্থায়ী ভাবে 
প্রতিষ্ঠিত হয় এবং দেহের রোগ-গ্রতিরোধ ক্ষমতা বৃদ্ধি পায় (1851 
£9818821)09 ) এই জন্য সর্দি সারে । 

রোগের প্রথম অবস্থায় কখন কখন উষ্ণ জলে নান করান আবশ্টক 
হয়। কিন্তু তখনও বিশেষ ভাবে দৃষ্টি রাখা আবশ্তক, জলের উত্তাপ 
যাহাতে ধীরে ধীরে কমাইয়। আনা যায় এবং যাহাতে রোগী সত্বর শীতল 
জলে অভ্যন্ত হইতে পারে। 

সাধারণত শীতল জলে অল্প ক্ষণের জন্যই জান করা কর্তব্য । যতক্ষণ 
ল্ানে আরাম বোধ হর ততক্ষণ কেবল স্নান কর! উচিত । কিন্তু অত্যধিক 
সময়ের জন্ স্নান করিলে উদ্দীপনার পরিবর্তে অবসাদ আসে। 


৯২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস। 


আবার জরের সময় অন্প দানে কোন কাজ হয় না। প্রবল জরের 
সময় পুনঃ পুনঃ পূর্ণ স্নান বা তোয়ালে ন্গান প্রভৃতি প্রয়োগ করিয়া দেহের 
তাপ.কমাইয়া আনিতে হয়। 


যখন জর খুব বেশী থাকে, দেহে অস্থিরত। ও জালাপোড়া থাকে, 
তখনই ন্নানে সর্বাপেক্ষণ বেশী উপকার হয়। কিন্তু ম্যালেরিঘ্না প্রভৃতি 
রোগে খন কাপাইয়। প্রবল শৈত্যবোধের সহিত জ্বর আসে অথবা 
খন চর্ম শীতল, ওষ্ঠ নীলবর্ণ অথবা গাত্রে কম্প বর্তমান থাকে, তখন 
কোন অবস্থাতেই শীতল জলে স্নান করা উচিত নয়। জর রোগে 
প্রাথমিক শীতল অবস্থা (০০1৭ ৪৮2০ ) কাঁটিয়! গেলেই মাত্র সান করা 
যাইতে পারে । 
ন্নানের পুর্বে বিশেষ ভাঁবে লক্ষ করা আবশ্তক, শরীর গরম ৪০1১ 
কিনা । যদি গরম না থাকে তাহা হইলে স্বাস্থ্যের অবস্থা 'অনুসারে 
ব্যায়াম করিয়া, রোঁদ্রে থুরিয়৷ বা মর্দন করিয়! পূর্বে শরীরটি গরম 
করিয়া! লইয়া শরীর গরম থাকিতে থাকিতে স্নান করা কততব্য। দানের 
পরও আবার মদন প্রভৃতির দ্বার! দেহটি গরম করিয়া লওয় প্রশ্বোজন | 
র্বল লোকদিগকে অত্যন্ত সতর্কতার সহিত নান করান আবশ্তক ৷ 
সবল লৌকদিগের অপেক্ষা দুর্বল লোকদিগের দেহে তাপ উৎপাদক ক্ষমতা! 
অনেক কম থাকে । এই জন্ত ছুর্বল রোগীদিগকে খুব বেশী শীতল জলে 
এবং বেশী সময়ের জন্ত স্নান করাইতে নাই । কিন্তু ইহাও স্মরণ রাখা 
আবন্তক, শীতল জলে যদি কাহারও প্রয়োজন থাকে, তাহা! আছে সর্বাপেক্ষা 
দুবল রোগীর । কারণ শীতল জলের মত জীবনীশক্তির উদ্দীপক আর 
কিছুই নাই। 
খুব ছোট শিশুগণও ঠাণ্ডা জল সহ করিতে পারে না এবং বেশী শীতল 
গলে তাহাদিগকে গ্ান করাইলে সহজে আবার দেহ গরম হইতে চায় না। 
এই জন্য নাতিপীতোষ্ অথবা ঈষদুষ্। জলই .( 7০ হইতে ৮০ মা ) 


শানে আরোগ্য ৯৩ 


তাহাদের পক্ষে যথেষ্ট । অথাপি শিশুদিগকে প্রতিদিন শ্বান করান 
আবশ্তক | ইহা! শিশুদিগের দেহ-বৃদ্ধির পক্ষে যেমন আবশ্তক, তেমনি 
স্তাহাদিগকে রোগমুক্ত রাখিবার জন্যও একান্ত ভাবে প্রয়োজন । অনেক 
শিশুর প্রায় মুত্র বন্ধ হয়। নিয়মিত আনে রূপ কখনো হইতে পারে 
না। শীতকালে শিশুদিগকে তৈল মাখাইয়া কতক্ষণ রৌদ্রে রাখি! 
তাহার পর যদি ন্সান করান হয়, তবে তাহাদের কান্তি ও পুষ্টি আশ্চর্য 
ভাবে বর্ধিত হয় । 


বয়ঃসন্ধির কিছু পূর্ব হইতেই মেয়েদিগকে দিনে ছুই বার ন্বানে 
অভ্যস্ত করা আবশ্তক। ধ্রর্ূপ করিলে তাহাদের স্রাব খুব ভাল হয় এবং 
স্্রীব্যাধি অনেকটাই আসিতে পারে না। কিন্ত ্ীলোকদিগুকে মাসিকের 
সময় কখনও স্নান করান উচিত নয়। এ্রঁতিন দিন তাহাদের সর্বপ্রকার 
স্ানই বর্জন করা উচিত । অথাপি এ্-সময় যদি প্রবল জবর থাকে তবে 
ঈষদুষ্ণ জলে বা নাতিশীতোষ্ণ জলে গা মোছাইতে কখনও অন্যথা করিতে 
নাই । ধ্প্রবল জ্বরের সময় মৃদু জলচিকিৎসায় আব বদ্ধ হয় না। কিস্ত 
এরূপ জরের সময় অপেক্ষা করিলে রোগীর দেহে বিজাতাষ পদার্থ এরূপ 
মাতিয়া (£62097:690 হ্ইয়। ) উঠিতে পারে যে, খন রোগকে 
আয়ত্তাধীনে আন্মাই কঠিন হইতে পারে ([81012177-0850805 ০: 
[1072] 10102870506105১ 0, 8৪০9 01 


অত্যন্ত বুদ্ধদের স্সান সম্বদ্ধেও বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা আবশ্থাক ৷ 
খুব বেশী বৃদ্ধ ব্যক্তিদের অত্যন্ত শীতল জল সহা হয় না। এই জন্য 
ধাহাদের দীর্ঘ দিনের অভ্যাস না৷ আছে, তাহাদের নাতিশীতোষ জলেই 
(৭৫০ হইতে ৮৫৭ ঘা.) শান করা কতব্য। 


স্বস্থ দেহে প্রতিদিন নিয়মিত সময়েই আান করা আবশ্তক । 
প্রত্যেকেরি দিনে অন্তত দুইবার ্মান করা কর্তব্য। গ্রীষ্মকালে যতক্ষণ 


৯ বৈজ্ঞানিক জল-টিকিংসা 


দেহ চায় ততদ্ষণই শ্বান করা চলিতে পারে? কিন্ত শীতকাবে খুব অল 
'সময়ের জন্ত নান করা আবগ্ক | | 

আহারের পর ছুই ঘণ্টার মধ্যে পূর্ণনান গ্রহণ কর! কখনও কর্তব্য 
নয়। জ্লানের পরও চে তাপ ফিরিয়। আসিলেই কেবল অল্প বা পথ্য 
গ্রহণ কর! যাইতে গাঁরে। 

দেহের উত্তপ্ত অবস্থায় স্নান করা খুব ভাল। কিন্ত শরান্ত (517208:61) 
অবস্থায় কখনও শ্বান করিতে নাই । অত্যধিক পরিশ্রম করার পর যদি 
শান্তি আসে তবে পরিপূর্ণ বিশ্রাম গ্রহণের পরই কেবল দ্বান বরা 
কর্তব্য। 

আানের সময় যথেষ্টরূপে দেহ ঘর্ষণ করা আবশ্ঠক। তোয়ালে খানা 
খসখসে হইলে ভাল হ্য়। খসখসে তোয়ালে দ্বারা দেহ ঘর্ষণ করিবে দে 
পরিষ্কার হয় এবং লোমকৃপগুলি মুক্ত হয়। | 

যখন এইরূপ পদ্ধতি অনুযায়ী বান করা যায়। তখনই মাত্র গ্রানের 
পরিপূর্ণ ফল লাত হইয়া থাকে । 


সপ্তম অধ্যায় 


লগ আক্বোগ্য হয় কিজপে 


চিকিৎসকেরা গ্ব” করিয়া থাকেন, তাহারা রোগ আরোগ্য করেন_- 
গধধ দ্বারাই নাকি সকল রোগ আরোগ্য হয়। কিন্তু হাতে সামান্য একটি 
জাচড় লাগিলেও পৃথিবীর কোন ডাক্তারের বা ওধধের ক্ষমতা নাই তাহা 
জোড়া লাগাইতে পারে। প্রকৃতি ভিতর হইতে ভরিয়া! তুলিলেই তবে 
তাহা জোড়া লাগে। 


কৃষক ক্ষেত্রে শশ্ত উৎপন্ন করে; কিন্তু সত্যই কি সে উৎপন্ন করে? 
ক্ষেত্র হইতে সে আগাছা উপড়াইয়! ফেলে, ক্ষেত্রে সার দেয় পৌকা হইতে 
গাছ রক্গা কুরে এবং তাহাতে প্রচুর আলো! ও বাতাঁস লাগাইবার ব্যবস্থা 
করে। ইহাই মাত্র কষক করিতে পারে। তাহার এক চুল বেশীও না। 
প্রকৃতিই তাহার রহম্তময় প্রক্রিয়ায় তিল তিল করিষা গাছ বড় করিয়া 
তোলে, গাছে ফুল"ফুটায় এবং ফল ধরায় । কৃষক চেষ্টা করিয়া প্রকৃতিকে 
সাহাষ্য করিতে পারে মাত্র, কিন্তু শত চেষ্টা করিয়াও একটি কুড়ি সে 
ফুটাইতে পারে না। প্রকৃতি ফুটাইলে তবে ফুল ফোটে। তেমনি রোগ 
আরোগ্য ব্যাপারেও আমরা বিজাতীয় পদার্থ দেহ হইতে দুর করিযা। 
দেহকে পুষ্টিকর খাগ্ভ যোগাইয়া এবং আলো ও বাতাসে দেহ্‌খাঁনি রাখিয়া 
প্রকৃতিকে সাহাষ্য করিতে পারি মাত্র, কিন্ত প্রকৃতি 'নিজেই ভিতরে 
ভিতরে দেহখাঁনির সংস্কার-কার্য সম্পন্ন করে। পৃথিবীর সব চেষে বড় 
যে ডাক্তার তিনিও নিজে দেহের কিছু মাত্র উন্নতি করিতে পারেন না। 
প্রকৃতি সংস্কার করে বনিয়াই দেছের সংস্কার হয়! 


৯৬ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 


ভগবান আমাদের দেহের ভিতরেই রোগ আরোগ্য ও দেহ রক্ষার 
সব প্রকার ব্যবস্থা করিয়া রাখিয়াছেন। রক্তই রোগ আরোগ্যের প্রধান 
যন্ত্র! রক্তই দেহকে দুষিত পদার্থ হইতে মুক্ত করে এবং ইহাই দেহের 
সকল অংশে পুষ্টি বহন করিয়া নেয়! যন্নের সাহায্যে রক্তকে পরীক্ষা 
করিলে দেখা যায়,ণরক্তের ভিতর তিন প্রকারের উপাদান আছে-_লাল 
কণিকা (090 ০০071005০13 ), শেতকণিকা (1010 ০০:050195 ) ও 
রক্তরস (72129028 )। এই রক্তরসের ভিতর লাল ও শ্বেতকণিকাগুলি 
ভাসিয়! বেড়ায় । ইহাদের প্রত্যেকের বিশেষ বিশেষ আবশ্কতা 
রহিয়াছে । আমাদের রক্তের ভিতর যত শ্বেতকণিক। আছে, তাহার চার 
পাঁচ শত গুণ প্রায় লাল কণিকা ₹: 21 লাল কণিকাগুলি লাল বলিয়াই 
রক্তের বর্ণ লাল হয়। ইহার! ফুসফুন হইতে অক্সিজেন টানিয়া আনিয়। 
দেহের সবত্র বহন করিয়া নেয়। এই অক্সিজেনের দ্বারাই শরীরে তাপ 
ও শক্তি উৎপন্ন হয় । 


দেহের শ্বেতকণিকাগুলিকে সাধারণত যোদ্ধ-ক্ণিকা বলা হয় । যখন 
কোন ফৌড়া বা ক্ষত হইতে বিষাক্ত পদার্থ অথবা রোগ-জীরাণু দেহের 
ভিতর প্রবেশ করিতে উদ্ত হয়, তখন সহজ সহম্র শ্বেতকণিকা আমিয়া 
সুশিক্ষিত সৈন্যের মত ক্ষতের চারিদিকে ব্যহ রচনা করিয়া দাড়ায় । দুষিত 
ক্ষত হইতে বিষ যাহাতে দেহে.প্রবেশ করিতে না পারে, দেই জন্য তাহারা 
এই ভাবে বেড়া দেয় । এই জন্য ফৌড়া হইলে তাহার চারিদিক শক্ত হুইষ। 
উঠে। খ্রীস্থানে রোগজীবাণুগুলির সহিত শ্বেতকণিকাগুলির রীতিমত 
ুদ্ধ হয় । যুদ্ধে যে-সকল শ্বেতক ণিকা! ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়, তাহাদের দেহই প্রধানত 
পুঁজ গঠন করে । যেপপর্যস্ত দেহাক্রমণকারী শক্র সমূলে বিনষ্ট না হয়, সেই 
পর্যন্ত ইহারা সমান ভাবে যুদ্ধ চালায়। আমাদের দেহ এমনি আশ্চর্য 
সক্রিয় যন্ত্র যে? যখনি আমাদের দেহের কোন স্থানে প্রদাহ বা ফোড়া হয় 
তখনি প্রকৃতি এই শ্বেতকণিকাগুলির সংখ্যা বৃদ্ধি করে। 


রোগ আরোগ্য হয় কিরপে ৯৭ 


খাছ, পানীয় ও নিঃবাসের সঙ্গে সব্দা সহত্র সহজ জীবাণু আমাদের 
দেহে প্রবেশ করিতেছে । যদি শ্বেতকণিকাগুলি না থাঁকিত, তাহা হইলে 
আমর! বাঁচিয়া থাকিতে পারিতাম না। শ্বেতকণিকাগুলি সবর্দাই 
আমাদের শত্রুর সঙ্গে যুবিয়৷ আমাদিগকে বাচাইয়া৷ রারিয়াছে। আবার 
দেহের জীবকোষগুলি অনুক্ষণ ক্ষয়প্রাপ্ত হইতেছে । )এইগুলি দেহ মধ্যে 
সঞ্চিত হইয়া উঠিলে, তাহার ভিতর নান! রোগ-জীবাণু স্থষ্ঠ হইতে পারে। 
কিন্ত কোন কোষ নষ্ট হওয়। মাত্র শ্বেতকণিকাগুলি তাহা*গ্রাস করিয়া! হজম 
করিয়া ফেলে । এই জন্য দেহের শ্বেতকণিকাগুলি একাধারে আমাদের 
দেহের যেমন প্রহরী? তেমনি তাহার! মেথর। 

দেহের রক্তরসেরও স্বাধীন ভাবে রোগজীবাণু ধ্বংস করিবার ক্ষমতা 
আছে। বিভিন্ন রোগে বিভিন্ন জাতীয় রোগবিষ ( 6010 ) পিষ্ট করিবার 
জন্য প্রকুম্তি ইহার ভিতর বিভিন্ন প্রকারের প্রতিবিষ সৃষ্টি করে। 

আমাদের লিভারটিকে £০9০৭ 11)81)0060:--খাদ্য পরীক্ষক বলা 
হইবা থাকে ৷ দেহের প্রধান প্রবেশ পথে জিহ্ব। যেমন প্রহরী, দেহের 
ভিতর লিভার তেমনি প্রহরীর কাজ করে। আমরা যাহা কিছু 
আহার করি, তাহারি সারাংশ প্রথম ষায় লিভারে । লিভার তাহা হইতে 
দুষিত পদার্থ ছাকিয়! রাখিয়া বিশুদ্ধ খাগ্ভরস রক্তের ভিতর ঢালিয়া দেয়। 
দেহের রক্ত-শ্রোতকেও লিভার বিশেষ ভাবে পরিষ্কার করে এবং রক্তের 
বিষ নষ্ট করে। যকৃতের কারখানায় এই কাজ দিবারাত্রি অনুক্ষণ 
চলিতেছে । 

আমাদের প্রিহ! ও বিভিন্ন গ্রন্থিগুলিও দেহের ষথেই্ই বিষ ও জীবাপু 

ংসকরে। এই জন্য বিভিন্ন রোগে লিভার, প্রিহ। ও গ্রন্থিগুলি বড় 

'হইয়। উঠে। ৃ 

আমাদের অস্ত্র মৃত্রগ্রন্থি (110795 ) এবং ধর্মগ্রন্থিগুলিও মল, যুত্র ও 
ঘর্মের আকারে দেহের যথেষ্ট বিষ বাহির করিয়া দেয়। 


৯৮ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস৷ 


প্রকৃতি দেহকে সুস্থ ও নীরোগ রাখিবার অন্য এবং রোগমুক্ত করিবার 
নিমিত্ত দেহের ভিতরে এইরূপ আশ্চর্য ব্যবস্থা করিয়া রাখিয়াছে। 


বনের ফে-সকল পশুপক্ষী থাকে, সময় সময় তাহারা গুরুতর আঘাত 
পায়। কখন কখন বহু পশুর দুরারোগ্য ব্যাধি হয়। তাহাদের জন্ত কোন 
ডাক্তার আসে না? অথচ আমাদের অপেক্ষা অনেক সহজে তাহার! 
আরোগ্য লাভ করে। ইহ্াদিগকে আরোগ্য করে কে? প্ররুতিই 
ইহাদিগকে ভিতর হইতে আরোগ্য করিয়া তোলে। 


আমেরিকার একজন খুব বড়-ভাক্তার (1), 101)01%8 ৪৫121) ) 
তাহার ব্যবসায়ের বহু ক্ষতি করিয়া ক্যান্সার রোগের কারণ অনুসন্ধান 
করিবার জন্য আফ্রিকা গিয়াছিলেন। তিনি আফ্রিকার বহু অধ'সভ্য 
ও অসভ্য উলঙ্গ জাতির ভিতর ঘুরিয়া বেড়াইলেন £. অনেক দিন 
আফ্রিকার ভিতর ঘুরিয়া তিনি ইহাইঞবিশেষ ভাবে লক্ষ্য করিগেনঃ কোন্‌ 
জাতির ভিতর রোগের প্রভাব কিন্ধপ । তিনি দেখিলেনঃ ফেদকল জাতি 
তাহাদের জীবনযাত্রায় বনের পণ্ুপক্ষীর যতটা কাছে; তাহাদের ভিতর 
ক্যান্সারের আক্রমণ ততটা কম। তিনি দেখিয়া আশ্চর্য হইলেন, যে-সকল 
জাতি বনের পশুদের মতই অসভ্য, তাহাদের ভিতর স্থুলতা, মুগীরোগ, 
স্নায়বিক দুর্বলত! প্রভৃতি সভ্যতার ব্যাধি মাত্রই নাই । ভাঁহারা অন্য অনেক 
ব্যাধি হইতেও মুক্ত । বন্ারোগের কথা কদাচিৎ কেহ তাহাদের ভিতর 
জানে। যাহারা সমৃদ্রের উপকূলে থাকিয়া সভ্যতার সংস্পর্শে আসিয়াছে 
তাহাদের ভিতরই কেবল যক্ষা রোগ দেখা যায় (7010--চিচোণ অগ্যঃ 
0৫ ০070, 1৯, 10 )। 


বনের এই সব পণুপাখী এবং অধ'সভ্য এই সব মাহ্ুষ সুস্থ হয় এবং 
থাকে কেমন করিয়া? আমাদের ভিতরই দেহ রক্ষা করিবার এবং রোগ 
আরোগ্য করিবার নকল ব্যবস্থা রহিয়াছে এই জন্যই উহার দুস্থ থাকে 
এবং সুস্থ হয়। 


রৌগ আরোগ্য হয় কিরূপে ৯৯ 


আমর! দেখি দাতের ভিতর যদি*একটা কাটা ফোটে, তবে জিহ্বাটা 
অজ্ঞাতসারে সব সেখানে যায় । ষে-পর্যস্ত কাটা বাহির না হয়। 
সেঁপর্যস্ত তাহার শান্তি নাই । আমাদের দেছের যেকোন অন্গই অসুস্থ 


হউক না, যেপর্যস্ত তাহা পুনরায় সুস্থ না হধঃ সেপরযন্ত প্রীতি শান্ত হয় 
না! 


দেহকে দোষমুক্ত করিবার পন্য প্রকৃতি সবদাই এইরূপ সজাগ 
রহিয়াছে । তাহার বাধ! দূর করিয়া এবং তাহার' যন্ত্গুলিকে সম্ত্ীবিত 
করিয়৷ তাহাকে সাহায্য করাই রোগের প্রধান চিকিৎসা । হিপবাথ ও 
ঠিমবাথ প্রভৃতির দ্বার! দেহকে দোষমুক্ত করি! যখন স্নান প্রভৃতির ছার! 
দৈহিক যন্ত্রগুলিকে সবল করিয়া তোল! হয় তখন'সে আপ্রাণ শক্তি নিয়োগ 
করিয়া সুস্থ দেহকে আপনিই সবল করিষ়! তুলে। গুকৃতিকে এইভাবে 
সাহায্য করিত্বা দেহকে সুস্থ রাখিবার এবং রোগমুক্ত করিবার এমন নিদেষ 
উপায় আর নাই । 


ওঁধধ দ্বারা রোগ আরোগ্য করিবার চেষ্টা করা কিন্ত অধিকাংশ 
অবস্থায় ইহা উপকার অপেক্ষা অপকারই করে বেশী । দেহের রক্তশ্রোত 
দুধি৬ হওয়ার জন্যই সর্বদা রোগের ৃষ্টি হয়। ওষধ তাহার উপর 
নৃতন বিষের মত যাইয়া পড়ে। প্রতি দেহের বিষেই অস্থির থাকে। 
এখন রোগবিষ ও ওঁষধের বিষ, ছুইটা বিষের সঙ্গে তার লড়িতে হয়। 
এই ছুই প্রকার বিষের সঙ্গে যুদ্ধ করিয়া ষদি সে জয়লাভ করিতে 
পারে, তবে সে বাঁচে । না পারিলে পুরাতন ও জীর্ণ একটা কুসংস্কারের 
বেদীমূলে সে তাহার জীবনকে বলি প্রদান করে। 


উঁষধ ষদ্দি বিষাক্ত হয়, তবে তো! অনি করেই, না বিষাক্ত নাও হয়ঃ 
তথাপি দেহের রুগ্ন অবস্থায় তাহা দেহের'পক্ষে বিষ তুল্যই হয়। 
কিন্তু ওউষধের মোহ জনসাধারণকে হিপনটাইজড, করিয়া রাখিয়াছে। 
যদি ডাক্তার রোগীর দেহে খুব মোটা শুচ বসাইম়্া দেন অথবা বিষাক্ত 


১০৬ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 


ওষধে সমস্ত মুর্খটা জলিয়া উঠে, তবে রোগী বোঝে যে তাহার চিকিৎসা! 
হইতেছে। এইক্জন্য ডাক্তারেরা জানিয়া বুঝিয়াও অনেক সময় ইচ্ছার 
বিরুদ্ধেও রোগীদিগকে ওঁষধ দিতে বাধ্য হন। ইংলণ্ডের একজন ঝড় 
ডাক্তার তাহার রোগীদিগকে সন্তুষ্ট করিবার জন্ত পাউরুটি দিয়া বডি গ্রস্ত 
করিয়! (07994 0111) তাহাই একটু রঙাইয়। রোগীদিগকে দিতেন । 
কারণ রোগীরা উষধ না হইলে সন্তষ্ট হইবেনা | . এই সক রোগীর নিকট 
বুদ্ধিমান হোমিওপ্যাথিক ডাক্তারের] সুগার-অফ-মিক্ক বেচিয়। গ্রতি বংসর 
বহু টাকা উপার্জন করিয়া থাকেন। 


কিন্তু মানুষের হৃষ্ট বিষের উপর নির্ভর না৷ করিয়া ভগবানের বিধানের 
উপর বিশ্বাস রাখাই উচিত ; অন্ধের মত নয বুদ্ধিমানের মত ও যুক্তি- 
পূর্ক। ভগবানের ষেনিয়ুমে আকাশের কোটি কোটি গ্রহ নক্ষত্র পরি- 
চালিত হইতেছে, সেই নিয়মেই আমাদের দৈহিক প্রক্ৃতিও' চলিতেছে । 
আমর! যদি ভগবানের স্থষ্ট এই প্রকৃতিকে অনুসরণ করিয়া! চলি, তবে 
আমাদের কোনরূপ অস্ুখই হইতে পারে না। অসুখ হইলেও প্রকৃতির 
বাধ! দূর করিয়। এবং প্রকৃতিকে সাহাষ্য করিয়া সর্বরোগ হইতে আমর! 
মুক্ত হইতে পারি । 


অষ্টম অধ্যায় 
দূর্বল কোগীব চিকিতসা 


হিপবাথ, প্রিমবাথ ও পূর্ণনানে অধিকাংশ রোগ আরোগ্য হইতে 
পারে মতা, কিন্তু এখন অনেক রোগী আছে, ধাহার! এত ভূর্বল ষে, তাহা- 
দিগকে হিপবাথে বসান যায় না, ছ্রিমবাথ দেওয়া চলে না! এবং বান 
করাইলেও দেই সহজে উত্তপ্ত হইতে চায় না। এই সকল প্রাণীর অন 
অপেক্ষাকৃত, মৃদু পদ্ধতি আবশ্তক। যেসকল রোগী হিপবাথ গ্রহণ 
করিতে পারে না) তাহারা ভিজা কোমর্পটি (৫6 81019) পরিয়া 
সহজে কোষ্ঠ পরিষ্কার করিয়! লইতে পারে । খুব ছূর্বল রোগীকে ট্রিমবাথ 
বিশেষত দ্ির্ঘ সময়ের জন্য ট্রিমবাথ কখনও দেওয়! সঙ্গত নয়। কিন্ত 
ভিজা চাদরের প্যাকে ( (৫31,0৫6 708০৮) তাহাদের একই উপকার 
হয়। যাহাদের পক্ষে পূর্ণন্নান গ্রহণ করা অসম্ভব। তোয়ালে শ্বান প্রভৃতি 
গ্রহণেও তাহাদের' সমানহই ফললাভ হ্য়। এই সকল পদ্ধতি যদিও দুর্বল 
লোকর্দিগের জন্য, তথাপি সবল রোগীদের পক্ষেও এই সক ব্যবস্থা 
অব্ষ্ধন করিতে কৌন বাধা নাই। বরং ইহা বারা মকলেই বিশেষ 
উপকার লাত করিতে পারে । 

তবে ইহা বোঝ! আবশ্তুক। সবল ও দুর্বল রোগী উর চিকিৎসার 
নীতি একই প্রকার। কোষ্ঠ পরিষ্কার, ঘর্য উৎপাদন, জলপান এবং 
কানের বারা যেমন সবল্গ রোগীদিগকে চিকিৎসা! করিতে হয়, হূর্বল 
রোগীদের চিকিৎসারো তাহাই রীতি । কেবল প্রবল চিকিৎসা তাহাদের 
চপেন। বলিয়া। তাহাদের জন্য মৃহ পদ্ধতির ব্যবস্থা করা আবস্ীক | 


১০২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 
দুর্বল ল্লোগীল কোষ্টশুহ্কিল্প শপাম্ 


যেসকল হূর্বল রোগী হিপবাথে বসিতে অক্ষম অথবা যাহাদের হিপঝাথ 
লইবার সুবিধা নাই, হিপবাথের পরিবর্তে ভিজা কোমরপটি (0৫ ৩ 
£1701) গ্রহণুই তাহাদের সর্বোত্তম ব্যবস্থা । একদিন মাত্র কয়েকবার 
অথবা সমস্ত রাত্রির ছন্য ব্যবহারে ইহা দ্বারা অত্যন্ত ত্রুত কোষ্ঠ পরিষ্কার 
হইয়া যায়। « 


ভিজা ক্োোমন্সস্তি (০ ৬৮০6 07716) 


সাধারণত আট নয় ইঞ্চি প্রশস্ত একখান! নেকড়৷ জলে 'ভিজাইয়া 
এবং জল (ফাটা ফোটা করিয়া না পড়ে এইভাবে নিংড়াইয়া নাভির 
চারিপাঁচ অঙ্গুলি উতধ্ব হইতে সমস্ত তলপেট ও কোমরের চাঁকিদিকে ত্ী- 


এ চি 





ভিজ! কোমর-পটি (15৩ ৩6 01316 ) 


নেকড়াখানি জড়াইতে হয় । খ্র-নেকড়াখানি ছই হইতে চারবার ঘুরাইয়া 
আনিলেই যথেষ্ট হইতে পারে । দেহে তাপ ষত বেশী থাকিবে তত বেশী 
বার ঘুরান কর্তব্য । মিহি ও পুরাতন যে বস্ত্র তাহাই সর্ব প্রকার পাট 
প্রভৃতির পক্ষে প্রশস্ত । 


হুর্বল রোগীর চিকিৎস| ..১*৬ 


এ-নেকড়া। জড়াইয়া এক খান] দীর্ঘ ফ্লানেল, অভাবে ছোট আলোয়ান 
ভাজ করিয়া উহ্না দ্বারা এমন ভাবে পটি আবৃত করিতে হয় যেন ভিজা 
*নেকড়ার সঙ্গে বাযুর সংস্পর্শ না হইতে পারে অথচ রক্ত চলাচল বন্ধ না 
হয়। তাহার পর ফ্লানেলটিকে নেকড়ার সঙ্গে ভাল ।করিয়া সেপ্টিপিন 
দ্বারা আটকাইয়া দিতে হয় অথবা পেট ও পিঠের চারিদিকে দড়ি দিয়া 
বাধিয়া দিলেও চলে। ইহা অল্প কতক্ষণ মাত্র শীতর্ল থাকে, তাহার পরই 
গরম হইয়া উঠে। যদি ভিজ! নেকড়া গরম না হয়, তাহা হইলে নেকড়া 
অপেক্ষাকৃত কম বার ঘুরাইয়া আন! কর্তব্য । অথবা তলপেটের চারিদিকে 
আরও বেশী ফ্লানেল বা আলোয়ান প্রভৃতি জড়াইতে হয়। মোট কথা 
পর্ির নীচে একটা উত্তাপ সৃষ্টি করা চাই । তাহা হইলেই কেবল উপকার 
ইইবে। কিন্তু আবার এত বেশী ক্লানেলও জড়ান উচিত নু যে, রোগীর 
সমস্ত শরীর গরম হইয়া উঠে। উহা রোগীর পক্ষে প্রীতিপ্রদ হইবে 
অর্থাৎ অত্যন্ত গরমও হইবে না ঠাপ্ডাও হইবে না, এইরূপ করিয়া পটি 
গ্রয়োগ করিতে পারিলেই কেবল উপকার হয় । এই পটি প্রয়োগে এই 
কথাটি বিশেষ ভাবে স্মরণ রাখা কর্তব্য । 


কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে খালিপেটে অথবা প্রধান আহারের অন্তত 
ছুই ঘণ্টা পর ইহা দিনে অন্তত ছুই বার ছুই ঘন্টা করিয়া নিতে হয়। 
একবার প্রাতে ও একবার অপরাহ্ছে ইহা লওয়! যাইতে পারে। রাত্রির 
পথ্য সকাল সকাল শেষ করিয়া ঘুমাইবার পূর্বে ইহা আর একবার 
নেওয়া আবশ্যক । এঁপটি সারা রাত্রির ভিতর আর খুলিতে নাই। 
ভোর বেলা উঠিয়া উহা খুলিয়া ফেলিতে হয়। প্রত্যেক বায় পটি খুলিয়াই 
সমস্ত তলপেট ও মেরুদণ্ডের যে-অংশ আবৃত থাকে, তাহা ভালরূপ 
নিংড়ানো৷ একখানা সিক্ত তোয়ালে দ্বারা মুছিয়া ফেলিয়া, পুনরায় একটু 
ঘর্ষণ করিয়া তাহার উপর জামা কাপড় পরিয়া স্থান গরম করিয়া লওয়া 
আবশ্বক । 


১০৪ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 
এই পির স্থৃবিধ! এই, ইহা লইয়া! দৈনিক কাজ করম করিবার কোন 
অস্থবিধ! হয় ন! এবং রাত্রিতে ঘুমের ব্যাঘাত হয় না। 


কষদ্রান্ত্র ও বৃহ্দস্ত্ের ভিতর মল বিষাক্ত হইয়া গেলে, মলের গতি রুদ্ধ 
হইলে অথবা সাধ্নুরণ কোষ্ঠবদ্ধতায় ইহা মন্ত্রশক্তির মত কার্য করে। 


পৃথিবীর সকল সভ্য দেশেই 
এই পটির প্রচলন আছে। 
বিগত এক শত বৎসর যাবৎ 
জামেনীর ঘরে ঘরে এই 
পটি ব্যবহৃত হইতেছে । শর 
দেশে এই পটিকে বলে_- 
[0601798 17019 । 


কিন্তু ইহার উপযোগিতা 
কেবল এই ক্ষেত্রেই নিবদ্ধ 
নয়। উপর ও তলপেটের 
বিভিন্ন যন্ত্রে রোগে এই 
পটি প্রয়োজনান্থসারে উপরে 
উঠাইয়। এবং নীচে নাবাইয়! 
অত্যন্ত সাফল্যের সহিত 
প্রয়োগ করা'ষাইতে পারে । 
পাকস্থলীও লিভারের অন্থখে 
ইহা এর-ছুইটি স্থান ঢাকিয়া 
কতকটা উধধ্ব দিকে তুলিয়া 





স্্রীরোগে ভিজ কোমর-পটি। 


দেওয়া আবশ্তক। শ্ত্রীলোকদিগের জরায়ু প্রভৃতির রোগে ইহা দাড়ির 
নীচে সমস্ত তলপেটের উপর প্রয়োগ করা কর্তব্য । 


পাকস্থলী বড় হইলে এবং ঝুঁলিয়া পড়িলে (11182800- ৪0 


 ছুর্বল রোগীর চিকিৎসা ৬০৫ 


0:01878৩ ) অথবা খাইবার পর পেট ভার বোধ হইলে এই পটিতে বিশেষ 
উপকার হয়। 


পুরাতন অব্রীর্ণে (010:07)80 081)0১812) ইহা অত্যন্ত ফলপ্রদ। 
যে কোনরূপ অজীর্ণ ই হইক না, তাহা আরোগ্যের ইহা অপেক্ষা ভাল 
উপায় আর নাই। কিন্তু ইহাতে ভিজ। নেকড়া খুব ভালভাবে নিংড়াইয়া 
শুষ্প্রায় করিয়া প্রয়োগ করা আবশ্যক । উদরাময়ে, (12709% ) 
ইহা এক অথবা ছুই ঘণ্টা অন্তর অন্তর পরিবর্তন করিয়া প্রয়োগ করিলে 
অত্যন্ত উপকার হয়। অজীর্ণ ও কোষ্ঠবদ্ধত। ছুইটি পরম্পর বিরোধী 
রোগ বলিয়! মনে হয় । কিন্তু অজীর্ণ কোষ্ঠবদ্ধতারি সন্তান । কোষ্ঠবদ্ধতার 
মূল কারণ দুর হইলে অভ্রীর্নণ আপনা হইতে যাঁয়। ভিজ! কোমর পটি 
পেটের সঞ্চিত দুষিত পদার্থ ও অতিরিক্ত উত্তাপ লোমকুপের : প্রসারিত 
দ্বার পথে বাহির করিয়! দেয় এবং উহ! তলপেটে রক্তকে টানিয়া তলপেটের 
বিভিন্ন যন্ত্রক সবল করে । এই জন্য ইহা দ্বারা কোষ্ঠবদ্ধতা ও অজীর্ণ 
ছই-ই আরোগ্য হয়। 

পাকস্থলী ও লিভারের উপর ইহা বাঁধিলে দুইটি যন্ত্র বিশুদ্ধ হয় 
এবং উহাদের কার্যক্ষমতা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় । 

যাহাদের পাকস্থলী ব! অন্ত্র ফাপিয়া উঠে এবং ষাহাদের অন্ত্রের অবস্থা 
অত্যন্ত শোচনীয় হইয়। গিয়াছে এই পটিতে তাহাদের বিশেষ উপকার 
হয়। খ্রঁঅবস্থায় নেকড়! খুব শীতল জলে ডুবাইয়। ও খুব নিংড়াইয়া 
প্রয়োগ করা আবশ্তক এবং উহা! অত্যধিক ফ্লানেল দ্বারা আবৃত করা 
উচিত নয়। পটি দুই তিন ঘন্ট! পর্যন্ত ব্যবহার করিয়া প্রতেক 
ঘণ্টায় পরিবর্তন করিয়া দেওরা কর্তব্য । ঢাকা ইসলামিয়া কলেজের 
প্রিন্সিপাল মিঃ আবাল হাকিম, এম, এ বছুকাল যাবৎ পেটের 
বিভিন্ন রোগে. ভূগিতে ছিলেন। অবশেষে তাহার এমন অবস্থা 
হইল যে, কিছুই তিনি হজম করিতে পারিতেন না। সর্বদাই তাহার 
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পেট ফাপির়। থাকিত। শ্রঅবস্থা হইতে তাহার হৃৎকম্প, শ্বাসকষ্ট 
এবং মস্তিষ্কের বেদনা প্রভৃতি উৎপর হইল। তিনি তখন জীবন সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণ হতাশ হইয়! পড়িলেন। খ্র-অবস্থায় আমি তাহাকে একটি ভিজা 
চাদরের প্যাক ( ০০-৪1১০৫৮ 0০০01) দিয়া তাহার পর ভিজা! কোমর 
পটির ব্যবস্থা করিয়া দিলাম । এই পাটি ব্যবহার করিবার সাত দিনের 
ভিতরই তাহার পেটের অবস্থা প্রায় স্বাভাবিক হইয়! গেল এবং তিনি 
সাধারণ সকল পথ্যই গ্রহণ করিতে সমর্থ হইলেন। ইহার পর অল 
চিকিৎসার দ্বারা অন্তান্ত রোগেও তিনি যথেষ্ট উপকার লাভ করিয়াছেন । 

এালোপ্যাখিক চিকিৎসায় আন্ত্রিক ক্ষত (00109901521 10০1 ) 
সাধারণত আরোগ্য হয় না। এই রোগে পনের বিশ বৎসর পর্যস্তও 
লোক ভেখগে ! কিন্তু জল-চিকিৎসা এবং প্রধানত এই পটির দ্বারা ইহা 
সহজে আরোগ্য লাভ করে। খিদিরপুরের শ্রীযুক্ত দুর্গামোহন্ু মুখোপাধ্যায় 
দীর্ঘদিন যাবৎ আন্ত্রিত ক্ষত এবং পেটের বিভিন্ন রোগে ভুগিতেছিলেন । 
এই জন্য তিনি বনু চিকিৎসা করিয়াছেন। কিন্তু তাহাতে প্রায় কোন 
ফল হয় নাই৷ তিনি জ্বীবন সম্বন্ধে সম্পূর্ণ হতাশ হইয়! পর্গয়াছিলেন। 
আমি তাহাকে কয়েকটা দিন ভিজা চাদরের প্যাক প্রভৃতির দ্বারা 
সর্বদৈহিক চিকিৎসা করিয়া তাহার পর প্রতি রাত্রে ভিজা কোমর পটি 
ব্যবহার করিতে দেই এবং বিশেষ পথ্যের ব্যবস্থা করি। এই চিকিৎসা 
তিন মাস চালাইবার পরই তাহার অন্ধের অবস্থা ম্বাভাবিক হয়। 
হুর্গামোহন বাবুর আরও ভয়ানক ভয়ানক কতগুলি রোগ ছিল । তাহার 
হৃৎপিণ্ড অত্যন্ত দুর্বল ছিল, সর্বদাই সর্দি লাগিত, মাঝে মাঝে গল! দিয়! 
রক্ত পড়িত, বুকের অবস্থা অত্যন্ত শোঁচনীব্ন ছিল; তিনি থাইথিস হইয়াছে 
বলিয়া ভয় করিতেন । অস্্রোগে তিনি অত্যন্ত কষ্ট পাইতেন এবং তাহার 
আরও অনেক ব্যাধি ছিল, তিন মাস পর বিভিন্ন জল-চিকিৎসায় তাহার 


হার্ট সবল হইয়া গেল, বুকের দোষ নষ্ট হইল এবং যোটের উপর সমস্ত 
দেহ সাধারণ সুস্থ লোকের মত হইল। 
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ষে অন্ত্রপ্রদাহ পুনঃ পুনঃ ঘুরিয়া আসে (9০810005 20090919105 ) 
তাহাতেও ইহা বিশেষ ফলপ্রদ। খ-অবস্থায় ইহা তলপেটের নিয়াংশে 
'প্রয়োগ করিতে হয়। 


ূ গর্ভাবস্থায় এই পটি ব্যবহারে গর্ভিণী গর্ভসঞ্চারের আনুসঙ্গিক বহু 
রোগ হইতে অব্যাহতি লাভ করিতে পারেন । স্ত্রীরলীকদিগের গর্ভাশষ়ের 
মেকোন রোগে ইহা অত্যন্ত ফলপ্রদ । 


সর্বপ্রকার পুরাতন মেরুদণ্ড বেদনায় ইহা বিশেষ ভাবে উপকার করে ! 
তলপেটের অভ্যন্তরে কোথাও ঘা, টিউমার অথবা ক্যান্সার হইলে অথবা 
স্নায়বিক হূর্বলতায় অথবা কঠিন অগ্নিমান্যে ইহাতে উপকার হয়। 


এই পটি কোষ্ঠ পরিষ্কারের পক্ষে বিশেষ উপযোগী হইলেও রোগীর 
জ্বর থাকিতে এরজন্য কখনও পটি প্রয়োগ করিতে নাই। রোগীর জর 
থাকিলে কোমর পাটির পরিবর্তে সবল রোগীকে কটিম্ান এবং সবল ও 
দুর্বল উভয় রোগীকেই তলপেটের কাদামাটির উষ্ণকর পটি প্রয়োগ কর! 
কতব্য।* 


| ২ ] 


নুর্বপ ০ললাপীল্প উত্তাপ ল্গিশ্কিতুস 


ভিজ! চাদরের প্যাক ( ডা ০৫-৪)০০৪ 08০৮ ) 


ভিজা চাদরের প্যাককে বাম্পন্নানের অনুকল্প বলা চলিতে পারে। 
তিন চার খান! পুরু লোমের কম্বল খাটের উপর পাতিয়া ভিজ! চাদরের 
প্যাক লইতে হয়। তিন চার খানা কম্বল ঘরে না থাকিলে 
ছুই খানা লেপের উপর এক খানা লোমের কম্বল পাতিয়! লইলেও 
কাজ চলিতে পারে । কম্বল বিছাইযা তাহার উপর শীতল জলে ভিজান 
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একখানা বিছানার চাদর টান করিয়া পাতিতে হয়। চাদর খানা খুব 
বেশী করিয়া নিংড়াইতে নাই । রোগী এঁচাদরের উপর শুইলে যেখানে 
তাহার পিঠ থাকিবে, তাহার ঠিক নীচে রোগীর বগল হইতে তলপেটের 
শেষ সীমা পর্যন্ত ঢাকা যায়, এমন আর একখানা ভিজা কাপড়ের টুকরা 
চাদরের উপর পাতিয়। 
দিতে হয়। চাদরের 
উপর শুইবার পূর্বে 
থুব ভাল করিয়া মাথা) 
মুখ ও ঘাড় ধুইয়া 
লওয়া কর্তব্য । তাহার 
পর যতটা অনাধ়াসে 
সহা হয় ততটা গরম 
রি এক গ্লাস জল কয়েক 
রি হি 7 ফৌটা নেবুর রস সহ 
১ পান করিয়া' চাদরের 
উপর আসিয়া শুইতে 
হ্য়। 


ও রোগীকে চাদরের 
ঁ ঈ উপর শোয়াইয়াই 

| “৮ প্রথম চাদরের উপর 
ভিজা চাদরের প্যাক ( ৮/০৮81:০9% [09০12 ) পাতা বস্ত্র দ্বারা 
রোগীর বগল হইতে তলপেটের শেষসীমা পর্যন্ত ভাল করিয়া আবৃত 
করা কতব্য। তাহার পর রোগীর হাত ছুইখান| লম্ঘমান ভাবে দেহের 
পার্থে রাখিয়া বড় চাদর খান! দ্বারা পুনরায় রোগীর গলা পর্যন্ত 
সমস্ত দেহ এমন ভাবে ঢাকিয়া দিতে হয় যেন শরীরের প্রত্যেক অংশ 





ক 
ও পিল প্রত 
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শীতল চাদরের সহিত সংস্পর্শে আসে । এইরূপ করিলে রোগীর কখনও 
ঠাণ্ডা লাগিতে পারে না। এই জন্য চাদর খান দ্বারা ঢাকা দিবার সময় 
চাদর খানি ছুই পায়ের ভিতর ও হাতের ফাকে ফাকে ভাল করিয়া 
গুজিয়। দিতে হয় । চাদর ঢাকা দিবার সময় রোগীর পরিধের বসন 
কৌশলে সরাইয়! লওয়! কর্তব্য । রোগীর ষদদি স্নায়বিক ছূর্বলতা থাকে 
কি রোগী যদি অত্যন্ত দুর্বল হয়, তবে তাহার একখান] বা ছুই খানা হাত 
চাদরের বাহিতে (কিন্তু কম্বলের মধ্যে) রাখা যাইর্তে পারে । চাদর 
মুড়ি দিয়াই একখান! কম্বল দ্বারা রোগীকে এমন ভাবে ঢাকা দিতে হইবে 
যেন চাঁদরখানি সকল দিক হইতে ভাল ভাবে আবৃত হ্য়। রোগীকে 
একখান? কম্ল দ্বারা জড়াইয়াই তাহার পায়ের নীচে একটা গরম জলের 
থলি (119 "7৮6০: 1১56 ) অথবা ছুইটা গরম জলের বোতল অথব! 
দুই-ই রাগ্রিয়া দেওয়া আবশ্ঠক ৷ তাহার পর অপর ছুই খানা কম্বল বা 
লেপ দ্বারা পর পর রোগীকে গলা পর্যস্ত সমস্ত দেহ আবৃত করিতে হয়। 
রোগীকে প্যাকের ভিতর রাখিবার পরই শীতল জলে ভিজান এক খানা 
গামছা দ্বাম্পী তাহার মাথা ঢাঁকিযা দেওয়া কতব্য। যতক্ষণ রোগী 
মোড়কের ভিতর থাকে, ততক্ষণ এ-গামছ! মাথা রাখিয়া গরম হইয়! 
উঠিলেই মাঝে মাঝে পরিবর্তন করিয়! দিতে হয়! 


এই যোঁড়ক সাধারণত ৪৫ মিনিট হইতে এক ঘণ্টা পর্যন্ত লইতে হয়! 
শীতকালে এক ঘণ্টার জন্য না লইলে কাজ হয় না। ভিজ! চাদরের 
প্যাকে ট্রিমবাথের মত দর দর করিয়া ঘর্ম বাহির হয় না। মোড়কের 
ভিতর ইহাতে যে-র্ম বাহির হয়। তাহা! প্রায়ই অদৃশ্ত ঘর্ম (17089781019 
09780179610) ) 1 ঘর্ম বৃদ্ধি করিতে হইলে প্রত্যেক দশ মিনিট অন্তর 
অন্তর রোগীকে অধ গ্লাস করিয়া গরম জল পান করিতে দেওয়া উচিত। 
যদি ভিতরের চাদর খানি পাতলা দেওয়। হয় এবং বাহিরের কম্বলের সংখ্য! 
বৃদ্ধি কর! হয়, তাহা হইলে সহজেই প্রচুর ঘর্য নির্শত হইতে পারে। 


১১০ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস! 


প্যাক শেষ হইলে রোগীর কম্ল প্রভৃতি সরাইয়! নিয়া ছুর্বল রোগীর 
পক্ষে ঈষদুষ্চ জল এবং সবল লোকের পক্ষে সাধারণ জলে তোয়ালে ডুবাইয়া 
এবং পরে নিংড়াইয়! লইয়া! তাহ! দ্বার! সর্বদেহ খুব ভাল করিয়া ডঙিয়া 
ডলিয় মাজিয়া দিতে হয়। ভাহার পর এক খান] ভিজা তোয়ালে 
পর পর রোগীর দেহের বিভিন্ন অংশের উপর পাতিয়া দেহের তাপ 
স্বাভাবিক হওয়া! পর্যন্ত উহার উপর ঘর্ষণ করিয়া! দেহ হইতে তাপ 
তুলিয়া নিতে হয় 1 ইহাতে ঘমের সহিত নির্গত সমস্ত বিষ বিদুরিত হয় 
এবং সমস্ত দেহে জীবনীশক্তির উদ্দীপন! হয় । গা মুছাইয়া দিবার পরই 
রোগীকে আবশ্তকীয় ১৫ হইতে ৩০ মিনিট পর্যন্ত হিপবাথ দেওয়া কর্তব্য 
ট্টিমবাথ প্রভৃতি সর্বপ্রকার উষ্ণন্সানের পরই হিপবাথ প্রয়োগ করা 
আবশ্ক। প্তাহার পর রোগী দেহের অবস্থা অনুসারে পূর্ণন্ান (11) 
1১০0 ) বা স্পঞ্জবাথ গ্রহণ করিবেন । গায় ঠাণ্ডা হাওয়া না লাগাইয়া 
ঘরের ভিতর আন করাই কর্তব্য । যেসকল রোগী এত ছূর্বল যে, হিপবাথ 
লইতে অক্ষম; তাহারা অর্ধ ঘণ্টা পর্যন্ত অথবা ষতক্ষণ আরাম বোধ হয় 
ততক্ষণ তলপেটে ভিজা গামছা। রাখিয়া বার বার বদলাইয়! দিবেন। 
ট্টিমবাথ লওয়ার পর যে-সকল নিষম মানিয়! চলিতে হয়, ভিম্ব! চাদরের 
প)কেও তাঁহারই অনুসরণ করিতে হয়। কারণ ভিজা চাদরের প্যাক 
ট্টিমবাথেরই প্রকার ভেদ মাত্র। এই জন্য প্যাক নিবার পূর্বে তলপেট 
বিশেষ ভাবে পরিষ্কার করিয়া লওয়া আবশ্তক এবং প্যাক লওয়ার পর কয় 
দিন পর্যন্ত প্রতি বার কয়েক ফৌটা নেবুর রস শহ্‌ প্রচুর জল পান করা 
কৃতব্য। 

ভিজা ক্রোদেজেল্স প্যাক্কিল্স উপক্গান্লিতা 


যদিও শীতল জলে ভিজাইয়া এই প্যাক দেওয়৷ হয়, তথাপি ইহা শীতল 
নয়। ভিজা চাদর তুই তিন মিনিটের জন্য হয়তো শীতল থাকে; কিন্ত 
তাহার পরই দেহের তাপে তাহা উত্তপ্ত হইয়া উঠে । তখন রক্ত চমের 


ছুব'ল রোগীর চিকিৎসা ১১১ 


শেষ প্রান্ত পর্যন্ত ছুটিয়া আসে । ইহাতে রোগীর দেহের সমস্ত লোমকুপ 
খুলিয়া যায় এবং সেই প্রসারিত সহ সহন্র ্বারপথে দেহের দুষিত পদার্থ 
গুমট গরমে গলিযা! দেহ হইতে বাহির হইয়া! যায় ।, 

ফ্রিমবাথে যেকাজ হয়, এই প্যাকেও অবিকল তাহাই হয়। কিন্ত এই 
প্যাক হ্রিমবাথ হইতেও শ্রেষ্ঠ । শরীরটি অত্যন্ত উত্তপ্ত না করিয়া শীতল 
অবস্থার ভিতর দিয়! শরীর হইতে ঘর্য বাহির করিবার যে পদ্ধতি 
জর্নচিকিৎসা'জগতে তাহার তুলনা নাই । ছুবল ও সবল 'সকলের অন্যই 
ইহা সমভাবে প্রযোজ্য । 

যখন কোন রোগ আসিতেছে আসিতেছে মনে হয়, শরীরের এইরূপ 
অবস্থায় তলপেটটি পরিষ্কার করিয়া লইয়া একবার মাত্র ভিজা চাদরের 
প্যাক লইলে সেই রোগের পক্ষে দেহের উপর প্রভাব বিস্তার করী একরূপ 
অসম্ভব হয় ৯ ইহা দ্বারা ষে রোগ চাপা দেওয়! হয় তাহা নয়, এই 
প্যাকের দ্বারা দেহসঞ্চিত বিজাতীয় পদার্থ এবং তাহার ভিতর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
বিভিন্ন জীবাণু ও জীবাগুবিষ চমের পথে এবং পরে মলমূত্রের সঙ্গে বাহির 
হইয়া! যায় । এই জন্য উহাদের আক্রমণ হইতে মুক্ত হইবার নিষিত্ব 
প্রকৃতিকে আর রোগের আশ্রয় গ্রহণ করিতে হয় না। রোগ হইলেও 
ইহা দ্বারা অতি অল্প সময়ে রোগমুক্ত হওয়া ধায়। 

দেহে বিষাক্ত পদার্থের সঞ্চয়ের জন্তই অধিকধাশ জ্বর প্রভৃতি রোগে 
রোগীর মৃত্যু হয় । দেহসঞ্চিত বিষ দেহের মমস্থানকে (516৪1 ০৫০৫:০৪ ) 
ও অন্যান্য দৈহিক যন্ত্রগুলিকে অসাড় ও ধ্বংস করিয়া ফেলে । তাহার জন্যই 
রোগীর মৃত্যু ঘটে ৷ সুতরাং রোগ হওয়া মাত্রই কালবিলম্ব না! করিয়! 
ভিজ চাদরের প্যাক দ্বারা দেহকে বিজ্বাতীয় ও বিষাক্ত পদার্থ হইতে মুক্ত 
করিলে রোগীর মৃত্যু হওয়া কঠিন হয়| 


সাধারণত জর প্রভৃতি রোগে বাহিরের চর্ম অত্য্ সন্থৃচিত ও শক্ত 
থাকে । এই জন্যই দেহের ভিতর হইতে উত্তাপ নাহি ছইতে পারেনা 


১১২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস! 


এবং দেহের অভ্যন্তর ভাগ অত্যন্ত উত্তপ্ত থাকে । ভিজ! চাদরের প্যাকের 
সিক্ত উত্তাপ লোপকৃপগুলি খুলিয়া দেয় এবং এ্ীমুক্ত পথে যথেষ্ট উত্তাপ 
বাহির হইয়া যায় বলিয়। জর আপনি কমে। 


ডাক্তারেরা ১উষধের দ্বারা জ্বর কমায়। কিন্তু অনেক সময় ওঁধধে এই 
জনাই জর কমে বে, তাহা হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া, স্বাসপ্রস্বাসের ক্রিয়া, শ্বেত ও 
লোহিত কণিকা এবং দৈহিক সমস্ত যন্ত্রগুলি অল্লাধিক অসাড় করিয়া 
ফেলে । অর্থাৎ প্রকৃতি দেহের বিষ ধ্বংস করিবার জন্য ষে চেষ্টা করিতে 
উদ্যত হয়, প্ররতির সেই শুভ চেষ্ঠাকে দাবাইয়। দিবার জন্যই জর কমে। 
কিন্তু ভিজা চাদরের প্যাক অত্যন্ত স্বাভাবিক ভাবে লোমকুপ খুলিয়া 
দিয় এবং দেহের বিষাক্ত জিনিস বাহির করিয়া দিয়া মন্ত্রেরে মত জর 
আরোশ্য ফরে। 


এক বাঁর আমি দেশ হইতে যখন কলিকাতা আপি, তখন আমার 
ভাগিনেয়র প্রবল জবর হয । পরের দিন আমার কলিকাত| রওনা হওয়ার 
কথ]। কিন্তু আমার ভগ্নী এঅবস্থায় আমাকে কিছুতেই রওনা হইতে 
দিবেন না। আমি তখন তাহাকে বলিলাম? “তোমার ছেলেকে আরোগ্য 
করেই আমি যাব।” আমি তখন শ্রীমানকে তাড়াতাড়ি মধু-সহ একটা 
পিচকারি দিয়া কোষ্ঠ পরিষ্কার করিয়া দিয়া তাহার এক ঘণ্টা পর 
একটা ভিজা চাদরের প্যাক দিলাম । তাহাঁর পর দেহ কষেকবার শীতল জলে 
মোছাইফ। দেওয়া! হইল। ইহার ফলে সেই দিনই রাত্রিতে জর কমিতে 
লাগিল এবং পরের দিন দেখা গেল জর নাই । আমি তখন কলিকাতা চলিয়া 
আসিলাম । ভিজা! চাদরের প্যাক ছারা এই ভাবে ছুই তিন দিনে 
বিভিন্ন জাতীয় বু জর আমি আরোগ্য করিয়াছি । 

এই প্যাকের দ্বারা এত বিষ দেহ হইতে নাবিষু! যায় ষে প্যাক 
খুলিবার সময় তাহার ভিতর হইতে একটা উৎকট গন্ধ বাহির হুয়। যাহার! 
তাষাক খায় তাহাদিগকে দীর্ঘ সময় মোড়কে রাখিলে চাদরের ভিতর 


দুর্বল রোগীর চিকিংস ১১৩ 


হইতে দত্তবরমত তামাকের গন্ধ বাহির হয়) যাহাঁদের দেহে যথেষ্ট দুষিত 
পদার্থ থাকে অনেক সময় তাহাদের দ্রেহনির্গত বিষে চাদর কতকট! 
হরিড্র! বর্ণ হইয়া ষায়। এই জন্য ইহা হ্বারা বু রোগ আরোগ্য 
লাভ করে। 


পুরাতন কোষ্টবন্ধতা দূর করিবার ইহা অতি চমৎকার উপায়। 
কটন্সান প্রভৃতির সহিত মাঝে মাঝে ভিজা চাদরের প্যাক গ্রহণ করিলে 
এবং আহার নিয়ন্ত্রণ করিলে অত্যন্ত দুরারোগ্য কোষ্ঠবন্ধতাও দুর হয় । 


বুকের যাবতীয় অস্থখেই ইহা! বিশেষ ফলপ্রদদ । বিশেষত কাশি 
সংযুক্ত পুরাতন ব্রক্কাইটিসে এবং পুরাতন গ্রুরিসি রোগে ইহাতে অত্যন্ত 
উপকার হয়। কলিকাতার অন্যতম সহকারী ইনকাম ট্যাক্স ঞমফিসার মিঃ 
সামস্ুদ্দীন,আহাম্মদ দীর্ঘ দিন যাবৎ পুরাতন ক্রক্কাইটিসে ভুগিতেছিলেন। 
তাহার সামান্য কারণেই সর্দি লাগিত এবং সারা বতদরই প্রায় সর্দি 
থাকিত। এই পাক একটি দেওয়ার পর দেখিলাম, তাহার বুক 
শ্বাভাবিকৎ্হইয়] গিয়াছে এবং বুকের কোথাও ব্রঞ্ধাইটিসের শব্ধ নাই। 
ইহা! ব্যতীত তাহার চিরস্থায়ী কোষ্ঠবন্ধতা, অয়রোগ, হার্টের হব'লতা 
প্রভৃতি বিভিন্ন রোগ ছিল। কিছু দিন জলচিকিৎস৷ চালাইবার পর এই 
নকল অবস্থা হইজ্ত তিনি মুক্তিলাভ করিয়াছেন । 


' হাপানি রোগীকে সুস্থ ও রোগমুক্ত করিতে ইহার মত খুব অল্পই 
আছে। কেশব সেন স্বীটের শ্ররীধুক্ত ব্রজনাথ মিত্র মহাশয়ের চেহারা 
দেখিলে কেহ মনে করিতে পারিত না ষে তিনি বাচিয়া উঠিবেন। হাঁপানি 
তাহার প্রতি দিনের সহচর ছিল এবং সমস্ত দেহে হাড় করখানা মাত্র 
অবশিষ্ট ছিল। তাঁহাকে এক দিন ভিজা .চাদরের প্যাক দিবার পরই 
তাহার টান কমিয়৷ গেল এবং বুকে হাপানির আর কিছু মাত্র শব রহিল 
না। তাঁহার পেট ফাপা, অন্ন, কোষ্ঠবদ্ধতা, ক্লাইটিস; অনিদ্রা প্রভৃতি 
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বিভিন্ন রোগ ছিল। ইহার পর আরও ছুই মাস চিকিতমা করিষ! তিনি 
মৃত্যুমুখ হইতে ফিরিয়া আসিয়াছেন। 

উদরাময় রোগে (176980081০8 ) এবং প্রিহা, বরৎ ও 
মস্তিষ্ষের রক্তাধিক্যে ইহা আভ্যন্তরীণ যন্ত্র হইতে রক্ত চর্মে টানিয়া আনিয়। 
মূহর্তে রোগ ও রক্তাধিক্য দূর করিয়া দেয়। পুরাতন উদরাময় 
রোগীদদিগকে এই পঠাক মাসে ছুই বার প্রয়োগ করা যাইতে পারে । কিন্ত 
রোগীর দেহে যি যথেষ্ট মাংস ন! থাকে তরে কুড়ি পঁচিশ মিনিট পর 
রোগীর দেহ গরম হইয়া উঠা মাত্রই এঁপ্যাক সরাইয়া লইতে হয় । 


কামলা (৭28:00109 ) রোগে ইহা চেরি চুলকানি ও উত্তেজনা ষাছ্‌ 
মস্বের মত দূর করে এবং দেহের যথেষ্ট বিষ বাহির করিয়া দিয়া রোগীকে 
সুস্থ করে ।* 

কিন্ত ইহা দ্বারা কোন্‌ কোন্‌ রোগ আরোগ্য হয়, তাহার ফিরিস্তি 
দেওয়া বৃথা । দেহ সঞ্চিত বিভিন্ন জাতীয় দূষিত পদার্থই সমস্ত রোগের 
মূল কারণ। ইহার দ্বারা দেহের দূষিত পদার্থ বাহির হইয়া! যায়, এই জন্য 
ইহার যুক্তিযুক্ত প্রয়োগ দ্বারা প্রায় সমস্ত রোগই আরোগ্য হইতে পারে। 

ইহ! দ্বার! ম্যালেরিয়া, ইনফ্লুয়েঞ্জা, টাইফয়েড প্রভৃতি সর্বপ্রকার জর, 
সদি, কাশি, ঘুংড়িকাস ( 00010 90115; )১ হাপানিঃ তরক্কাইটিস, 
নিউমোনিয়া, যক্ষা ও ফুসফুসের সমন্ত ব্যাধি? ছুষ্টব্রণ, পৃষ্টত্রণ, হাম, বসন্ত, 
আমাশর, পেটের অস্থুখ, বাত, গণোরিয়া, উপদংশ, হিষ্টিরিয়া। অন্তরপ্রদাহ 
রোগ (20795010615 )) ডিপথিরিয়! ও প্লেগ প্রভৃতি সমস্ত তরুণ ব্যাধি 
( 20069 01599%89 ) আরোগ্য হয় । 

ইহ। দ্বারা পুরাতন ব্যাধিও ( ০1)0010 01598,89 ) সমভাবে আরোগ্য 
লাভ করে। কারণ সমস্ত রোগ একই কারণ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
ইহা! দ্বার! অজীর্নণ (৫5890081% ), অনিদ্রা, জায়বিক দুর্বলতা, যরুতের 
ফোড়া, মৃগীরোগ (9০119985 ) পাকস্থলীর ক্ষত (8৪৮9 819: )। 


তুব'ল রোগীর চিকিৎসা ১১৫ 


সর্বপ্রকার হব্রোগ, উন্মাদ রোগ এবং পক্ষাঘাত প্রভৃতি আরোগ্য হয় 
(10905 11070012109 81, 10.705506069 01 2৮07] 
ঘু')0281)9061099) 1৯, ৪6---৪9 )1 


ছোট খাট রোগ সাধারণত এক বার প্যাক প্রপ্লোগেই আরোগ্য 
হয়। কিন্ত পুরাতন রোগে ইহা পুনঃ পুনঃ প্রয়োগে করা৷ আবশ্তক। 
পূর্ণ সময়ের জন্য প্যাক প্রয়োগ করিলে সাধারণত মাসে তিন বার 
প্রয়োগেই যথেষ্ট হয় । কিন্ত তরুণ রোগে প্রায়োজন হইলে সপ্তাহে ছুইবারও 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


স্যাক্ গ্রহণে তর্ক 


রোগীকে ভিজ! চাদরের উপর শোয়াইবার পূর্বেই ইহা বিশেষ 'ভাবে 
লক্ষ করা আধবশ্তক, রোগীর দেহ গরম আছে কিনা । যদি রোগীর দেহে 
শীত অথব! কম্প থাকে; কিন্বা! রোগী শিশু, অতি বৃদ্ধ অথবা! অতি ছূর্বল 
ইয়, তবে তাহার দেহ একবার গরম করিয়! লইয়াই তাহার পর প্যাক 
প্রয়োগ কর উচিত । এই জন্য রোগীর উধ্ব মেরুদণ্ড ও উপর দিকের 
সমস্ত পিঠের উপর দশ পনর মিনিট গরম সেক দিয়া, অথব! তাহাকে 
একটা চেয়ারের ভিতর ৪ হইতে ৭ মিনিটের জন্য একটা বাম্পন্নান 
প্রয়োগ করিয়া অথব! মাথায় ভিজা গামছা! দিয়া রৌদ্রে রোগীকে কতক্ষণ 
ঘুরাইয়া লইয়া শরীর গরম হওয়ার অব্যবহিত পরই রোগীকে চাদরের 
উপর নিয় শোয়াইতে হয় অর্থাৎ চাদরের উপর গুইবার পূর্বে শরীরটা 
এরূপ গরম হওয়া! আবশ্বক যেন চাদরে শুইলে আরাম বোধ 
হয়। কিন্তরোগীর যদ্দি জর থাকে অথবা সুস্থ দেহে শরীর যদি শীতল 
ন। থাকে তবে দেহ গরম করিবার আবশ্তক হয় না। টু 


কাহারো কাহারো! এই ধারণা আছে যে, জরের সময় রোগীর যখন 
অত্যন্ত শীত বোধ হইতে থাকে? তখন তাহাকে ভিজ চাদরের প্যাক দিতে 
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নাই। কিন্ত ইহা! অত্যন্ত ভ্রম । কারণ. তখনি রোগীর দেহে থারমোমিটার 
দিলে দেখা ষাইবে ষে? রোগীর দেহে প্রবল উত্তাপ রহিয়াছে । জরের সময় 
ভিতরে রক্ত চলিয়া ষায় বলিয়! বাহিরের চর্মে রক্তাভাব হেতু শৈত্য 
অনুভূত হুয়। ভিজ! চাদরের মোড়ক দ্বার! রক্তকে চরমে টানিয়! লইয়া 
আসিলেই কম্প ও শৈত্য আপন! হইতে অন্তহ্থিত হয়। 

রোগীর কোন'অঙ্গে ষদি প্রদাহ থাকে; তবে এই প্যাক ব্যবহারে 
কতকটা সতর্কত। অবলম্বন করা আবশ্তক | শ্র-অবস্থায় প্যাকের নীচে 
আক্রান্ত অঙ্গের উপর আর একখান পটি দিতে হয়। এপটি দেহের 
তাপ এবং আক্রান্ত ষন্্বের আয়তন অন্থুসারে দুই ভাজ হইতে আট ভজ 
এবং ছয় হইতে বার বর্ণ ইঞ্চি পর্যন্ত হইতে পারে। দেহের তাপ যত 
বেশী হইবে শুঁপটি তত পুরু রাখা আবশ্তক | ফুসফুম। লিভার, গ্রিহা 
পাকস্থলী, মুব্রাশয়ঃ অন্তরপুচ্ছ (2০9০7)08) অথবা স্ত্রীলোকদিগের 
গর্ভাশয়ের রোগ প্রভৃতিতে এইরূপ আক্রান্ত অঙ্গের উপর বড় প্যাকের 
নীচে দ্বিতীয় আর একট! পি দেওয়। আবশ্যক | 

কতগুলি রোগের বিশেষ বিশেষ অবস্থায় এই প্যাক বর্জন করাই 
কর্তব্য । বসন্ত প্রভৃতি উদগমযুক্ত রোগে গুটি ভালরূপ বাহির হইবার পর 
এই প্যাক প্রয়োগ করা কর্তব্য হয়। দেহে অত্যধিক পাচড়া ও ব্রণ 
প্রভৃতি থাকিলেও প্যাক প্রয়োগ করিতে নাই।' হৃদ্রোগের চরম 
অবস্থায়, অত্যধিক স্নায়বিক ছূর্ব্তাষ়, কৃশত সহ বহুযুত্রে এবং অত্যন্ত 
হূর্বল রোগীদিগকে কখনও দীর্ঘ সময়ের জন্য ভিঙ্া চাদরের মোড়ক 
(8920109 ০৮-৪1)৩০6 0০৮) প্রয়োগ করা উচিত নম্ব। 


| ৩ ] 
দুর্বল ক্োগীল্ল াঁনন 


সবল ও হূর্বল সকল রোগীর পক্ষেই স্নান একান্ত আবস্তাক ৷ কিন্তু 
সবল রোগীর পক্ষে ষে-পদ্ধতি প্রযোজ্য দুর্বল রোগীর পক্ষে তাহা প্রযোজ্য 


ট্ব'ল রোগীর চিকিৎসা ১১৪ 
নয়। যে-সমস্ত রোগী বিছানার সঙ্গে লাগিয়া গিয়াছে, যাহাদের জীবনী 
শক্তি কম অথবা জল ছুঁইতেই যাহাদের ভয় হয়, কখনও শীতল জলে 
তাহাদের পূর্ণ ম্বান প্রয়োগ করিতে নাই । এই সকল রোগীকে পূর্ণ স্বানের 
পরিবর্তে মুত স্পঞ্জ বাথ (00110 ৪7)০26 10801) ) 'অথবা তোয়ালে 
সান ( 6০7০ 1১]১) প্রয়োগ করিতে হয়। ছূর্বল বোগীর৷ এসকল মৃদু 
ন্নানেই পূর্ণ মানের ফল লাভ করিতে পারে । 


রোগী যদি খুব ছুর্বল হয়ঃ তবে তাহাকে বিছানায় শোয়াইয়া রাখিয়াই 
স্ব তোয়ালে স্থান প্রয়োগ কর! কর্তব্য । একখান। অয়েল ক্লথের উপর 
চাদর বিচাইয়া তাহার উপর রোগীকে গলা পর্যন্ত কম্বল ঢাক। অবস্থায় 
শোয়াইয়া প্রথম রোগীর মাথা? মুখ ও ঘাড় ভাল করিয়া শীতল জল দ্বারা 
ধুইয়া দিতে হয়। তাহা'র পর প্রতিবার রোগীর দেহের এক একটি অংশ 
অনাবৃত করিয়া স্থান শীতল জলে ভিজান তোয়ালে দ্বারা ৫ সেকেও 
পর্যন্ত মোছাইয়া শেষে ৫ সেকেও পর্যন্ত শস্থান খালি হাতে ঘর্ষণ করিয়! 
দেওয়! আবশ্যক । তাহার পর ৫ হইতে ১০ সেকেও পর্যস্ত সমর পৃথক 
শুকনা তোয়ালে দ্বারা এঁস্থান মোছাইয়া, অবশেষে শ্রঅংশ কম্বল দ্বারা 
টাকিয়া আবার দেহের অন্ঠ অংশ প্রভাবে মোছাইতে হয়। প্রথম 
রোগীর এক হাত, ভ্রাহার পর অন্ত হাত, খেষে পর পর তলপেট, বুক, পা! 
ও জান্ুর উপরের দিক এবং সবশেষে পিঠ, পা ও জান্ুর পিছনের দিক 
মোছান কর্তব্য । তোয়ালে স্সান প্রয়োগ করিবার সময় রোগীর ঝুঁচকি 
ও জননেক্দ্রিয়ের উপরিভাগ ভিজা তোয়ালে দ্বারা যাহাতে ভাল করিয়া 
মোছান হয়, তাহার ব্যবস্থা করা আবশ্তক। এই ভাবে সর্বশরীর একবার 
মোছাইয়াই প্রয়োজন হইলে পুনরায় এই পদ্ধতিতে মোছান যাইতে পারে । 
বদি রোগীর হাত পা ঠাণ্ডা থাকে তবে তোয়ালে খুব বেশী করিয়। 
নিংড়াইয়! লওয়! আবশ্যক | 


অথবা] ছব্প রোগীকে শীতল ঘর্ষণ (০০1৭ £229109 ) প্রয়োগ রা 


১১৮ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস। 


যাইতে পারে । রোগীর মাধা, মুখ ও ঘাড় শীতল জল দ্বারা ধুইয়া 
লইয়া তাহাকে গল! পর্যন্ত এক খানা কম্বল দ্বারা আবৃত করিতে হয়। 
তাহার পর কম্বলের নীচে রোগীর দেহের এক অংশ শীতল জলে ভিজান 
তোয়ালে দ্বারা আবৃত করিয়৷ যে-পর্যস্ত তোয়ালে গরম না হইয়া উঠে সে- 
পর্যন্ত তৌয়ালের উপর ঘর্ষণ করা কতব্য। তাহার পর উহা সরাইয়া 
নিয়া অংশের উপর অন্য একখানি শুকন] তোয়ালে বিছাইয়া' পুনরায় 
ঘর্ষণ করির! এঁঅংশে রক্তাভ করিয়া দিতে হয়। পরে স্থান কম্বল দ্বারা 
আবৃত করিয়া আবার দেহের অন্য অংশ ধরা আবশ্যক । ইহা মনে 
রাখা প্রয়োজন তোয়ালে দ্বারা রোগীর দেহ ঘর্ষণ করিতে হয় না, রোগীর 
দেহের উপর তোয়ালে বিছাইয়া তাহার উপর ঘর্ষণ করিতে হয়। 


কিন্তু রোগী ষদি অত্যন্ত শিশু বা অত্যন্ত দুর্বল হয়, তবে রোগীর 
মাথা পূর্বে ধোয়াইয়া দিয়া, পরিচর্যাকারীর ছুই খান! হাত শীতল জলে 
ডুবাইয়! তাহা দ্বারা রোগীর সমন্ত বুক তিন চার বার ক্রত হস্তে জোর 
দিয়া ঘর্ষণ করিতে হয়। তাহার পর এক খানা শুকনা বস্ত্র বুকের উপর 
ফেলিয়! তাহা দ্বারা বুক ঘর্ষণ করিষা গরম ও লাল করিয়া! দিতে হয়। 
এই ভাবে পর পর সমস্ত দেহ মুছিয়া দেওয়া কর্তব্য। ইহাকে সিক্ত হস্ত 
ঘর্ষণ (০৮ 18200 7৮010101109) বলে। - 

প্রয়োজন হইলে এই সকল প্গান এক সঙ্গেই বার বার প্রষ্বোগ করা 
যাইতে পারে । জর না থাকিলে রোগীকে দিনে এইরূপ ছুই তিন বার 
স্নান করান কর্তব্য । কিন্তু প্রবল জর কমাইবার জন্য এই সকল মৃহ সান 
প্রায় না থামাইয়া সুদীর্ঘ সময়ের জন্য প্রয়োগ কর! আবশ্ক | 

এই সকল স্বানেও জলের উত্তাপ ক্রমশ কমাইয়া আনিতে হয় এবং 
ক্রমশই অপেক্ষাকৃত দীর্ঘ সময়ের জন্য রোগীকে স্নান করাইতে হয় । 
তোয়ালে স্সানে প্রথম রোগীকে শীতল জলে (৬৫০) স্নান করাইয়া 
জলের উত্তাপ প্রতিদিন ছুই এক ডিগ্রি করিয়া কমাইয়া অবশেষে রোগীকে 


ছুব 'ল রোগীর চিকিৎস। ১১৯ 


খুব শীতল জলে (৪) স্নান করান কতব্য। প্রথমে তোয়ালে খুব বেশী 
করিয়া নিংড়াইয়া প্রায় শুষ্ক করিয়া লওয়! উচিত। তাহার পর ক্রমশই 
তোয়ালে খুব কম করিয়া নিংড়াইতে হয় এবং পরে পর জল সহ তোয়ালে 
ব্যবহার করা যাইতে পারে । 


এই সকল সান প্রয়োগ করিবার সময়ও ন্বিশেষ ভাঁবে লক্ষ রাখা 
আবশ্তক? যাহাতে স্নানের সময় শরীর শীতল না|! থাকে । যদি শরীর 
তখন উষ্ণ না থাকে তাহা! হইলে মেরুদণ্ডে কতক্ষণ সেক দিয়া রোগীর 
শরীর গরম করিয়া লইয়া তাহার পর তাহাকে মান করান কর্তব্য । 


এই সকল স্নান সকল ছুর্বল রোগীর পক্ষে উপযুক্ত হইলেও, কতগুলি 
রোগে ইহা বিশেষ উপযোগী । বহুমুত্র রোগ, স্বাভাবিক অপেক্ষা দেহের 
নিয় তাপ ( ঠা, ৪0970010001] 09101967680 )? হৃতিকা জ্বর; পুরাতন 
আমাশয়, ম্যালেরিয়া জর; অচেতন নিদ্রা (০০708 )) প্লেগ ডেঙ্ুঙ্ঘরঃ 
ইনক্রুয়েঞ্জা, কুষ্ঠরোগ, অত্যধিক কৃশতা, রিকেট (719890 )১ পুরাতন 
মুত্রগ্রন্থি প্রদাহ ( 010:01010 001)1018 )) হিষ্টিরিয়া। রক্তশৃশ্ঠতা? য্্মা 
প্রভৃতি সর্বপ্রকার ক্ষয় রোগ, জ্বরের পর আরোগ্য অবস্থায় অজীর্ণ, 
পুরাতন বাতব্যাধি? পাকস্থলীর ক্ষত, হৃৎপিণ্ডের দুর্বলতা, নিউরেস্টেনিয়া, 
গ্রান্থবাত এবং বাধ ক্যে ও শৈশবে এই সকল স্সান বিশেষ ভাবে হিতকর । 


| ৪ ] 
সিন শ্বাথ 


রোগ আরোগ্যের জন্য দেহকে বিজাতীয় পদার্থ হইতে মুক্ত কর যেমন 
আবশ্যক, দেহের জীবনীশক্তি বৃদ্ধি করাও তেমনি প্রয়োজন ৷ এই জন) 
হর্বল রোগীর পক্ষে সিজ-বাথ অত্যন্ত উপকারী । ' কারণ ইহা দ্বারা জীবনী- 
শক্তি অত্যন্ত উদ্দীপ্ত হয় এবং জীবনী-শক্তি সবল হইলে দেহে রোগ থাকাই 
অসন্ভব হুইয়! উঠে। 


১২৪ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস। 


এক কথায় সিজ-বাথ অর্থ লিঙ্গ-স্ান। একটি নির্জন ঘরে একটি জল 
পাত্রে সের ছই শীতল জল লইয়া এঁজলে একখান| ছোট নেকড়া ডুবাইয়া 
ধীজল দ্বারা অনবরত লিগমুণ্ডের ত্বক সামান্য রগড়াইয়া রগড়াইয়া ধুইয়া 
ফেলিতে হয় । জল যত শীতল হয় তত ভাল। কিন্তু এরূপ শীভল যেন 
না হয় যে, হাতে সহ হয় না । মেটে কলসীর বাসী জলই সিজ-বাথের পক্ষে 
সর্বোত্তম | বরফ কখনও সিজ-বাথে ব্যবহার করিতে নাই । সিজ-বাথে 
জল এইরূপ ভাবে লঙমুণ্ডে দিতে হইবে যে, জল যেন লিঙ্বমুণ্ডের মাংস 
স্পর্শ না করে। লিঙ্গের যে বহিরাৰরণ তাহা টাঁনিয়া বাম হস্তের দুইটি 
অঙ্গুলি দ্বারা এরূপ ভাবে ধরিতে হুইবে, যেন লিঙ্গমুণ্ডের মাংস ভিতরে 
থাকে এবং উপরের ত্বক অঙ্গুলি ছুইটির অপর পার্থে থাকে । , এী-বাহিরের 
ত্বকের উপরই'নেকড়ার সাহায্যে জল তুলিয়া জল সমেত নেকড়াখানি 
আলগোছে অনবরত বুলাইতে হয়। এইরূপ সতর্কতার স্হিত ইহা 
করিতে হইবে যে, কোন অবস্থার যেন জোরে ঘর্ষণ না লাগে। নেকড়া 
একবার জলে ডুবাইলে যতট! জল উঠে, তাহা! দ্বারা প্রতিবার বুলাইয়া নিতে 
হয়। ঘরের ভিতর জল বাহির হইবার যেখানে ছিদ্র থাকে সেইখানে 
একখানা জলচৌকির উপর পা ফাক করিয়া বসিলেই ভাল ভাবে সির্জবাথ 
নেওয়া যায় ৷ ইহাতেও পা এবং উধ্ব দেহ শুষ্ক রাখ! আবশ্তক | কিস্ত যদি 
পাছা (18৮0013 ) জলে ভিজিয়া! যায়, তাহাতেও কিছু দৌষ হয় না। 


যে-সব রোগী শষ্যা হইতে উঠিতে পারে না, তাহাদের বিছানার 
ভিতরই একটা বাটি রাখিয়া অপর একট! বাটি হইতে জল তুলিয়া সিজ-বাথ 
দেওয়! যাইতে পারে। বিছানা যাহাতে ভিজিয়া ন1 যায়; তাহার জন্য 
নীচে একখান। অয়েল ক্লথ পাতিয়া! নেওয়। আবশ্তক | প্র 


সাধারণত ১৫ মিনিট হইতে অর্ধ ঘণ্টা পর্যস্ত সিজ-বাথ নেওয়া উচিত। 
শিশুদের ১০১৫ মিনিটই যথেষ্ট । প্রয়োজন হইলে দিনে তিনবার ইহা 
নেওয়া যাইতে পারে । 


ছর্বল রোগীর চিকিৎসা ১২১ 
সুললন্মানদিগেন্ল সিজ-বাথ নিলাল নিশ্বসম 


পিজ-বাথে যে-ত্বকের উপর জল প্রয়োগ করার বিধি; মুসলমানেরা তাহা 
কাটিয়া ফেলেন। কিন্তু তাহারা অন্যভাবে সিজ-বাথ নিয়া সমান ফল 
লাভ করিতে পারেন৷ জননেক্্রিয়ের নীচের দিকে জোড়া মুখের মত ষে- 
চর্ম রহিয়াছে, মুসলমানেরা খ্-চর্মের উপর সাধারণ* সিজ-বাখের মত 
নেকড়ায় করিয়া জল তুলিয়া লইয়া মৃছুভাবে ঘর্ষণ করিবেন । ইহাতেই 
সিজ-বাথ নেওয়ার কাজ হইবে 


জ্রীলে।ক্ছিগেন্ল িজ-বাথ 


সিজ-বাথে '্ত্রীলোকদিগেরই উপকার হয় সর্বাপেক্ষা বেশ্রী। প্রায় 
সকল স্ত্রীরোগের জন্ই সিজ-বাথের ব্যবস্থা কর! হয় । 


স্্ীলোকের। জল ভুলিয়া লইয়া কেবল জননেক্ড্িয়ের বহির্ভাগস্থ ছুই 
পার্থদেশ বুলাইয়া বুলাইয়া ধুইবেন। জল কখনও ভিতরে প্রবেশ করিবে 
না। সর্বদঞ্লক্ষ রাথিতে হইবে জোরে যেন কখনও ঘর্ষণ কর! না হয় 
(10019 150101)9 )। 


হিনজবলাখেল ভপক্চালি ত। 


সিজবাথের উপকারিতা সম্বন্ধে লুইকুনে বলিয়াছেন, “আমাদের দেহের 
আর কোন স্থানেই এতগুলি স্বায়ু শেষ হয় নাই । কেবল লিঙ্গমুণ্ডে জল 
প্রয়োগ করিয়াই সমস্ত ন্সায়ুকে শীতল করা যায়। এই স্থানকেই সমস্ত 
জীবন-বৃক্ষের মূল বল! যাইতে পারে । এই স্থানকে জল দ্বারা ধৌত করিলে 
কেবল যে আভ্যন্তরীণ দূষিত তাপ নষ্ট হয ত] নয়, ইহা দ্বাপা সমস্ত দ্মায় 
মগুলী সঞ্জীবিত হয় । এক কথায় বলিতে গেলে, ইহা! দ্বারা দেহের অধুতে 
পরমাণুতে পর্য্যস্ত জীবনী-শক্তির উদ্দীপনা হয় ([,0518 1৩51,)9--079 
৪ 90891)09 01 [76%117)8) 1 119 ) ৮ 


১২২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 


প্রকৃতপক্ষে সবাুই আনাদের দেহের রাজা । ন্নামুগডুলিকে সপ্ভীবিত 
করিতে পারিলে সমস্ত দেহই তাহা দ্বারা সপ্জীবিত হয় । আমাদের ন্নাযুগ্ুলি 
প্রধানত তিন ভাগে বিভক্ত+ মস্তিষ্ক। মেরুরজ্জু ও স্বায়ুতত্ত। মস্তিষ্ক ও 
মেরুরজ্ছু হইতে অসংখ্য ন্নামুতস্ত বাহির হইয়৷ দেহের সকল স্থানে চলিয়া 
গিয়াছে । দেহের ভিতর এমন স্থান নাই যেখানে ্বায়ৃতস্ত (00৮93 ) 
না! আছে। | 


এই নাযুগুলি দুই প্রকারের । এক প্রকারের ন্বাঘু সর্বপ্রকার 
অনুভূতি মস্তিষ্কে বহন করিব! নেয় । তাহাদিগকে সংজ্ঞাবাহী (৪01501:5 
705০3 ) বলে। অন্য প্রকার ন্ামু মস্তিষ্ক হইতে আদেশ বহন করিয়] 
আনে। তাহাদিগকে চেষ্টাবাহী ( 00607 16595 ) বলে। 


এই স্ামুগুলির কাজ কতকটা টেলিগ্রীফের তারের ন্তায়। কোথাও 
দেহে আঘাত লাগিলে সংস্ঞাবাহী স্বামুণ্ডলি তৎক্ষণাৎ তাহা মস্তিষ্কে তাঁর 
করে, তখন আমরা বেদনা বোধ করি । মস্তিষ্ক তখনি চেষ্টাবাহী ন্সায়ুর 
ভিতর দিয়। আদেশ পাঠায়। তখন আমরা মন্তিষ্কের নিদেশ অনুসারে 
অগ সরাইয়! লই ৰা আক্রমণ করি । আমাদের স্বামুগুলি এইরপে প্রত্যন্ষ 
বা পরোক্ষ ভাবে আমাদের দেহের সমস্ত যন্ত্রগুলিও পরিচালন করিতেছে । 
্ামুর জন্যই আমাদের পাকস্থলী হজম করিতে পারে,* অন্ত হইতে মল 
বাহির হইয়া যায়, মূতগ্রন্থি, ফুসফুস, হার্ট এবং দেহের প্রত্যেকটি যন্ত্র নিজ 
নিজ কার্য সমাধা করে । আমাদের চিন্তা এমন কি স্মরণ করার কাজও 
ামুমগ্ডলীর কার্ধের অংশ । এই জন্য পিজবাথের দ্বারা সমুমগুণীকে শীতল 
করিলে, তাহার প্রতিক্রিয়ায় সমস্ত দেহের ন্বায়ুগুলি এক্ূপ উদ্দীপনা লাভ 
করে যে, দেহে কোন রোগ থাকাই অসম্ভব হইয়া! উঠে। 

যে-সমস্ত রোগী উতথানশক্তি রহিত সিজ্রবাথে তাহাদেরই উপকার হয় 
সর্ধীপেক্ষা বেশী । এই সকল রোগীকে দিনে তিন বার সিজবাথ দেওয়া 
কতব্য। 


দুর্বল রোগীর চিকিৎস! ১২৩ 
ফাহাদের ঘুম হয় না, তাহার! দিনে হিপবাথ গ্রহণ করিয়া শয়নের 
পূর্বে সিজ-বাথ লইলে এবং বারান্দায় ঘুমাইলে অতি সত্বর রাত্রিতে জাগিয়া 
থাকার যন্ত্রণা হইতে মুক্ত হইতে পারেন । 
কোনরূপ পরিশ্রমের পর শরীর খুব গরম হইয়া গেলে সিজ-বাথ মঙ্ত্বের 
মত সমস্ত দেহ শীতল করিয়া দেয়। আধঘন্টা সিজবাখ নিলে দারুণ ষে 
শ্বাসকষ্ট তাহাও পড়িয়া যায়। হাপানি, নিউমোনিযু], ডিপবিরিয়া ও 
ক্যানসার প্রভৃতি রোগে দারুণ শ্বাসকষ্ট অতি অল্প সময়ে সিজবাথে বন্ধ 
হয়। কুড়ি মিনিট সিজবাথের পর অনেক সময় রোগী আপনা হইতে 
ঘুমাইয়া পড়ে । 


একটি বৃদ্ধ রোগীর শষ্যাপার্থে যাইয়া! এক দিন দেখি, হাপ্ররে বাতাম 
দিবার সময় যে-শন্ধ হয়, তাহার নাকের ভিতর শ্বাসের তেমনি শব্দ 
হইতেছে ।” আমি তখনি তাহাকে সিজ বাথের বন্দোবস্ত করিয়। দিলাম । 
ভদ্রলোক অত্যন্ত কষ্ট পাইতেছিলেন ৷ তৎক্ষণাৎ বাথ নিতে আরম্ত 
করিলেন! পনের নিনিট পর তাহার ঘরে পুনরায় যাইয়া দেখিলাম। 
তাহার শ্বাস স্বাভাবিক হইক্লা আসিয়াছে । 

রোগীর ষদি হিপবাঁথ নিবার ক্ষমতা থাকে, তবে পৃথক ভাবে তাহার 
সিজবাথ না নিলেও চলে। কারণ হিপবাথে দসিজবাথের সমস্ত উপকারই 
হয়। এই জন্য সিজবাথটা বর্তমানে এক রকম উঠিয়া গিয়াছে এবং 
পৃথিবীর বিভিন্ন দেশে সিঞ্জবাথ বলিতে হিপবাথ লোকে বোঝে । হিপবাথে 
মেরুদণ্ড ডুবাইয়া বাথ নিলে সিজবাথে যে কাজ হয়, উহাতে তাহাই হইয়া 
থাকে । কিন্তু রোগীর ষদি হিপবাথ নেওয়ার ক্ষমতা না থাকে তবে 
তাহাকে সিজবাথ দেওয়। অবগত কতব্য। 


নবম অধ্যায় 
কোগ চ্িক্ি্সাম্স জলেন্স অন্যান্য ব্যনহাল্স 
| এ 


মনুম্যদেহের অধিকাংশ রোগই হ্িম-বাখ ও হিপ-বাথ প্রভৃতি সর্বদেহের 
সাধারণ চিকিৎসা (00021 0:925621606) দারা আরোগ্য হইতে 
পারে। কিন্ত সকল সময় সর্বদৈহিক চিকিৎসার আবশ্যক হয় না। 
বহু ক্ষেত্রেই কেবল বিশেষ অসুস্থ অঙ্গের চিকিৎসার দ্বারা রোগী আরোগ্য 
লাভ করিয়] থাকে । আবার অনেক সময় সর্বদৈহিক চিকিৎসার পরও 
বিভিন্ন প্রকারে আক্রান্ত বিভিন্ন অঙ্গের জন্য বিভিন্ন প্রকার চিকিৎসার 
আবশ্ীক হয়! ূ 


শ্লীতিতন পতি (6910. ০97271)7:655 ) 


জলচিকিংসাঁয় শীতল পটির ব্যবহার খুব বেশী। ' ভিজা নেকড়া 
অনাবৃত রাখিয়। উত্তপ্ত হইবার পূর্বেই পরিবর্তন করিয়া দিলে; তাহাকে 
শীতল পটি বলে। প্রয়োজনানুসারে ছুই হইতে পাঁচ মিনিট অন্তর অন্তর 
ইহ্থা পরিবর্তন করিয়া দেওয়া! চলিতে পারে । শীতল পটি সর্বদাই খুব 
ধড় করিয়া গ্রয়োগ করা কর্তব্য। দেহের ফেঅংশের উপর ক্রিয়া 
করিবার জগ্ পটি প্রয়োগ করা হয় সেই অংশের আক্রান্ত স্থলের চারি- 
দিকে অনেকটা দুর পর্যন্ত পটিত্বারা আবৃত করা প্রয়োজন । যদি দেহের 
এমন কোন অংশে শীতল পটি প্রয়োগের আবশ্াক হয়ঃ যাহা জলে ভুবান 
যায় তবে এ্র-অঙ্গ শীতল জলে ডুবাইলেও শীতল পির কাজ হ্য়। 


রোগ চিকিৎসায় জলের অগ্যান্ঠ ব্যবহার ১২৫ 


বিভিন্ন রোগে দেহের বিভিন্ন স্থানে এই পি প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে । স্বায়ু ও ধমনী প্রভৃতির দ্বারা বাহিরের চমে'র সহিত আমাদের 
আভ্যন্তরীণ ষস্ত্রাবলির সংযোগ রহিয়াছে । সেই জন্ত বিভিন্ন যন্ত্রের রোগে 
ধ-ন্ত্রের উপরস্থ চমে'র উপর শীতল পটি প্রয়োগ করিয়! উহার উপর 
প্রভাব (29795 90০০) বিস্তার করা যাইতে পারে । 


প্রবল জরের সময় রোগীর মাথায়, ঘাড়ে ও' মুখের উপর সুদীর্ঘ 
সময়ের জন্য শীতল পটি প্রয়োগ করিলে জর ত্রুত কমিয়ী আসে, প্রলাপ 
বন্ধ হয়, মাথার বেদনা ও রক্তাধিক্য কমিয়া যায় এবং সহজে রোগীর 
ঘুম আসে । জরের সময় এীঁপটির দ্বারা রোগীর সমস্ত মাথা ও ঘাড় 
আবত করা আবশ্তক | 


জবর রোগীর তলপেটে অধ-্ঘন্টা হইতে এক ঘণ্টা পর্যন্ত শীতল পটি 
প্রয়োগ কর্রিয়াও জর দুই ডিগ্রি পর্যন্ত নামাইয়া আন] যায়। জরের 
সময় দিনে তিন চার বার অধণ্ষন্টার জন্য এই পটি প্রয়োগ করা 
আবশ্তক । জর কমাইয়1! আনিছে তলপেটের শীতল পটর মত আর 
কিছুই নাই। জরের প্রথষ হইতে শেষ পর্যন্ত এই পটি চালান আবস্তক । 

প্রবল জরে মেরুদণ্ডের উপরে শীতল পটি প্রয়োগেও অর অনেক 
কমিয়া যায়। 

উদরাময়ে (৫12:119.) ষখন পেট গরম থাকে তখন তলপেটের 
উপর ভিজা গামছ! দ্বারা পুরু করিয়া পটি প্রয়োগ করিলে পরিমিত 
দান্ডের পর ইহা আপনিই দাস্ত বন্ধ করিয়া! দেয়। কিন্তু সুদীর্ঘ সময়ের 
জন্য এই পটি প্রয়োগ করিতে হইলে প্রত্যেক তিন ঘণ্টা অন্তর অন্তর 


তলপেটে গরম সেক দিয়া তাহার পর আবার শীতল পটি প্রয়োগ করা! 
আবশ্ুক ৷ 


আহারের পূর্বে পাকস্থলীর উপর অধরন্টার ছন্য শীতল পটি প্রয়োগ 
ক্বরিলে মন্দ্যাথি ব ক্ষুধাহীনত] দুর হয়। শীতন পির উপর বরফের থলি 
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রাখিলে আরও বেশী কাজ হয়। পুরাতন অজীর্দ রোগে ইহাতে সহজেই 
ক্ষুধ! জন্মে এবং হজমশক্তি বৃদ্ধি পায়। 

মুখ ও উদধ্ব মেরুদণ্ডের উপর একসঙ্গে শীতলপটি প্রয়োগ করিলে 
নাসিকার গ্নেম্মিক বিল্লীগুলি সঙ্কুচিত হয় এবং তাহার জন্য নাসিক! হইতে 
রক্তআাব বন্ধ হইয়া ষাষ । 


মুখ ও ঘাড়ের উপর সুদীর্ঘ সময়ের জন্য শীতল পটি প্রয়োগে মস্তিষ্কের 
ধমনীগুলি ( 98019) সঙ্কুচিত হষ এবং তাহার ফলে মস্তিষ্কের রক্তাধিক্য 
নষ্ট হয়। 

হৃৎকম্পে ও (1)811)169607, 0: 01০ 1১2) হৃতপিণ্ডের উপর দিনে 
ছুইবার অর্ধ ঘণ্টার জন্য শীতল পটি রাখিলে অত্যন্ত উপকার হয়। প্রথম 
১৫ মিনিটেয় জন্য পটি রাখিয়া ক্রমশ সময় বৃদ্ধি করিতে হয়। পটি 
তুলিয়। নিবার পর এরস্থান ঘর্ষণ করিয়া লাল ও গরম করিয়া দেওয়া 
আবশ্তক । অথবা গরম জলে ভিজান নেকড়া দ্বারা মুছিয়। স্থান গরম 
করিয়৷ দেওয়া ষাইতে পারে। 


আভ্যান্তরীণ ও বহিদেশের সর্বপ্রকার প্রদাহে (115100197 ) শীতল 
পটি মন্ত্রশক্তির মত কার্য করে। প্রদাহের প্রথম অবস্থায় সুদীর্ঘ সময়ের 
ঞন্য শীতল পটি প্রয্নোগ করিগ্না ছুই তিন ঘণ্টা অন্তর অন্তর ৫ হইতে 
১০ মিনিটের জন্য গরম সেক দেওয়া আবশ্ক। প্রদাহের গতি এবং 
জীবাখুর বিস্তার রোধ করিতে শীতল পটির মত আর কিছুই নাই। 


আগুনে পোড়ায় ব্যথা ও যন্ত্রণা জল পটিতে আশ্চর্য ভাবে মিলাইয়া 
যায়। কাহারও কাহারও ধারণা। আগুনে পোঁড়। ঘায়ে জল দিলে অমনি 
ফোন! পড়ে । কিন্তু ফোস্কা পড়ে তখনই যখন অল্প সময়ের জন্য জল 
দেওয়া হয়। 

আগুনে কোন স্থান পুড়িলে অমনি সেই স্থান শীতল জলে ভূবাইয়া 
রাখিতে হয়। জলে ডুবানের সঙ্গে সঙ্গেই যন্ত্রণা অধে'ক কমিয়া যায় এবং 
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ক্রমশ কমিতে থাকে । যখন যন্ত্রণা আর থাকে না, তখন জল হইতে দগ্ধ 
স্থান তুলিয়। লইয়া তাহার উপর পুরু জলপটি অথব৷ পুরু করিয়া খুব 
শীতল কাদ! মাটি দিতে হয়। ইহাতে বার ঘণ্টার মধ্যে পোড়া ঘা সারিয়া 
যাযু এবং ক্ষতের কোন চিহৃও থাকে না। একবার ছাপড়ায় লুচি 
ভাজিবার সময় আমার ছোট বোন শ্রামতী.সাবিত্রী দেবীর হাতে কড়াই 
উল্টাইয়] গিয়া ফুটন্ত ঘি পড়িয়া যায়। শ্রীমতী তখনই*তাহার হাতটা এক 
নালতি জলের ভিতর ডুবাইয়৷ দেয় এবং প্রায় একক ঘণ্টা ধ-অবস্থায় 
রাখে । তাহার পর যখন সে হাত তুলিয়া আনে তখন দেখা যায়, এ- 
স্থানে পোড়ার কিছু মাত্র চিহ্ন নাই । 


যদি দেহের এমন স্থান পুড়িয়া যায় যে, সে-্থান ডুবাইবার সুবিধা 
হয় না, তবে সেখানে শীতল কাদামাটি অধ-ইঞ্চি পুরু করিয়া দিলেই জলে 
ডুবাইবার কুঁজ হয় । মাটি যখনই গরম হইয়া! উঠে তখনই পরিবর্তন 
করিয়। দেওয়া দরকার । 


যদি কাপড়ে আগুন লাঁগিরা সর্বদেহ পুড়িয়! যায়, তাহা হইলে তখন 
তখন রোগীকে চৌবাচ্চায় ভিতর নিয়া গলা পর্যন্ত ভুবাইয়া রাখিতে হয়। 
পাড়াগায়ের লৌকেরা এই অবস্থায় পুকুরে অথবা নদীতে নামিষা! থাকিতে 
পার্সেন। আবশ্তক মত একদিন অথবা তাহার বেশীও জলে থাকা যায়। 
ইহাতে নিউমোনিয়া প্রভৃতি হইবার ভয় থাকে না আবার আগুনে 
পোড়ার জঙ্ত মৃত্যুও অসম্ভব হয়। কিন্তু প্রসময় বিশেষ ভাবে লক্ষ রাখ! 
আবশ্যক ঘাড় ছুইটি যাহাতে জলের নীচে থাকে । এক বার আমার 
ছোট ভাই:বাধ্য হইয়া কিছুদিন ঢাকা মিটফোর্ড হাসপাতালে ছিলি । এঁ- 
সময় একটি স্ভ দগ্ধ রোগী আপে, তাহার সর্বদেহ আগুনে পুড়িয়া কাল 
হইয়া গিয়াছিল এবং কোথাও কোথাও বড় বড় ফোস্কা পড়িয়া উচু হইয়! 
উঠিয়াছিল। হাসপাতালের ডাক্তার সাহেব তৎক্ষণাৎ তাহাকে গলা পর্যন্ত 
ডুবাইম্বা পুকুরের ভিতর রাখিয়। দেন। এ্র-অবস্থায় ২৪ ঘণ্টা পর্যস্ত সে 
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থাকে । এক দিন পর তাহাকে জল হইতে তোলা হয়। তখন দেখা 
ষায় তাহার দেহে একটি ফোস্কা নাই, কোথাও একটি পোড়ার চিহ্ন নাই, 
একটু বেদন1 নাই পর্যন্ত। 


বর্তমানে ক্ষত চিকিৎসায় পৃথিবীর সব্রই শীতল জলপটি ব্যবহৃত 
হইতেছে। ক্ষতের উপর ব্যাণ্ডেজ, প্ল্যাষ্টার ও মলম প্রভৃতি চাপাইয়া 
ক্ষত স্থানকে এখন 'প্রায়ই ভারাক্রান্ত করা হয় ন1। বর্তমানে অস্ত্রাধাত 
শুকাইবাঁর জন্ত মুরোপে কেবল শীতল জলপটির ব্যবহার করা হয়। ইহাতে 
বড় বড় অগ্ত্রাঘাত অতি অল্প সময়েই আরোগ্য হয়। 


ক্ষত স্থান হইতে যখন প্রবল ভাবে রক্তপাত হইতে থাকে, তখন বড় 
একটা জলপাত্রের ভিতর আহত স্থান ডুবাইয়া বেদন1 ও রক্ত বন্ধ হইলে 
একখান! ভিজা নেকড়ার পুরু পরি ক্ষত স্থানের উপর দিতে হয়। যদি 
ক্ষত স্থান জলে ডুবাইবার সুবিধা না থাকে, তবে অন্দেকটা নেকড়া 
শীতল জলে ভিজাইয়া ক্ষত স্থানের উপর রাখিয়া দেওয়া! যাইতে পারে। 
ঘ। যত বড় হইবে ভি! নেকড়াও তত পুরু হওয়া আবশ্যক । 


জলপটি প্রষোগে থে তলানো স্থানেরও বিশেষ কাজ হয়। 

নরেন্দ্রনাথ বিশ্বাস নামে যশোহর জিলার একটি ছেলে কৃ্লিকাতার 
একটি প্রেসে কার্য করিত। একদিন প্প্রেস চাবাইবার সময় অসতর্কতা 
বশত তাহার হাতের ছুইট। আঙ্গুল মেশিনে চাপা পড়ে। আঙ্গুলের নখ 
দুইটা তৎক্ষণাৎ ফাটিয়া যায় এবং ফাটা স্থান হইতে রক্ত বাহির হইতে 
থাকে। প্রেসের একটি ভদ্রলোক তাহাকে ধরিয়। একখান! নেকড়ায় 
মিথিলেটড স্পিরিট দিয়া তাহার হাতের আহ্ুল ছুটি বীধিয়া প্রেয় এবং 
সাবধান করিয়! দেয়, আঙ্গুলে ষেন জল না লাগে। কিন্তু ইহাতে তাহার 
বেদনা পড়ে না এবং যন্ত্রণা ক্রমশ বাড়িতে থাকে । তখন নেবানো 
বাতিটির মত মুখখান! করিয়া সেআমার কাছে আসে । আমি তৎক্ষণাৎ 
তাহার হাতের ব্যাণ্ডেজ প্রভৃতি খুলিয়। বড় একটা জলের বাটিতে তাহার 
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হাত ডুবাইয়! রাখিয়া দেই। তাহার হাতে যে দারুণ যন্ত্রণা হইতেছিল, 
শীতল জলে ভুবান মাত্রই সেই যন্ত্রণা অর্ধেক হইর1 যায়। তিন ঘণ্টা শ্র- 
ভাবে সে হাত জলে ভুবাইয়া রাখে । বেদনা তখন আর প্রায় ছিল না 
তখন একখানা ভিজা নেকড়া তাহার হাতে জড়াইয়া দেওয়৷ হয় এবং 
বারবার তাহ! জলে ভিজাইতে বলা হম । ছুইদিন পর্যস্ত এই নেকড়া 
বারবার জলে ভিজাইয়! নে আঙ্,লে জড়াইয়া রাখে'। এই ছুই দিনের 
মধ্যেই তাহার হাতের ধ্র-দারুণ আঘাত সম্পূর্ণ আরোগ্য "হয় এবং হাতের 
নখট! যে উঠিষ্ব। যাইবার সম্ভাবন। ছিল তাহাও অবিরুত থাকে । 

শীতল জল প্রয়োগে আঘাত ও ক্ষতজনিত সমস্ত যন্ত্রণা নির্বাপিত হইতে 
বাধ্য । যদি জলপটি দিবার পরও বেদন] থাকে, তবে বুঝিতে হুইবে, জল 
যথেষ্ট শীতল হয় নাই । তখন অধিকতর শীতল জল দিলে বৈদন নিশ্চয় 
পড়িয়া যায়। 


কিন্তু শীতল পটিতে যথেষ্ট উপকার হইলেও, ইহা অবিচ্ছিন্ন ভাবে 
সুদীর্ঘ সমর জন্য প্রয়োগ করিতে নাই । তাহাতে রক্তের গতি বন্ধ হয় 
এবং শ্র-্থানে একট! অবসাদ আসে । ইহা স্মরণ রাখা কর্তব্য যে, রক্তুই 
সকল রোগ আরোগ্য করে। সুতরাং কোথাও শীত পটি প্রয়োগ 
করিলে, প্রত্যেক ৩ মিনিট হইতে এক ঘণ্টা অন্তর অন্তর ৩ হইতে 
৫ মিনিটের জন্য তাহ! সরাইয়। লইয়া শুষ্ক ফ্লানেল দ্বারা স্থান ঘর্ষণ করিয়া 
লাল ও গরম করিয়া দিতে হয় । অথব]| তাহা অপেক্ষাও ভাল হয় ষদি দুই 
তিন মিনিটের জন্য সেক দেওয়া যায়। ক্ষত প্রভৃতিতে সবাই তাহা কর! 
আবশ্তক। সেক দিবার পর পুনরায় আবার শীতল পটি প্রয়োগ করিতে 
হয়। প্রথম অবস্থায় শীতল পটি খুব ঘন ঘন পরিবর্তন করিয়। দেওয়া 
আবশ্যক । তাহার পর বেদনা প্রভৃতি যখন কম, হইয়া আসে; তখন ২০ 
ইইতে ৩* মিনিট পর পর পটি পরিবর্তন করিয়। দিলেই সবণপেক্ষ! ভাল 
ফল লাভ করা যায়। 

টি 


১৩৯ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


এ 
গস প্যাক ( 6961116) 00222])8695 ) 


জলপটি ঈীতল ও গরম উভগ়্ প্রকারেই প্রয়োগ করা যায়। যখন 
ইহা অনাবৃত রাখিয়া! ঘন ধন পরিবর্তন করিয়! দেওয়া হয়, তখন তাহাকে 
শীতল পটি বলে। এমাবার উহ্বাই ফ্লানেল জড়াইয়া দীর্ঘক্ষণের জন্য 
প্রয়োগ করিলে আহাকে গরম প্যাক বলা হয়। গরম জল দিয়া ষে ইহা! 
প্রয়োগ করিতে হয় তাহ! নয়। শীতল পটি কতক্ষণ পর্যন্ত ফ্লানেল দ্বারা 
আবৃত রাঁখিলে আপনিই তাহ। গরম হইয়া উঠে। এই জন্য ইহাকে গরম 
প্যাক বলা হয় । 


গরম পক কতকটা ভিজ| চাদরের প্যাকেরি অনুরূপ ৷ ভিজা 
চাদরের প্যাক সর্ব দেহের জন্য ব্যবহৃত হয়, আর ইহা গলা বুক; তলপেট 
প্রভৃতি বিভিন্ন স্থানে অপেক্ষাকৃত ছোট করিয়া প্রয়োগ করা হইয়া থাকে । 
স্থান তেদে এই প্যাককেই বুকের প্যাক (91086 780] )) মধ্যকায়ের 


প্যাক ( ০001 [7891 ) অথবা গলার প্যাক ( ৮০৮৮ -0৪০%৮) বলা 
হইয়! থাকে। 


বুক্েন্ প্যাক (01599 [02৩]5) 


একখান! ভিজা নেকড়া বগল হইতে পীঁজরের হাড় পর্যন্ত বুক ও পিঠ 
ঘুরাইয়া আনিয়া তাহার উপর একখান! দীর্ঘ ফ্রালেন বা আলোয়ান 
ঘুরাইয়া বাধিয়! দিলেই বুকের প্যাক প্রয়োগ করা হয়। 

সাধারণত জল ফোটা ফোঁটা করিষা না পড়ে এ-ভাবে নেকড়া 
খানা নিংড়ান আবখীক । রোগীর জর থাকিলে নেকড়ার ভিতর জল 
একটু বেশী রাখিতে হয়. এবং জলও শীতল হওয়া প্রয়োজন । রোগী 
যদি বৃদ্ধ, শিশু অথব! দুর্বল হয় অথব1 তাহার চম শীতল থাকে; তৰে 
এঁ-নেকড়া ষথাসম্ভব নিংড়াইষা প্রয়োগ করা কতব্য অথবা গরম জলে 


রোগ চিকিৎসায় জলের অন্যান ব্যবহার ১৩১ 


ডুবাইয়া প্রয়োগ করা আবশ্তক। নেকড়া খানা যথাসম্ভব পাঁতলা 
কাপড়ের হওয়া প্রয়োজন ৷ উহা ২ হইতে ৬ বার ঘুরাইয়া! প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। চমণ্যত উত্তপ্ত থাকে তত বেশী পুরু করিষা! প্যাক 
দেওয়া আবশ্ক | সাধারণ অবস্থায় ছুই ভাজ ফ্লীনেল দ্বারা ভিজ নেকড়। 
ঢাকিয়া দেওয়া কর্তব্য । রোগীর চর্ম অত্যন্ত শীতল হইলে তিন চার 
ভাজ ফ্লানেল দ্বারাও টাকিয়া দেওয়া ষায়। উপরের ফ্লানেল এভাবে 
প্রয়োগ করা৷ আবশ্তক ষেন ভিজ! নেকড়ার সহিত বায়ুর কোন সংষোগ 
না থাকে এবং ভিতরে একটা উত্তাপের সর হয়। কিন্তু তাহার জন্য 
অত্যধিক ফ্লানেল দিয়াও এরূপ ভাবে আবৃত করা উচিত নয, যাহাতে 
রোগী অস্বস্তি বোধ করে এবং রোগীর সমস্ত শরীর অত্যধিক গরম হইয়া 
উঠে অথবা প্যাকের নীচে রক্ত চলাঁচল বন্ধ হ্য়। ফ্রানেল জড়াইয়া 
নেকড়ার স্থিত সেপ্টপিন দিয়া অথরা দড়ি দিয়! ভাল করিয়া বাঁধিয়া 
দেওষা উচিত | প্যাক নীচে নামিয়া না যায় এই জন্য ঘাড়ের উপর দিয়া 
দুই দিকের কাপড় বাধিয়! দিতে পারিলেও ভাল হয়। 


বুকের প্যাক গ্রহণ করিয়া! শীতকাল হইলে লেপ কম্বল প্রভৃতির দ্বারা 
গল! পর্যন্ত সমস্ত শরীর ঢাকিয়া রাখা কর্তব্য । গ্রীষ্মকালে সাধারণ 
একখান] চাদর গায় ফেলিয়া রাখিলেই চলে। প্যাক সরাইয়া লওয়ার 
পর অন্যান্য সকল প্যাকের মতই প্যাকের স্থান দ্রতহস্তে সিক্ত তোয়ালে 
দ্বারা রগড়াইয়! ঠাণ্ডা করিয়া তাহার পর পুনরায় গায় কাপড় জড়াইয় 
আর এক বার চর্মের তাপ ফিরাইয়! আনিতে হয় । 

এই প্যাক সাধারণত দেড় ঘণ্টার জন্য প্রয়োগ করাই যথেষ্ট । যদি 
নেকড়া ইহার পূর্বেই শুকাইয়! যায়, তবে পূর্বেই প্যাক খুলিয়া! ফেলা 
'উচিত। যতক্ষণ ভিতরের নেকড়া ভিজা থাকে; তৃতক্ষণই প্যাকে উপকার 
হয়। 

অনেক সময় এমন হয়, ভিতরে এমন একটা কিছু অসুখ হইয়াছে £ 


১৩২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


ডাক্তারের যাহার কারণ নির্ণর করিতে পারেন না। এই অবস্থায় 
এইরূপ একটা প্যাকেই অনেক সময় তাহা আরোগ্য হয়। 

বুকের দোষষুক্ত সর্বপ্রকার রোগেই ইহা দ্বারা আশ্চর্য উপকার হইয়া 
থাকে । 

সর্দি ও সদর এই প্যাকের দ্বার! মন্ত্র মত আরোগ্য লাভ করে। 
প্রবল নাসাম্ত্রাবের সঙ্গে সঙ্গে জর থাকিলে এক বার মাত্র প্যাকেই সর্দি ও 
জর সারিয়া যায়। কিন্তু রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে কোষ্ঠটি পূর্বে 
অবশ্তই পরিষ্কার করিয়া! লওয়া আবশ্যক । 

ইনক্র/য়েজা আরোগ্যের ইহা অব্যর্থ ব্যবস্থা । বহু ইনক্র/য়েপ্রা রোগীকে 
একবার মাত্র বুকের প্যাক দিয়া এক দিনে আমি তাহাদের জর আরোগ্য 
করিদ্নাছি।, 

রঙ্কাইটিস, ব্রক্কে'নিউমোনিয়। ও নিউমোনিয়া রোগ আরম্ভ হইবার 
পূর্বে এই প্যাক প্রয়োগ করিলে বন্থ অবস্থায় আক্রমণ ব্যর্থ হয়। রোগের 
সময়ও অল্প কয়েকটি প্াাকেই রোগ আরোগ্য লাভ করে। ওয়েলেসলি 
স্কোয়ারে একটি সন্তান্ত মুসলমান ভদ্রলোকের একটি ছোট ছেলের খুব 
কঠিন ব্রষ্কাইটিদ হয়। তিনি গ্যালোপ্যাথিক চিকিৎন! না করাইয়া 
আমাকে ডাকেন। আমি যাইয়! শিশুটিকে এক ঘণ্টার জন্য বুকের 
প্যাক দেই। তাহার পরে ছুই দিন তিনি নির্ধেই প্যাক দেন। ছেলেটি 
তাহাতেই আরোগ্য লাভ করে । 

পুরাতন ব্রষ্কাইটিস ও গ্লুরিসিতেও এই প্যাকে অত্যন্ত উপকার হয়। 
এই নকল রোগে ৫ হইতে ৮ মিনিটের গন্য বুকে খুব গরম সেক দিব! 
তাহার পর প্যাক দেওয়া! কর্তব্য। রোগীর জর না থাকিলে এই রোগে 
এক সঙ্গে ছই তিন ঘণ্টার জন্য এই প্যাক প্রয়োগ করা আবশ্যক | 

ন্সারোগে বুকের মোড়কের মত ফলপ্রদ খুব কমই আছে। ইহা 
রোগীর কাসি, জর ও রাত্রির ঘম” কমাইয়! দেয় এবং দেহে শ্বেতকণিকা 
বৃদ্ধি করিয়। রোগীকে আরোগ্য করিয়া তুলিতে বিশেষ ভাবে সাহাষ্য করে। 


রোগ টিকিৎসাঁয় জলের উন্তান্ ব্যবহার ১৩৩ 


কলিকাতার বিভিন্ন স্থলের কয়েকটি লোক, তাহাদের কাহারও শ্নেল্সার 
সঙ্গে রক্ত থাকিত, কাহারও প্রায়ই সর্দি হইত, কাহারও বা প্রায়ই 


নে 





মধ্যকায়ের পাক (20150 1)591) 
এই প্যাক আর একটু ছোট হইলেই বুকের প্যাক বলে । 


সদ্দির সঙ্গে জর হইত; মাঝে মাঝে বুকের প্যাক ব্যবহার করার ফলে 
তাহাদের ফুসফুদ এরূপ উন্নতি লাভ করিয়াছে ষে, তাহাদের যস্ষাদ্বার। 
আক্রান্ত হইবার অবস্থ। (707:6908190816107) ) সম্পূর্ণ কাটিয়া গিয়াছে । 

_ বুকের প্যাক যদি তলপেটের নিম্মাংশ পর্যন্ত বিশ্ৃত করিয়া দেওয়া 


১৩৪ বৈজ্ঞানিক জল-িকিৎসী 


যায়। তবে তাহাকে মধ্যকায়ের প্যাক (62000 70%91 ) বলে 
যেসকল রোগীকে ভিজ চাদরের প্যাক ( ০৮৪1১৪০7090 ) প্রয়োগ 
করা অসুবিধাজনক, তাহাদিগকে এই প্যাক প্রয়োগ করিয়া প্রায় সমানই 
ফল লাভ করা যাইতে পারে । এই জন্য যে-অবস্থায় ভিজা চাদরের প্যাক 
প্রযোজ্য, সেই অবস্থাতেই মধ্যকায়ের প্যাক (ট্রাঙ্ক প্যাক ) প্রয়োগ 
করা যাইতে পার্ে। শিশুদিগকে ভিজা চাদরের প্যাক দেওয়া চলে 
না। কিন্তু তার্হার পরিবর্তে তাহাদিগকে এই প্যাক দেওয়া যায়। ইহা 
বুকের মোড়কের পরিবর্তেও সমান সাফল্যের সহিত প্রয়োগ করা চলে । 


দেহের কোন যন্ত্রে প্রদাহ থাকিলে, ভিজা চাদরের প্যাক যেরূপে 
প্রয়োগ করিতে হয় ঠিক সেই ভাবে প্রদাহযুক্ত অঙ্গের উপর প্যাকের নীচে 
বড় ও পুরু 'করিয়! অন্য এক খানা ভিজ। নেকড়া ভাঙ্গ করিয়া দেওয়া 
আবশ্যক । 


গলাল্ল প্যাক (1056 12015 ) 


এক থান! ভিজ। নেকড়! দেহের উত্তাপ অনুসারে ছুই হইতে ছয় বার 
খঘুরাইয়া এবং তাহার উপর ফ্লানেল জড়াইয। গলায় প্যাক দেওয়া যাইতে 
পারে ' পূর্ণবয়স্কদিগের জন্য নেকড়া খানি প্রস্থে ৪ ইঞ্চি হওয়া 
আবশ্যক । গলার ঘা (11:2:)77195 ), গলার প্রদাহ, শ্বরভঙ্গ, টনসিল 
প্রদাহ, ডিপথিরিয়া এবং ঘুংডিকাশি ( %/10021)6 ০0982 ) প্রভৃতিতে 
সময় সময় এই প্যাক অলৌকিক ঘটনার মত কার্য করে। 


স্বামী জ্ঞানানন্দ নাষে একজন সন্ন্যাসীর গলায় হঠাৎ বেদন! হয় এবং 
তাহার স্বরও বিকৃত হয় । তাহার গলার বেদনা এত বৃদ্ধি পায় ধে? হাত 
ছারা গল! স্পর্শ করিতে তীহার কষ্ট হয় এবং তাহাকে সামান্য কিছু 
খাওয়ানও কঠিন হইপ্না উঠে। আমি তাহার গলার চারিদিকে একটা প্যাক 
বাধিয়। দেই । ঠাও! লাগিয়া নাকি তার গলায় ব্যথ! হইয়াছিল। সুতরাং 


রোগ চিকিৎসায় জলের অন্যান্য ন্যবহার ১৩৪৫ 


যখন একখান। নেকড়া শীতল জলে ডুবাইয়! তাহার গলার চারিদিকে 
ডি তিনি অত্যন্ত ভয় পাইয়া যান। অবশেষে উহা 


ক্লানেল দ্বারা জড়াইয়া দিলে তিনি 
কতকটা আশ্বস্ত হন, আমি দেড় ঘণ্টা 
পর্যন্ত প্যাক রাখিয়া দেই। ৩ 
সময়েয় পর যখন' ত্রপ্যাক খোলা হইল, 
তখন দেখা গেল, গলার বেদনা নাই, 
ঢোক গিলিতে কষ্ট হয় না এবং 
গলার ভিতর কোনরূপ অস্বস্তি পর্যন্ত 
নাই। 


এরই সমস্ত প্যাক ঠাণ্ডা জলে 
গলার প্যাক (1010702600৮)  নেকড়া ভিজাইয়া নিতে হয়। কিন্তু 
প্রথম অবস্থার কয়েক মিনিট ইহা ঠাণ্ড। থাকিলেও ফ্লানেল দ্বার 
টাকিবার জন্য দুই এক মিনিট পরেই ইহা! গরম হইয়া উঠে। তখন ইহা 
গরম প্যাকে রূপান্তরিত হয়। এই জন্ ইহাকে গরম প্যাক ([7০6198 
[01) বলা হয়। নিউমোনিয়া! প্রভৃতি রোগে অনেকগুলি পয়সা ব্যয় 
করিয়া এ্যার্টিক্লোজেষ্টাইন ব্যবহার করা হয়। তাহা প্রথম কতক্ষণ গরম 
থাকে' তাহার পর শীতল হইয়া যায়। কিন্তু এই সকল প্যাক যতক্ষণ সিক্ত 
রাখ! যায়) ততক্ষণই উত্তপ্ত থাকে এবং উষ্ণ অবস্থায় এ্যাট্টিক্লোজেষ্টাইনের 
স্বে উপকার, সিন্ত থাকা পর্যন্ত উহা সেই উপকার দিতে থাকে । অথচ 
এার্টিফ্লেজে্টাইনের য| দোষ তাহ! ইহাতে কিছু মাত্র নাই । 
প্যাক দেওয়ার পর ভিতরে তাপ সঞ্চিত হওয়া মাত্রই ভিতরের বন্ধ রক্ত 
চমে- ছুটিয়া আসে। লোমকৃপ গুলি খুলিয়। যায় এবং প্রসারিত লোমকৃপের 
তিতর দিয়া আক্রান্ত অঙ্গের যথেষ্ট বিষ বাহির হইয়। যায়। এই জন্ত কত 
রোগে যে এই সকল প)াকে উপকার হয়, তাহ! বলিয়া শেষ করা যায় না। 
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আংশিক বাম্পন্নীনে যেকাজ হয়) এই হিটিং প্যাকও অপেক্ষাকৃত অনেক 
মি্ধ উপায়ে সেই কাজই সম্পাদন করে। আংশিক বাম্প-ন্নানের 
(10081 ৪6990 1056 ) মত ইহাও দেহের যেকোন অংশে প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে । 

| ৩ ] 


ভিজী চ্াদল্সেক্স স্পীভল প্যান 
(ভা) 09018876) ৮৮০6-৩1০০৫ [১261) 


ভিজ! চাদরের প্যাক দ্বারা দেহকে উত্তপ্ত করিয়া যেন দেহের তাপ 
বৃদ্ধি করা যায়, তেমনি ইহার বিশেষ গ্রর়োগে প্রবল জরের সময় ইচ্ছামত 
দেহের উত্তাপ কমাইয়াও আনা ষায়। এই প্যাককে ভিজা চাদরের শীতল 
প্যাক (61) ০০০1111 ০6-91906 7001) বলে । রোগীর দেহের তাপ 
অত্যধিক বৃদ্ধি পাইলে এক খান। কম্বলের উপর এক খানা ভিজা চাদর 
বিছাইয়৷ তাহ! দ্বারা রোগীর গল! পর্যন্ত রর্বদেহ ঢাকির| দিতে হয়। তী- 
চাদর অত্যন্ত জলসিক্ত রাখা আবশ্বক | প্রয়োজন হইলে দুইখান। চাদরও 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে। তাহার পর একখান। মাত্র কথ্ল দ্বার! 
রোগীকে ঢাকিয়। কম্বলের উপর রোগীর সর্বদেহ মৃদভাবে ঘর্ষণ করিতে 
হয়। অক্প কতক্ষণ পরেই চাদর উত্তপ্ত হইয়া উঠে। তখন কম্বলখ!নি 
ক্ষণকালেস জন্য সরাইষ়া চাদর ও শরীরের উপর শীতল জল ছিটাইয়া 
চাদর ও দেহ শীতল করিয়া পুনরায় তখনই আবার রোগীকে কম্বল ঢাক! 
দিতে হয়|. রোগীর জর ধত বেশী হয় তত বেশী বার এইরূপ করা 
কর্তব্য । এক সঙ্গে তিন হইতে পাঁচ বারের জন্ট ইহ। প্রষ্বোগ করা যাইতে 
পারে। প্রথম বার রোগীকে পাঁচ ছয় মিনিটের জন্য রাখিয়! দ্বিতীয় বার 
পাঁচ মিনিট বেশী সময়ের জন্য রাখিতে হয় | এই ভাবে পূর্ববর্তী প্যাক 
ইইতে পরের প্যাক ক্রমশ পীচ মিনিট বেশী সময় রাখিয়া শেষের প্যাকটি 
অর্ধ ঘণ্টার জন্য রাখা! কর্তব্য। প্রথম বার প্যাকে শীতল জল (৬০. 


রোগ চিকিৎসায় জলের অস্ঠাগ্ট ব্যবহার ১৬৪ 


হইতে ৬৫৭) প্রয়োগ করিয়া রোগীর উত্তাপ যত কমিয়! আসে পরে তত 
কম শীতল জল ব্যবহার কর! আবশ্যক । 

ইহা দ্বারা রোগীর দেহের উত্তাপ ইচ্ছা মত কমাইয়া যত ডিশ্রিতে 
ইচ্ছা তত ডিগ্রিতে আনা যায় । কিন্তু অরকে কখনও জোর করিয়া বন্ধ 
করিতে নাই । যদি রোগীর দেহের উত্তাপ ১০৪: হয় তবে ' তাহা কমাইয়া 
১০২ পর্যস্ত কর! ষাইতে পারে । ১০২ থাকিলে তাহা অপেক্ষ। আরও 
দুই ডিগ্রি কমান যায় (11001510, 21. 1).-0১5০569 ০1 
০6811 016091)6006109, 1), 5229 99১ 84) 148) 


শীতল জলে দ্নানে যে-ফল লাভ হয়, ভিজা চাঁদরের শীতল প্যাক 
(90০0111)2 "০৪1,696 1১00) নিলেও সেই ফলই হইয়া থাকে । 
সুতরাং রোগীকে টবে প্লান করাইবার পরিবর্তে সবর্দাই এই প্যাক 
প্রয়োগ করা ফইতে পারে । টাইফয়েড, ম্যালেরিয়া, ডেঙ্গু, ইনক্রয়েগা। ও 
তরুণ ব্রস্কাইটিস প্রস্তুতি জর, ইরিসিপ্লাস ও প্লেগ প্রভৃতিতে ইহা বিশেষ 
ভাবে প্রযোজ্য । 


£ 


চি. জ.. 
একার স্পঢি (1810 81691105866 50170190655 ) 


কোন অঙ্গ হইতে দুষিত পদার্থ সরাইয়া দিতে পর্যায়ক্রমে গরম ও 
শীতল জন প্রয়োগের মত আর কিছুই নাই। কোন অঙ্গে যখন গরম 
সেক প্রয়োগ করা হয়ঃ তখন সেই অন্জের রক্তবহা হুক্্মতম প্রণালীগুলি 
পর্যন্ত প্রসারিত হয় । কারণ উত্তাপ প্রসারিত করে। সেই পথে তখন 
রক্ত ছুটিয়া আসে । রক্ত যখন আসে তখনই দেহ গঠনের নূতন মসলা ও 
জীবাগুর সহিত যুদ্ধ করিবার জন্য নৃতন শ্বেতকণিকা লইষা আসে । আবার 
তখনই খী-অক্কে শীতল জল প্রসোগে রোগীর রক্তবহা প্রণ্ণলীগুলি সম্কুচিত 
হয় এবং রক্ত ছুটিয়া পালায় । পালাইবার সময় রক্ত আক্রান্ত অঙ্গের 


১৬৮ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


দুষিত ও বিষাক্ত পদার্থ লইয়া চলিয়! যায় এবং দেহের বিভিন্ন নরদমা দিয়া 
তাহা বাহির করিয়া দেয়। এই ভাবে অঙ্গটাকে একবার তপ্ত ও আর 
একবার শীতল করিলে সেই অঙ্গে একটা পাম্পের কাজ হয়। এই জ্ন্য 
দুষিত অঙ্গ অল্প সময়ে নিদেষ হইতে পারে । 


যখন কোন আক্রান্ত অঙ্গে পর্যায়ক্রমে গরম সেক ও শীতল পটি প্রয়োগ 
কর! হয়, তখন তাহাকে একান্তর পটি (010 £16977726 00110])7993 ) 
বলে। গরম ও শীতল পটির ভিতর উত্তাপে যথেষ্ট পার্থক্য থাক। প্রয়োজন 
জল যত গরম ও ঠা] হয় প্রয়োগে তত উপকার হয় । প্রবল উত্তাপের পর 
প্রবল ঠাণ্ডা প্রয়োগ করিলে প্রস্থান কোন -জীবাণুই বাচিয়া থাকিতে পারে 
না, ইহা ম্মরণ রাখ! কর্তব্য। কিন্তু গ| পুড়িয়! যায়, জল যেন এত 
গরম না হয়। গরম জল প্রয়োগ করিয়াই অবিলম্বে ঠাণ্ডা জল প্রয়োগ 
কর! আবশ্যক । তাহ! হইলেই উপকার পাওয়া কেবল সম্ভব হয়। 

সাধারণত ৫ মিনিটের জন্য গরম মেক দিয়া তাহার অব্যবহিত পরই 
৫ মিনিটের জন্য শীতল পটি প্রয়োগ করিতে হয় । বিশেষ বিশেষ অবস্থায় 
অল্প সময়ের জন্যও গরম ও ঠাণ্ডা প্রয়োগ করা ষাঁইতে পারে । কিন্ত 
গরম ও ঠাণ্ডা প্রায়ই সম পরিমাণ সময়ের জন্য দেওরা হইয়া থাকে। 
যদি তাহা না হয় তবে ঠাণ্ডা অপেক্ষা গরম কিছু বেশী সময়ের জন্য 
দেওয়া আবশ্তক | সর্বদাই উত্তাপের সহিত একান্তর পটি আরম্ভ করিতেহয়। 

খন দেহের কোন অংশ পাকিষ। উঠে এবং খ্র-স্থানে পুজ উৎপন্ন 
হইবার মত অবস্থা হয় তখন একান্তর পটি প্রয়োগে বেদনা ও প্রদাহ 
উভয়ই নষ্ট হয়। 

শষ্যাক্ষত উৎপন্ন হইবার অবস্থা হইলে একাস্তর পটিতে শধ্যাক্ষত প্রায় 
সর্বদাই নিবারিত হয় । 


যে-সব অঙ্গ অসাড় ইইয়। গিয়াছে সেই সকল অঙ্গে ইহা প্রয়োগ 
করিলে ধথেষ্ট ফল পাওয়া যায় । 


রোগ চিকিৎসায় জলের অন্টান্ত ব্যবহার ১৩৯ 


বক্ষ ও তলপেটের শোথে এবং পুরাতন গ্রুরিসিতেও ইহা! বিশেষ 
ফলপ্রদ । 

আফিম অথবা অন্য কোন বিষ খাইলে রোগীর নাড়িম্পন্দন ও শ্বাস- 
প্রশ্থাসের সংখ্য। যখন অত্যন্ত কমিয়। যায়, তখন মেরুদণ্ডের উপর একাস্তর 
পটি প্রয়োগে তৎক্ষণাৎ নাড়ি স্বাভাবিক হয় | মদ খাইয়া অচেতন 
হইয়া গেলে অথবা বিষাক্ত গ্যাসের দ্বারা * অচেতন হইলেও 
ইহাতে বিশেষ ফল হইয়া থাকে । জলে ডোবা *রোগীকেও ইহা 
প্রয়োগ করিয়। আশাতীত ফল লাভ করা যায়। এই অবস্থায় 
সাধারণত ২০ সেকেঙড পর্যন্ত গরম জলে ভিজান ফ্লানেল দ্বার 
মেরুদণ্ড মুছিয়! তাহার পর খ্রসময়ের জন্য শীতল জলে ভিজান নেকড়া 
দ্বার! মেরুদণ্ড মু্িয়া ফেলিতে হয় । ইহা আবশ্ঠকানুযায়ী দশ পনের 
মিনিটের জন্য পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । 

দুর্বল হার্টকে সবল করিতে মেরুদণ্ডের একান্তর পটি মন্ত্রশক্তির মত কার্য 
করে। একবার পঞ্চানন চক্রবর্তী নামে একটি ভদ্রলোক চুনার হইতে 
চিকিৎসা করাইবার জন্য আমার নিকট আসিয়াছিলেন ৷ বিভিন্ন রোগের 
ভিতর তাহার হার্টটি ছিল অত্যন্ত ছুর্বল। প্রতি মিনিটে তাহার হার্টের 
স্পন্দন হুইত মাত্র পঞ্চাশ । আমি তাহাকে একটি ভিজা চাদরের প্যাক 
দিয়া তাহার মেরুদণ্ডে ১৫ নিনিটের জন্য দিনে একবার করিয়া একান্তর 
পটির ব্যবস্থা করিয়া দিলাম । সাত দিন পরেই দেখিলাম, তাহার হার্টের 
বিট ৭২ হইয়াছে এবং তাহার হার্টও অনেক ভাল হইয়াছে । এই ভাবে 
এই পির দ্বারা বহু ছূর্বল রোগীর হার্ট আমি ভাল করিয়াছি । প্ররুতপক্ষে 
জল-চিকিৎসার বিভিন্ন পদ্ধতি দ্বারা হার্টের বিভিন্ন রোগ এবূপ দ্রুত 
ও নিদেঁষ তাবে আরোগ্য হইতে পারে যে, কোন ওঁধধের দ্বারা 
সেরূপভাবে' আরোগ্য কর! একান্ত অসম্ভব । 


সময় সময় দেহের বিভিন্ন স্থানে পাঁচ হইতে দশ মিনিটের জন্য গরম 


১৪০ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 


সেক দিয়া তাহার পর ২* হইতে ৪০ সেকেগ্ডের জন্য শীতল পটি প্রয়োগ 
করিতে হয়। ইহাকে উত্তাপবহুল একান্তর পটি (20৮8151%0 
০0920107685 ) বলে । প্রয়োজন হইলে একই সময়ে ইহা! একাধিক বার 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

সর্ব প্রকার গ্গায়ু শুল এবং সর্মপ্রকার বেদনায় উত্তাপবহুল একান্তর 
পটি প্রয়োগে অত্যন্ত উপকার হয় । যদি বেদনার সঙ্গে প্রদাহ (11215108- 
61০০ ) থাকে; তধে উত্তাপবহুল একান্তর পটি প্রয়োগ করাই কর্তব্য। 


তরুণ সাইটিক1, পাকস্থলীর প্রদাহ (88591015 ), আফুগ্রদাহ 
(09811619 ) এবং চক্ষুর ও দীতের বেদনার ইহা অত্যন্ত ফলগ্রদ। 

শীত ও কম্প থাকিতে জর রোগীর মেরুদণ্ডে বা তলপেটে এই পটি 
প্রয়োগে নীত'ও কম্প নষ্ট হয় এবং অনেক সময় খামাইয়া রোগীর জর 
ছাড়িয়া যায়। ? 

লিভারের উপর এই পটি প্রয়োগে পিত্ত নিঃসরণ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। সেই 
জন্য কোষ্ঠ বদ্ধতায় ইহা বিশেষ ফলপ্রদ । এই পটির দ্বার লিভারের বিষ 

ংস প্রভৃতি সর্য প্রকার কম ক্ষমতাই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় । রর 

তলপেটে (8১০709 ) ইহা প্রয়োগে অন্ত্রের পরিপাক ও মলনির্গমন 
ক্ষমতা এবং ক্লোমযন্্র (7500:0%) ও প্লিহার কম্ক্ষমতাও যথেষ্টন্ধপ 
বাড়িয়া বায়। এই জন্য দেহকে দৌষমুক্ত করিবার সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেক 
পুরাতন রোগীর লিভারের উপর 'ও তলপেটে অন্তত ৭ দিন উত্তাপ বহুল 
একান্তর পটি প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 

অনেক সময় তলপেটে এই পটি প্রয়োগ করিবার অন্পক্ষণ পরেই 
মলের বেগ হয় এৰং রোগীর কোষ্ঠ পরিষ্কার হইয়া যায় । 

আমাশয় এই পটি অত্যন্ত ফলগ্রন ৷ তলপেটের উপর কিছুক্ষণের জন্য 
উত্তাপ বন্থল একান্তর পটি প্রয়োগ করিরা তাহার পর ভিজা কোমর পটি 
(৩৮ 1:91 ) প্রয়োগ করিলে অত্যন্ত কঠিন আমাশয়ও সহজে আরোগ্য 


রোগ চিকিৎসায় জলের অগ্ঠান্য ব্যবহার ১৪১ 


লাভ করে। বালীগঞ্জের শ্রীযুক্ত যতীশ চন্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়ের একটি 
পুত্রের বেসিলারি ডিসেন্টি, হইয়াছিল । আমি তাহার তলপেটে দিনে 
তিনবার উত্তাপ বহুল একান্তর পটি দিয়! তাহার পর বার বার পরিবর্তন 
করিয়া ভিজা কোমর পটি প্রয়োগ করিতে বলি। ইহাতে তিন দিনেই 
তাহার মল স্বাভাবিক হয এবং জর থামিয়! যাগ । 


দেহের বিভিন্ন স্থানে গরম ও শীতল জলের একাস্তর .পটি প্রয়োগে যে 
ফল হয় দেহের আক্রান্ত অঙ্গের উপর গরম ও শীতল জলের ধারা দিলেও 
সেই ফলই হইয়া থাকে । লিভার ও গ্রিহা বৃদ্ধিতে, দেহের কোন সন্্িস্থল 
শক্ত হইয়া গেলে, কোন মাংসপেশী অসাড় হইয়া গেলে (30. 7)8300121 
[5115%15 )) রক্ত শূন্যতার জন্য কোন অঙ্গ ফুলিয়া উঠিলে, বাত রোগের 
ফলে কোন অঙ্গ শক্ত হইয়া গেলে? পায়ের পুরাতন ক্ষতে। চাম মোটা হইয়া 
কোন কঠিন চম'রোগ উৎপন্ন করিলে এবং সদ জর গ্রনৃতিতে শধ্যাক্ষত 
নিবাঁবণের জন্য ইহ! প্রয়োগ করিয়। আশ্চর্য ফল পাওয়া ফাইভে পারে। 
আমি একটি পাঞ্জাবী ভদ্রলোককে দেখিয়াছি, ম্যালেরিয়। জরে তাহার প্রিহ। 
ও লিভার অত্যন্ত বড় হইয়। গিয়াছিল। এইরূপ গরম ও ঠাণ্ডা জলের 
ধারা দিনে দুইবার করিয়া সাত দিন দেওয়াতেই তাহার গ্লিহা ও যরৎ 
স্বাভাবিক আকার ধারণ করে । 


যদি সম্ভব হয় আক্রান্ত অর্গ পর্যায়ক্রমে গরম ও শীতল জলের ভিতর 
ডুবাইয়া রাখিলেও সমানই উপকার হয়। আমার আঙুলে একবার 
ভয়ানক বেদনাধুক্ত একটা ব্রণের মত হযু। এব্রণের জন্য হাত 
খানার অবস্থা এমন হয় যে, মনে হয়, হাত খানার ওজন এক সের বৃদ্ধি 
পাইয়াছে। যন্ত্রণীও এত হইতে থাকে যে, আমার পক্ষে তাহা সহ্হ কর! 
অত্যন্ত কঠিন হয় । আমি তখন একটা বাটিতে গরম জল ঢালিয়! তিন 
মিনিট কাল কক্জি পর্যস্ত সমস্ত হাত তাহাতে ভুবাইয়! রাখি। তাহার 
পরই হাত তুলিয়া আর একটা শীতল জলের বাটিতে ২* সেকেও ভুবাইয়! 


১৪২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস! 


আবার গরম জলে ও ঠাণ্ডা জলে পর্যায়ক্রমে ডুবাইতে থাকি। এই 
ভাবে ১৫ মিনিট পর্যন্ত করিবার পরই আমার আঙ্লের বেদনা! সম্পূর্ণ 
অন্তর্িত হইয়া যা । ! 


এই যে বেদন। পড়িয। গেল, কেন পড়িল? গরম জল পাইয়া একবার 
রক্ত আসিল, আবারু ঠাণ্ড। পাইয়া৷ প্রচুর দুষিত পদার্থ লইয়া চলিষা! গেল, 
ইহাই বেদনা পড়িয়া যাইবার কারণ । 


একটি আঙুলের পক্ষে যাহা সত্য; সমস্ত দেহের পক্ষেও তাহাই । 
এই জন্যই হিপবাথ অথবা জানের পূর্বে হিমবাথ নিয়া, রৌদ্রে ঘুরিয়া, 
ব্যায়াম করিয়া! অথবা মদন দ্বারা রক্তগুলি চর্ম পর্যন্ত টানিষ়া আনিয়া 
তবে বাথ নিতে হয । ইহাতে সমন্ত দেহে একটা পাম্পের কাজ হয় এবং 
দেহের বিভিন্ন বিজাতীয় পদার্থ তাহাতে দেহ হইতে বাহির হইয়া ফায়। 


[ ৫ ] 


স্ট 


হেন্লযেগ্ বাযশহান্র | 


তীব্র উত্তাপ ষেমন যথাসাধ্য বর্জনীয়, অত্যধিক ঠাণ্ডাও তেমনি যথাসাধ্য 
বর্জন কর! কর্তব্য । তথাপি সময় সময় ষখন সাধারণ 'শীতল জলে দ্রুত 
কাজ হয় না, তখন বাধ্য হইয়া বরফের সাহাষ্য গ্রহণ করিতে হয়! কিন্ত 
সর্বদাই পদ্ধতি অম্ুযায়ী বিশেষ সতর্কতার সহিত বরফ প্রয়োগ কর! 
আবশ্তক। অন্যথা! উপকারের পরিবতে” অপকার হুইবারই সম্ভাবন] । 

নগ্ন চ্মের উপর কখনও বরফ বা বরফের থলি (1991১88) প্রয়োগ 
করিতে নাই। দেহের কোথাও বরফ প্রয়োগের সময় সর্বদাই প্রয়োগের 
স্থানে একখানা জলপটি' (০010 ০০00:9৪8 ) বিছাইয়। তাহার উপর 
বরফ বা বরফের থলি প্রয়োগ করিতে হয়। অথবা এক খণ্ড ফ্লানেলের 
উপরও বরফের থলি রাখা যাইতে পারে। যদি বরফের জলে ভুবাইয়া 


রোগ চিকিৎসায় জলের অন্যান্য ব্যবহার ১৪৩ 


শ্লীতল পটি দেওয়া! হয় তবে তাহা! অনাবৃত চর্মের উপরও প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে । তাহাতে আইস ব্যাগ প্রযষ়োগেরি ফল হয়। খর 
অবস্থায় কষেক মিনিট অন্তর অন্তরই পটি পরিবর্তন করিয়া দেওয়। 
আবশ্তক। যদি পটি পরিবর্তন করিবার ইচ্ছা! না থাকে তবে ভাজে 
ভাজে বরফের টুকরা ছড়াইষা দিলেও অনেকক্ষণ পর্যন্ত পটি শীতল 
থাকে । বরফ ও বরফের থলি অপেক্ষা বরফ জলে ভিজান শীতল পটিতেই 
সর্বদা বেশী কাজ হয়। | 


গত হইতে রক্তম্াব বন্ধ করিতে বরফ জলের শীতল পটির মত খুব 
কমই আছে । যখন সাধারণ শীতল পটিতে রক্ত বন্ধ হয় না তখন বরফ 
জলে শীতল পটি প্রয়োগ করিলে তৎক্ষণাৎ তাহা বন্ধ হইয়া যুম। কিন্ত 
শীতল পটির মতই ইহা! ষথেষ্টরূপ বড় হওয়া আবশ্তক | সন্ন্যাস রোগে 
মস্তিষ্কের ভিতর যখন কোন ধমনী ফাটিয়া যায় তখন মাথায় বরফের 
থলি প্রয়োগে রোগীর জীবন অনেক সময় রক্ষা পায়। পাকস্থলী হইতে 
রক্তবমনে ছোট ছোট টুকরা বরফ গিলিয়া খাইলে বিশেষ ফল হয়। মুত্র 
(151995 ) হইতে রক্তআ্াব হইলে পশ্চার্দেশে কোমরের উপর বরফের পটি 
প্রয়োগ করা কর্তব্য। অন্তর হইতে রক্তশ্রাৰব হইলে তলপেটের উপর 
বরফের থলি রাখিল্লে বিশেষ ফল পাওয়া যায়।. জরায়ু হইতে অত্যধিক 
রক্তআব হইলে যৃত্র স্বার এবং মুত্রত্ধার ও গুহ্ৃপ্ধারের মধ্যের অংশ 
(700708) ) এবং কটিদেশে বরফজলে ভিজান শীতল পটি প্রয়োগে 
জরাঘু সঙ্কুচিত হয় এবং রক্তআব বন্ধ হ্য়। 


মস্তিষ্কের রক্তাধিক্য ইহা অত্যন্ত সহজে দূর করে। প্রবল জরের 
সময় রোগীর মাথায়? ঘাড়ে ও মুখের উপর বরফের পটি প্রয়োগ করিলে 
রোগীর অত্যন্ত উপকার হয়। পরিমিত সময়ের জন্য মাথায় বরফের 
পটি প্রয়োগ করিলে পাগলদের প্রবল উত্তেজনাও কমিয়া! যাষু। কিন্ত 
সবাই অত্যন্ত সাবধানতার সহিত মাথায় বরফ দেওয়া আবশ্তীক। 


১৪৪ বৈজ্ধানিক জল-টিকিংস! 


মাথায় অত্যধিক ঠাণ্ডা প্রয়োগে মাথার দিকে রক্ত চলাচল বদ্ধ হয় এবং 
হৃৎপিণ্ডের কার্ষে বাধার স্ুষ্টি হয়। তাহার জন্য হৃৎপিণ্ডের পেনীগুলি 
সময় সময় অত্যন্ত ক্ষতিগ্রস্ত হইয়া থাকে । 


সাধারণ প্রদাহ রোগে এই পটি ব্যবহার করিয়! অত্যন্ত ফল পাওয়া 
যায়। মস্তিষ্কের প্রুদাহে বরফের পটি অসীম উপকার করে। প্রদাহ 
যুক্ত ক্ষততেও সহ! প্রয়োগ করা হইয়া থাকে! অর্শ রোগে গুহঘার ক্ষত 
ও প্রপ্নাহযুক্ত হইলে বরফের পটিতে অত্যন্ত উপকার হয়! 


হিষ্টিরিয়া ও অঙ্গনৃত্য রোগের (0110:% ) অন্গ-বিক্ষোভ আর যখন 
কিছুতেই কমেন1) তখন মেরুদণ্ডে বরফের পটি প্রয়োগে তাহা অন্তহিত 
হয়। 

পাকস্থলী অথবা তাহার ঠিক বিপরীত দিকে মেরুদণ্ডের উপর বরফের 
থলি রাখিলে প্রায়ই বমি বন্ধ হয়। পাকস্থলীর ক্যানসারে যে-অসম্ভব 
ফন্ত্ণ! হধ, তাহাও ইহা! লাঘব করে। 


মেরুদণ্ডের উপর বরফের থলি রাখিলে ধনুস্টঙ্কার ( 66703 )১ সমুদ্র 
পীড়া (80৮31100938 ) এবং মস্তিষ্ক ও মেরুদণ্ড ঝিলীর প্রদাহে 
(০070070-81011)01 05011110165 ) বিশেষ উপকার হয়। 

ইরিসিপ্লাসের বিস্তার বন্ধ করিতে বরফের পির" মত আর কিছুই 
নাই। * 

অহিফেন ও অন্ত বিষ খাওয়ার পর ধখন রোগীর নাড়িম্পন্দন লোপ 
পায় এবং শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হয়, তখন নাসিকার শ্নৈত্মিক ঝিল্লী এবং ওষ্ঠের 
উপর বরফ প্রয়োগে রোগীর অবস্থা অনেক সময় স্বাভাবিক হয়। কারণ 
স্থানে শৈত্য প্রয়োগে শ্বাসপ্রশ্বীস কেন্ত্র ( 691387%60 ০90629 ) 
উত্তেজনা লাভ করে। 

্নাযুখূলে বরফের থলি প্রয়োগে অনেক সময় যথেষ্ট উপকার হইয়া 
থাকে। 


রোগ চিকিৎসায় জলের অন্যান! ব্যবহার ১৪৫ 


পাড়া গ! প্রভৃতি স্থানে যেখানে বরফ পাওয়া ষায় না, সেখানে বরফের 
পরিবর্তে খুব শ্রীতল কাদা মাটি বা খুব শীতল জনে ভিজান নেকড়া চমের 
উপর ব্যবহার করা যাইতে পারে । 


| ৫ ] 


বুইলন্ষুচ্গে 


গলার উপরে ষেণকোন অসুখে কুলকুচার দ্বারা যথেষ্ট ফল পাওরা 
যায় । কানের বেদনা, ঈীতের বেদনা, মুখের অথবা জিহ্বার ঘা, সর্বপ্রকার 
মাথাধর! প্রভৃতি এবং মাথা ও মাথার যেকোন অংশের যেকোন অস্থথে 
শ্লীতল জলে কুলি করিলে যথেষ্ট ফল পাওয়া যাইতে পারে ।* বতক্ষণ জল 
গরম না হয, ততক্ষণ জল মুখে রাখিয়া কুল্লি করিতে হয়। তাহার পর 
জল যখন গরম হইয়! উঠে” তখন জল ফেলিয়া! দিয়া পুনরায় নৃতন শীতল 
জল মুখে দিতে হয়। প্রতিবারে এক হইতে দেড় মিনিট কুলকুচা করাই 
ষথেষ্ট । কিন্তু মতক্ষণ বেদনার সম্পূর্ণ উপশম না হয় ততক্ষণ কুলকুচা 
করা উচিত৷ দি মুখে থা প্রভৃতি থাকে তবে কুলকুচা না করিষা শীতল 
জল মুখে কতক্ষণ রাখিস্থা ফেলিষা দিলেও চলে । 

পূর্বে প্রায়ই আমার মুখে ঘা হইত। আমি তাহাতে অত্যন্ত কষ্ট 
পাইতাম । শেষে একবার মুখে ঘা হইলে স্নামি কতটুকু জল মুখে লইয়া 
কতক্ষণ রাখিয়! ফেলিয়। দিতে ল।।খলাম। দেখিলাম শীতল জল মুখে 
দেওয়ামাত্র মুখের বেদন] থাকে না । মুখে ঘা ছিল বলিয়া কুলকুচ! করিতে 
পারি নাই। কিন্তুদিনে সাত আটবার তিন চার মিনিট করিয়া জল 
রাখিতেই ছুই দিনে মুখের ঘা সারিয়! গেল। তাহার পর আরও ছুই 
একবার এইরূপ ঘা হইয়াছে। তাহাও এভাবে" সারাইয়াছি। অত্যন্ত 
বিশ্বয্বের বিষয় ইহাই, এভাবে সারাইবার পর; এখন আর মুখে ঘা হয় 

১০ 


১৪৬ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


না। ইহার অর্থ এই+ রোগের যে যূল কারণ মুখের মধ্যে অবস্থিত ছিল» 
জলের সহিত তাহা বাহির হইয়। গিয়াছে । 

আর একবার মাত্র অগ্ন কিছুদিন পূর্বে খাইতে খাইতে আমার মুখে 
বড় একটা শক্ত পাথরে জোরে কামড় পড়ে । এত জোরে কামড় পড়ে 
যে, তাহাতে আমার সামনের একটা! দাত আলগা হইয়া! যায়। দীতেও 
ভয়ানক বেদন! হইতে থাকে । আমি তখন উপরের দাত দিয়া! নীচের 
দাত চাপিয়া ধরিয়। উঠিয়া আসি | কিন্তু বেদনা! কিছুতেই যায় না । তখন 
মুখে কতক্ষণ পর্যন্ত জল রাখিয়া ফেলিয়া দিতে আরম্ত করি। এইরূপে 
উপরের দীত দ্বারা নীচের দাত চাপিষব! রাখিয়। মাত্র ছুই দিন মুখে 
কয়েকবার করিয়া শীতল জল রাখিয়া ফেলিয়! দেওয়াতেই দাত পূর্বের মত 
শক্ত হয় ও.'দমস্ত বেদন! তিন দিনের ভিতর কমিয়া যায়। 


দশম অধ্যায় 
প্লোগ ভিক্ষিশুসাম্ত্র মাটি 


| ১] 


রোগ-চিকিৎসায় জলের দ্বারা যেউপকার হইয়া! থাকে। অনেক সময় 
কাদা মাটির দ্বারাও সেই উপকার হয়। কোন কোন সময় জলপটি দ্বারা 
বখন খুব ভাল ফল হয় না, তখন কাদ! মাটি প্রয়োগ করিশ্পে, বিশেষ ফল 
হয়। রোগের লময় দেহে যে অতিব্িক্ত তাপের আবির্ভাব হয়ঃ তাহা 
টানিয়া নিতে এবং দেহের বিষ শোষণ করিয়। নিতে মাটির মত আর 
কিছুই নাই । এই জন্ত বিভিয্ন ভাবে দেহকে মাটির সংস্পর্শে আনিয়| 
বনু রৌগ হুইভে মুক্তি লাভ কর| যাইতে পারে ! 

আঁটিতে শম্রন্ন 

মাটিতে শয়ন করিলে দেহের সর্বাপেক্ষা! অধিক স্থান মাটির সহিত 
সংস্পর্শে আসে। এই জন্য কোন কোন রোগে মাটিতে শয়ন বিশ্যে ভাবে 
ফলগ্রদ হয়। 

পিতৃমাভৃ-বিষোগে আমাদের মাটিতে শুইবার ব্যবস্থ। আছে। ক্রোধ 
ও শোকের মময় আমাদের দেহে একটা বিষের সঞ্চার হয়? মাটিতে 
শয়ন করিলে সেই বিষ মাটিতে অনেকটা! টানিয়। যায়! এই জন্যই হয়ুতে| 
আর্য খধিগ্রণ এই ব্যবস্থা করিয়। গিযাছেন ! 

যাহাদের শরীরে অত্যন্ত জালা'গোড়া থাকে তাহার] প্রতিদিন কতক্ষণ 
পর্যন্ত মাটিতে শয়ন করিলে যথেষ্ট উপকার পাইতে পারেন। 


১৪৮ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


অনেকের রাত্রে স্থনিদ্রা হয় না। অনেক কষ্টে যদি তাহাদের থুষ 
অ(সে; তাহাও কতকট। স্বপ্নবহুল তন্দ্রার মত হয় । এই সব রোগী মাটির 
উপর হালক1 বিছান! করিয়া শুইলে অতি অল্প সময়েই অনিদ্রা যোগ হইতে 
মুক্ত হইতে পারেন । 


কাহারও কাহারও এইরূপ ধারণা আছে; মাটিতে শুইলে বুঝি ঠাণ্ডা 
লাগে। ইহা অন্যন্ত ভুল ধারণ! | কিছুদিন মাটিতে শুইলে ফুসফুস অত্যন্ত 
সবল হয় এবং ফুসফুস সবল হইলে সদি, কাশি প্রভৃতি কিছুই হইতে পারে 
না। যাহাদের গল! দিয়া রক্ত পড়ে, তাহারা নিয়মিত মাটিতে শয়ন 
অভ্যাস করিলে রক্ত পড়! বন্ধ হয়। যাহাদের -সদিঃ প্রুরেসি ও যন্মা 
প্রভৃতি আছে তাহার মাটিতে শুই! আশ্চর্য উপকার পাইতে পারেন । 

অভীর্ণ, উদ্রাময় ও বহুমূন্ধ রোগেও সাটিতে শয়ন অত্যন্ত উপকারী । 


যাহাদের হৃ্রোগ আছে, মাটিতে গশুইলে তাহাদের নার চঞ্চলত! 
কমিয়। যায় এবং নিশ্বীস ধীর ও দীর্ঘ হয়। এই জন্ত সম্ভব হইলে মকলের 
পক্ষেই মাটিতে শোয়া উচিত! মাটিতে গুইলে যে দীর্ঘ ভীবন লাভ. হয় 
তাহাতে সন্দেহ নাই! 

অনেক শিশু আছে, অত্যন্ত কাদে । যদি কয়েকটা দিন তাহাদিগকে 
মাটিতে শোয়ান যায়, তবে দেখিতে দেখিতে তাহারা অত্যন্ত শান্ত হইয়া 
পড় । কিন্তু যেসকল শিশুর বয়স অন্তত ছয়মাস ন। হইয়াছে; তাহাদিগকে 
কখনই মাটিতে শোয়ান উচিত নয়৷ 

রাত্রিতে ভূষিশ্যায় শয়ন করিলে ষেরূপ হজমশক্তি বৃদ্ধি হয়, এমন 
আর কিছুতেই হুয় না। ইহাতে জীবনীশক্তিও বৃদ্ধি পায় এবং সর্বপ্রকার 
রোগ আপনা হইতে দুরীভূত হয় (40010) '০৪৮--:০৮৪:। 6০ 
৪৮:০১ 7 8৪-192 0) 


কিন্তু মাটিতে শয়ন করিবার পূর্বে বিশেষভাবে ইহাই পরীক্ষা করিয়া 
দেখিতে হৃইবে। মাটি সেঁৎরসেতে অথবা ভিঙ্গা না হয়। . শুকনো ঠনঠনে 


রোগ চিকিৎসায় মাটি ১৪৯ 


ষেমেঞ্জে তাহাতেই কেবল শয়ন করা চলিতে পারে । খ্ররূপ মাটির উপর 
আর কিছু ন৷ দিয়াও শোয়া যায়। কেহ কেহ ইচ্ছা করিলে একখানা 
কম্বল তাহার উপর বিছাইয়া লইতে পারেন । 

যাহারা মাটিতে শোয়! অভ্যাস করিবেন, তাহারা প্রথমেই অতি দীর্ঘ 
সময় মাটিতে শয়ন করিবেন না। প্রথম দিন পাঁচ সাত মিনিট হইতে 
আরম্ভ করিয়া শেবে যতক্ষণ সহা হয় এবং যতক্ষণ ভুল লাগে ততক্ষণই 
থাকিতে পারেন ৷ কয়েক দিন মাটিতে শোওয়া অভ্যাস করিলেই, শেষে 
সমস্ত রাত্রি মাটিতে শোওয়া যাইবে ৷ যাহারা মাটির উপর সামান্ত শ্যা 
বিছাইয়া শয়ন করিবেন, প্রথম হইতেই তীহারা সমস্ত রাত্রি ভূমিশষ্যায় 
ষাপন করিতে পারেন । ভূমিশয্যা কথাট! অতি দীন, কিন্তু সুউচ্চ বহুমূল্য 
শষ্যা হইতেও ইহা! সহত্র্ুণ অধিক মূল্যবান । 


| ২] 
নন্রপছে অআ্হ্মণেক্স ভপক্কান্ 

যাহার্টের মাটিতে শুইবার সুবিধা নাই, তাহারা নগ্রপদে মাটির উপর 
হাটিলে মাটিতে শুইবার ফল অনেকটা পাইতে পারেন। গরম মোজা পায় 
দিয়া থাকিবার প্র যখন পা গরম থাকে তখনই মোজা খুলিয়। হাঁটিতে হয়। 
ইাটা শেষ হইলেও তাড়াতাড়ি গরম মোজ। পরিয়া আবার পা গরম করিয়! 
লওয়া আবশ্তাক। সাধারণত ৪৫ মিনিট হইতে এক ঘণ্ট। পর্যন্ত এইরূপ 
হার্টিলেই চলে। প্রথম প্রথম আরও কম সমযু হাটা উচিত। হাট 
'অভ্যাস হইয়া আসিলে সময় দীর্ঘ করা যাইতে পারে । ঘাস যখন শিশিরে 
ভিজিয়া থাকে তখন তাহার উপর হাটিতে পাঁরিলেই সর্বাপেক্ষা অধিক 
ফল হয়। শীত ব্যতীত অন্যান্য খতুতে যখন ঘাসের উপর শিশির থাকে 
না. তখন বর্ষার জলে এরূপ হাটা যাইতে পারে। 

ইহা স্বারা মাথাধরা; গলাব্যথা, দীর্ঘদিনের সর্দিঃ পা ও মাথা ঠা 


১৫৩ বৈজ্ঞানিক উর্জ-চিকিৎসা 


প্রভৃতি রোগ সহজে আরোগ্য হয় (008368217 10911)--115 965 
€/0:9) 7১, 20-21 )1 একজন বিশিষ্ট অধ্যাপক আমাকে বলিয়াছেনঃ 
ছেলেবেলা হইতে তাহার সর্দি ছিল। ইহা তাহার বংশগত রোগ। 
খালি পায় মাঠে ভ্রমণ করিয়া এই ভুরারোগ্য রোগের আক্রষণ হইতে তিনি 
সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য লাভ করিঘ্বাছেন । 


নগ্রপদে ভ্রমণ সর্বদাই অত্যন্ত উপকারী । কিন্তু পরিষ্কার স্থানের উপর 
ইাটিলেই কেবন্গ উপকার হইতে পারে৷ যেস্থানে মলমূত্র প্রভৃতি থাকে 
সেখানে নগ্রপদে কখনও ভ্রষণ কর উচিত নয়। 

আমাদের সংসারে ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের সর্বদাই কোলে করিয়া 
অথবা বিছনায় বসাইয়া রাখা হষ। ইহাতে উপকার অপেক্ষা তাহাদের 
অপকারই হয় বেশী। যদি তাহাদিগকে পরিষ্কীর শুকনা মাটির উপর 
খেলিতে ছাড়িয়া দেওয়া হয় তবে ভাহার| বহু সংখ্যক শিশারোগ হইতে 
অব্যাহতি পাইতে পারে । ধুলবাঁলি গাঁয় মাখিয়া ছেলেদের খেলিতে দিলে 
দিন কম পরই ছেলেদের স্থাস্থ্য দেখিয়া পিতামাতা আশ্চর্য হইবেন । কিন্ত 
তখন লক্ষ রাখা আবশ্তক যাহাতে তাহারা যাহা তাহা মাটি হইতে তুলিয়া 
মুখে দিতে নী পারে। 


[ ২] 


হ্মাডি-্ল শপুভনডিওন 
প্রাকৃতিক চিকিংসায় মাটির সর্বাপেক্ষা অধিক ব্যবহার হয়, পুলটিস 
অথবা কম্প্রেসে। প্যাক প্রড়ৃতিতে জলের ফে-ব্যবহার, ষাটির ব্যবহারও 
ঠিক তাহাই। কিন্তু ত্সকল অবস্থায় জল হইতে মাটি বনুগুণ অধিক 
কার্যকরী হয় । 
এডলফ. জুষট বলিয়াছেন, 1575 2 10০91 ৮০9019 %1]] 196 
(০0) 0. 92:00 0011101039 88 101 25991০--মাটির কম্প্রেস 


রোগ চিকিংসায় মাটি ১৫১ 


প্রয়োগে অনেক অস্ুখ যাহ্মস্ত্রের মত আরোগ্য হইয়। যাইবে ( 79৮০ 6০ 
0960016১17৮ 128 )। 


বিভিন্ন অঙ্গের অসুখে বিভিন্ন স্থানে মাটির পুলটিস প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। চিকিৎসার জন্য ষে-মাটি ব্যবহার করিতে হয় তাহা একটু বিশেষ 
বত পূর্বক সংগ্রহ করা উচিত | মল মুত্র কি অন্য কোনরূপ অপরিষ্কার না 
থাকে এমন স্থান হইতে মাটি সংগ্রহ করা কর্তব্য । মাটি অত্যন্ত বেলে বা 
আটাল হইবে না। ত্রি-চতুর্থ বেলে ও এক চতুর্থ আটাল হয, এরূপ মাটি 
আবশ্ক | মাটি সর্বদাই নৃতন হইবে । একবার সংগ্রহ করিয়া ঘরে মাটি 
ভাল ভাবে রাখিতে হইলে রৌদ্রে খুব ভাল করিয়া গুকাইয়া ঘরে রাখা কর্তব্য, 
অন্থ। সেই মাটিতে সাত দিনের বেশী ভাল কাজ হয় না। পুলটিস 
দেওয়ার সময় মাটিগুলি ভালরূপ ছানিয়া! অবিকল মাখমের মত করিয়া 
প্রয়োগ করিতে হয়। মাটিগুলি ছানিয়া প্রথমে একখানা ভিজা নেকড়ার 
উপর অধ ইঞ্চির কিছু বেশী উচু করিয়া সাঞ্জাইয়া রাখ! যাইতে পারে। 
তাহার পুর আস্তে আস্তে এনেকড়া খান। একহাতে তুলিয়া! শ্মাটিগুলি 
এমন ভাবেশরোরীর দেহের নিদিষ্ট স্থানে রাখিতে হয় যৈ, চমে'র ঠিক উপরে 
ঘাটি পড়ে এবং নেকড়া মাটির উপরে থাকে । পূর্বেই মাটি এভাবে 
নাজান আবশ্যক ষেন মাটি নেকড়ার বাহিরে না ষায় এবং দেহের উপর 
মাটি রাখিলে সবত্র মাটি ষেন অর্ধ ইঞ্চি পরিষাণ উচু থাকে । 

জল-পটির ন্যায় মাটির পুলটিসও ইচ্ছামত শ্রীতল অথবা গরম পুলটিস 
ন্নপে ব্যবহার করা যাইতে পারে । 


'াটিল্স শীভল পুলটিতন 


যখন মাটির পুলটিস প্রয়োগ করিয়া পুন পুন পরিবতিত করিয়া 
দেওয়া হয়ঃ তখন ইহ শীতল জলপটির কাজ করে । শীতল পটির মত ইহা 
অনাবৃত রাখিতে হৃয় অথবা আবশ্যক হৃইলে একখান ভিজ] নেকড়া দ্বার] 


১৫২ বৈজ্ঞানিক জল-টিকিংসা 


বাঁধিয়া রাখা চলে। যেখানে শীতল পটিতে কাজ হয় না, সেখানেই মাটির 
পুলটিল ব্যবহার কর উচিত। কোন কোন সময় প্রথমেই মাটির পুলটিস 
ব্যবহার করা যাইতে পারে৷ ঘর্দি এই পটি সুদীর্ঘ সময়ের জন্য ব্যবহার 
করার আবশ্যক হয়, তাঁহ। হইলে মাঝে মাঝে ধ্রস্থানে কয়েক মিনিটের 
জন্য গরম সেক প্রয়োগ কর। আবপ্তক | 


আগুনে পৌঁড়া মাত্র কাদা মাটির পুলটিস দিলে কখনও ফোসক। 
পড়িতে পারে না । যদি কখনও ফোসকা পড়ে তাহাও মাটির পুলটিসে 
এক র্লাত্রির ভিতর মিলাইয়া যায় । 


একবার কলীঘাটে শান্তি ঘোষাল নামক একটি যুবক ঠাকুরের আরতি 
করিতে যাইয়। ধুনচির আগুনে প পোড়াইয়। ফেলে। আরতির নেশায় 
প্রথম সে বেদন1 ততটা! টের পাদ নাই, তাহার পর আরতি শেষ হইলে 
দেখে, তাহার পায়ের নীচে কতকটা স্তান ফোস্কা পড়িধা উচু হইয়া 
উঠিয়াছে। আমি তাহার পায় অনেকট। ক।দামাটি বাধিয়। দেই। শ্র-কাদ। 
মাটি পায় বাঁধিয়া সে শদ্ধন করিতে ফাষ। পরের দিন দেখা গেক, তাহার 
পায় ফোস্কার কোন চিহ্ৃই নাই! " 

আগুনে পোড়া ঘায়ে অনেক সময় জল পটিতে উপকার হইতে চায় ন।, 
সেই অবস্থায় শীতল কাঁদামাটিতে দ্রুত উপকার হয় । 

ডাইরিয়া ও কলেরা রোগে পেট ষদি গরঞ্ন থাকে তবে মাটির পুলটিসে 
আশ্চর্য কাজ হয়। হাওড়া জেলার বাসম্তীকুমার চক্রবর্তী নামে একটি 
ভদ্রলোকের একবার-কলের! হয়৷ তাহার পাচ ছয় বার বমি ও দশ বারে! 
বার দাস্ত হয়। শেষের দিকে দাস্ডের সঙ্গে তাহার শুধু জল পড়িতে থাকে 
এবং হাতে পায় খিল ধরা আরম্ভ হইয়া যাঁয়। রাত্রি একটা হইতে ভোর 
রাত্রি পর্যন্ত তাহার এই অবস্থা চলিতে থাকে । যখন অবস্থা অত্যন্ত 
সাজ্যাতিক হইয়াছে, আমি তখন সংবাঁদ পাই ।* আমি ধাইয়াই আর কিছু 
না করিয়! প্রথমেই কাদা মাটি আনাইয়৷ তাহার তলপেটে একটা 
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পুলটিস দেই । পেট তখন এত গরম যে, ২* ষিনিটের মধ্যে বরফের মত 
ঠাণ্ডা মাটি আগুনের মত গরম হইয়া উঠে। আমি পুনঃ পুনঃ মাটি 
বদলাইয়! দিতে থাকি | প্রথম বার মাটি দেওয়ার পর আর একবার 
মাত্র দাস্ত হয় এবং বমি যাছ্মন্ত্রের মত তখনি বন্ধ হইয়া যায়। কিন্ত 
ইতিপূর্বেই তাহার খিচুনি আরম্ত হইয়াছিল। তাহা তাহাকে ভন্বানক কষ্ট 
দিতে থাকে । তাহার হাত বার বার বাঁকিয়া আমিতেছিল। ওষধ দ্বার! 
চিকিংসা করিলে অনেক সময় ইহা ছুই তিন দিন পর্বস্ত থাকে ; কিন্ত 
রৌদ্র উঠা মাত্র তাহার শষ্য] বাহিরে টানিয়া লইয়া তাহাকে এমন ভাবে 
শোয়াইলাম, যেন কেবল তাহার হাত ও প| শুধু রোদ্রে থাকে। তাহার 
পর কাপড় দিয় তাহার হাত পা ঢাকিয়া দিলাম । তখন শীতকাল । 
ঘণ্টা খানেক হাত পা সে রৌদ্রে রাখিল। তাহাতেই তাঙ্কার অঙ্গক্ষেপ 
সারিয়! গেলে। সেই দিন আমি তাহাকে শুধু নেবুর রস 'ও জলের উপর 
রাখিলাম ৷ ছুইদিন পরেই সে সুস্থ হইয়।'উঠিল। 

যাবতীয় শূল বেদনাতেও ইহা বিশব ভাবে উপকার দেয়। তলপেটে 
মাটির পুলটিদ রাখিলে অধিকাংশ সময়েই আধ ঘণ্টার ভিতর কঠিন শুল 
বেদন। পড়িয়া যায়! 

তলপেটে:মাটির পুলটিস নাভির চার'পাঁচ আঙ্ঃঙল উপর হইতে ' সমস্ত 
ভলপেটের উপর দিতে হয়। কিন্তু পুলটিস খুব বড় করিয়া দেওয়া উচিত 
নয়। 


সভিন্ল গক্পম গ্লুলডিংল 


মাটির শীতল পুলটিসের উপর ক্লানেল দিয়া শক্ত করিয়া বাধিলেই তাহা 
গরম কন্প্রেচে রূপান্তরীত হয়। একখান ফ্রানেল কয়েক ভাজ করিয়া 
পুলটিসটিকে এমন ভাবে ঢাকিয়া দিতে হয়, যেন মাটির সকল দিকে অন্তত 
এক ইঞ্চি পরিমাণ ফ্লানেল বাহিরে থাকে । তাহার গর একখানা নেকড়া 
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দ্বারা বায়ু চলাচল বন্ধ করিয়া তাহা বাঁধিতে হয়। কিন্তু এইরূপে তাহা 
বাধিতে নাই যাহাতে রক্ত চলাচল বদ্ধ হয়। যতক্ষণ মাটি ভেজা থাঁকে, 
ততক্ষণই কম্প্রেচে কাজ হয়, মাটি গুকাইয়! গেলে আর হয় না। মাটির 
কম্প্রেচ সরাইয়া ফেলিয়া সর্বদাই কল্প্রচের স্থান নাতিশীতোষ জলে 
ভিজান একখানা তোয়ালে দ্বারা রগড়াইয়া ধুইয়া ফেলিতে হয় । জলে 
ধুইয়া ফেলিয়া আবার কতক্ষণের জন্ত গরম কাপড় প্রভৃতি ঢাক। দিয়া 
কম্প্রেচের স্থান একটু গরম করিয়া লওয়া৷ আবগ্তক | 


মাটির কম্প্রেচ অনেকক্ষণ পর্যন্ত রাখা যাইতে পারে এবং আবশ্যক মত 
দিনের মধ্যে কয়েকবার পরিবর্তন করিয়া লওয়৷ যায়। গুরুতর তরুণ 
ব্যাধিতে প্রথম প্রথম ইহা ঘন ঘন প্রয়োগ করিতে হয়। রাত্রিতে ইহা 
সমস্ত রাত্রির অন্যই রাখ! যাইতে পারে । 


ইহা হাত, পা ঘাড়, কর্ণ, গলা। বুক, 'জননেক্দিনঃ মৃত্রাশয়, লিভার, 
প্লিহা ও তলপেট প্রভৃতির উপর নিয়ে প্রয়োগ কর! বায় । 

তলপেটের দুষিত অবস্থা দূর করিতে এবং নির্দোষ উপায়ে কোষ্ঠ 
পরিষ্কার করিতে শুলপেটের মাটির গরম পুলটিস আশ্চর্য ভাবে কার্ধ করে। 
যেহেতু ভলপেটের দৃধিত্ত অবস্থাই অধিকাংশ রোগের প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ 
কারণ এই শ্রন্ত বু রোগেই এই পুলটিস ব্যবহারে অত্যন্ত উপকার হয়। 
দেহের সাধারণ স্বাস্থ্যও ইহান্বারা অনেকট! উন্নতি লাভ করে। কিন্ত 
তলপেট গরম থাকিলেই কেবল এই পুলটিন ব্যবহার করা চলে । 


জ্বরের সময় একাধারে রোপীর কোষ্ঠ পরিষ্কার করিতে এবং জর 
কমাইতে ইহার তুলা আর কিছুই নাই । ডেঙ্গু, ইনক্র/য়েঞ্। প্রভৃতি যে 
কোন জরে মাটির গরম পুলটিসে রোগীর যথেষ্ঠ উপকার হয়। ইহা রোগীর 
দেহের থে রোগ তাপ ও দু'ধিত পদার্থ টানিয়া নেয় এবং তলপেট 
ঠাগুা হওয়ায় রীতিমত কোষ্ঠ পরিষ্কার হর । তখন জর আপনিই থামে । 

টাইফয়েড প্রভৃতি জরেও ইহা দ্বারা অল্প দিনে পেটের দোষ নষ্ট হয় 
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এবং তাহার জন্য জ্বর অতি সত্বর আরোগ্য লাভ করে । আমার ভ্রাতু্পুত্র 
শ্রীমান সব্যসাচী মুখোপাধ্যায়ের একবার টাইফয়েড হইয়াছিল । তাহার 
প্রথম জরের সময় আমি কলিকাতা ছিলাম | শ্রীমান দেশে আমার মায়ের 
নিকট ছিল খহকুমা সহরে যে-কয়জন ভাল ডাক্তার ছিল) মা তাহাদের 
সকলকেই ভাকিয়া শ্রীমানকে দেখাইলেন ৷ কিস্তু ডাক্তারদিগের একান্ত 
যত্ু সত্তেও চিকিৎসায় কোনই ফল হইল না| ইতিমধ্যে আমি বাড়ি 
গেলা | তখন শ্রীমানের পেটের অবস্থা অত্যন্ত খারাপ । বদর বার পায়খানা 
হইতেছে এবং মলের অস্বাভাবিক ছূর্গন্ধ। জ্বরও তখন ১০৫। আমার 
দুইটি জলচিকিংসক বন্ধুর সহিত পরামর্শ করিয়া প্রথমেই আমি তলপেটে 
কাদামাটি দিলাম । তলপেট এত গরম ছিল ষে। কাদামাটি পনের কুড়ি 
মিনিটের মধ্যে উত্তপ্ত হইয়া উঠিতে লাগিল ৷ ইহাতে জবর অঞ্নক কমিয়া 
গেল। তাহার পর সমস্ত রাত্রির জন্ট তাহার পেটে মাটি বাধিয়৷ রাখিতে 
লাগিলাম | ইহাতে অতি অল্প সময়ে তলপেটের সমস্ত দুধিত মল বাহির 
হইয়। গেল এবং মল স্বাভাবিক হইল । এই পটি প্রয়োগ করিবার ফলে 
দুইবের্লাঁতভাার এমন স্বাস্থ্যকর মল নির্গত হইন্ড যে, মল দেখিয়া কাহারে! 
বুঝিবার ক্ষমতা ছিল না যে, শ্রীমানের টাইফয়েড হইয়াছে । ইতিপূর্বে 
তাহার পেটফাপা ছিল। মাটির পুলটিসে পেটফাপাও মন্ত্রের মত 
মিলাইয়া গেল। শ্তখন অবশিষ্ট রহিল অর । জ্বর যখন খুব বৃদ্ধি পাইত 
তখন তগপেটে ভিজ। নেকড়ার পটি দিবা তিন চার মিনিট অন্তর অন্তর 
বদলাইপ্া দিতাম । তলপেটে অধ” খন্ট| হবলপটি দিতেই জ্বর ছুই ডিগ্রির 
মত নামিয়া যাইত । ইহা ব্যতীত মাথা ধোয়াইয়া দেওয়া হইত এবং 
প্রতিদিন বার বার শীতল জলে গা রগড়াইয়া মোছাইয়া দেওয়া হইত। 
রোগী কিছুই খাইতে চাহিত না । জলের ভিতর নেবুর রস দিয়! প্রতি ঘণ্টায় 
অধ'প্লাস করিয়। প্রচুর জল তাহাকে পান করান হইত এবং পথ্যের 
মধ্যে প্রধানত কঙ্গলা নেবুর রস দেওয়া হইত। প্রথম অবস্থায় রোগীর 
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অচেতন নিদ্রার মত ( ০012 ) ভাব ছিল। তাহার ছুই চেখ সর্বদাই 
অর্ধ নিমিলিত থাকিত। অনেক ডাকাডাক্কি করিলে মাথা নাঁড়িয়া একটু 
সাড়া দিত শুধু ৷ এইবূপ চিকিৎসা পাঁচ ছয় দিন চাঁলাইবার পরই সে চোখ 
মেলিয়! চাহিল এবং তাহার পর তিন চার দিনের মধ্যেই উঠিয়। বিছানায় 
বসিতে পারিল। তখন তাহাকে কটিক্সানে বসাইতে লাগিলাম ৷ জলে 
বসাইয়া রোগীর তলপেটে মুছুভাবে হাত বুলাইয়া দেওয়। হইত মাত্র এবং 
কখনও জোরে ঘর্ষণ করা হইত না। তিন দিন কটিক্সান দিবার পর 
তাহাকে ক্রমনিয়্তাপে নান করান হইতে লাগিল। এইরূপ কয়দিন 
চিকিৎসা করার পরই তাহার জ্বর আরোগ্য হইয়া গেল এবং অল্পদিনেই 
সে স্থস্থ হইয়া উঠিল । 


বিভিন্ন জাতীয় ক্ষতরোগ একমাত্র মাটির গরম পুলটিসেই আরোগ্য 
হইতে পারে। নূতন ঘায়ে যেমন জলপটিই ভাল, পুরাতন *ঘায়ে তেমনি 
মাটির পুলটিসই সর্বোত্তম ৷ সাধারণ ঘ| ইহাতে ছুই তিন দিনেই সারিয়া 
ষায়। কিস্তু ঘায়ের উপর ও ঘায়ের চারিদিকে কতকট পর্যস্ত অর্ধ ইঞ্িঃ 
পুরু করিয়া মাটি দেওয়া আবশ্যক | মাটি সর্বদাই ক্ষতের অব্যধহিত উপরে 
গ্রয়োগ করা কর্তব্য । মাটি ও ক্ষতের ভিতর নেকড়া প্রভৃতি কিছুর 
ব্যবধান রাখা উচিত নয় । ক্ষতের উপর মাটি গ্রায়োগ করিবার সময় একটা 
মাটির নৃতন হাঁড়িতে পুলটিসের মাটিটা এক, ঘণ্ট। সিদ্ধ করিয়া লওয়াই 
নিরাপদ | ক্ষতের উপর মাটি এক সঙ্গে ছুই তিন ঘণ্টার বেশী প্রয়োগ করা 
উচিত নয়। এই ভাবে মাটি প্রয়োগ করিলে অতি কঠিন ক্ষতও 
অতি সহজে আরোগ্য লাভ করে । আমার ছোট বোনের ননদের পায় 
একবার ভিমরুলে দংশন করে । তাহা হইতে পায় একটা ক্ষত হয় এবং 
ক্ষতট| ক্রমশই বড় হইয়া অবশেষে একট! টাকার মত হয়। প্রথম 
ইইতেই এালোপ্যাথি মতে চিকিৎসা চলিতেছিল। পরে অন্যান্ত ব্যবস্থা 
অনুযায়ী চিকিৎসা করা হয়, কিন্তু দীর্ঘ তিন মাসে কোনই উপকার হয় 
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না। অবশেষে আমার ভগ্নী কতকটা টাটকা কাদামাটি সিদ্ধ করিয়া 
তাহার পায় ধাধিয়। রাখে । একান্ত আশ্চর্যের বিষয় ইহাই যে; পরের 
দিনই মাটি শুকাইয়! যায়! 

ব্রণ, ফোঁড়া, ছুষ্টত্রণ (09:8170]9 )প্রভৃতি অস্ত্র চিকিৎসা ব্যতীত 
কেবল মাত্র মাটির কম্প্রেচেই আরোগ্য হয়। মা্টির' পুলটিনের ফাকে 
ফাকে ফোড়ার উপর দিনে ছুইবার ১* মিনিটের জন্য: গরম সেক প্রয়োগ 
কর! উচিত৷ 

কর্ণপ্রদাহ বা কর্ণমূলও ইহা দ্বারা আরোগ্য হইতে পারে । একখান 
নেকড়। দ্বারা কানের ছিদ্র বন্ধ করিয়! কর্ণের চতুর্দিকে অনেকটা কাদামাটি 
রাখিতে হষ এবং তাহা উপর ফ্লানেল দিয়! ভাল করিয়! বাধিয়া দিতে 
হয়। প্রত্যেক বার ছুই তিন ঘণ্টা অন্তর পুলটিস পরিবর্তর্ন করিয়া শ্রী 
স্থানে ১ মিনিটের জন্ঠ গরম সেক প্রয়োগ কর। আবশ্বক | 

জল-চিকিৎসায় অন্ঠান্ঠ প্রণালীর সহিত মাটির গরম পটি ব্যবহার 
,কবিক্রে্জ বাধিঃ উপদংশের ঘা, পচা ঘা (£570:909) বাতবিনর্প 
0811)018১) এবং ক্যানসার প্রভৃতিও আরোগ্য হইতে পারে । 

বিভিন্ন চমরোগে, বৃশ্চিক প্রভৃতির দংশনে, স্ফীতিতে, অথবা হাড় 
ভাঙিলে মাটির পুলটিসে বিশেষ ভাবে উপকার হ্য়। 

যেকোন রূপ প্রদাহে ইহা! মন্ত্রশক্তির মত কার্য করে। একবার 
আমাদের উঠানে একটা পুরানে!। তক্তাপোষ ভাঙিয়। রাখা-হয় £ তাহার 
একটা পুরানে৷ পেরেক উচু হইয়া! ছিল। একজন নূতন চাকর আসিয়া 
্র-তক্তাপোষটার উপর পা দিতেই এী-পুরানে!। পেরেকট! তাহার পায়ের 
ভিতর এক ইঞ্চির মত ঢুকিয়া যায়। সকলে আসিয়৷ টানিয়া পেরেক 
খুলে। কিন্তু তাহার যন্ত্রণার অবধি. থাকে না। আমি সেইদিন এই 
ঘটন। দ্রানিতে পারি নাই। পরের দিন আমি বাহির হইয়৷ যাইতেছি। 
দেখি লোকটি বারান্দায় পা বাঁধিয়। বসিয়া আছে। আমি তাহার 
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কাছে যাইয়া ঘ দেখিলাম । ঘায়ের ছুই দিকে লামান্ধ একটু চাপ দ্েওয় 
মাত্র ক্ষত মুখ হইতে গল গল করিয়! পু'অ বাহির হইয়! আমিল। তাহার 
পাও অনেকটা ফুলিয়। উঠিয়াছিল। একজন ভদ্রলোক কাছে হিলেন। 
তিনি বলিলেন, “এক্ষনি একে হসপিটালে পাঠিয়ে দিন £ আমি তাহাকে 
হসপিটালে যাইতে দিলাম না তাড়াতাড়ি অনেকগুলি কাদ! আনিয়া 
তাহার পায়ের উপরে ও নীচে সমস্ত দিকে নেকড়া দিয়া বাখিয়া দিলাম । 
ঘায়ের ব্যথায় সমস্ত রাত্রি লোকটি ঘুমাইতে পারে নাই। 'আধঘণ্টা পর 
পুনরায় পথে আমি যখন কিরিতেছি, তখন দেখিলাম, মাটির ঠা 
পাইয়া লোকটি ইহার মধ্যেই ঘুমাইয়! পড়িয়াছে। বেল! বারটার সময 
লোকটি ঘুম হইতে উঠিল । "আমি তখন আর একবার তাহার মাটি 
বদলাইয়। দিলাম । রাত্রিতে শোয়ার পূর্বে আর্‌ একবার মে নিজেই যাটি 
বদলাইয়া লইল; 


টটিনটানন্নিনিক ররর বনা গিয়াছিল। 
আমি ঘুম হইতে উঠিয়! আশ্চর্য হইয়া দেখিং সেই নূতন লোকই উঠানে 
ঝট দিতেছে । আমি বিস্মিত হইয়] তাহাকে জিজ্ঞাস! করিলাম, তোমার 
ঘ| কি হইল? মেভাহার আহত পা খানি তুলিয়] ক্ষতস্থানে জোরে 
জোরে চাপ দিয়া! কিল; “কিছুই নেই আর-_সেরে গেছে ? 

ক্ষত স্থানে ষবে দুষিত পদার্থ থাকে, মাটির পুলটিন তাহ! গুধিয়। লয় 
এই জন্য যখন মাটির পুলটিস তুলিয়া! লওয়া। হয় তখন তাহা হইতে 
একট ছুর্ণন্ধ বাহির হয় | মাটির পুলটিস ষে বিজাতীয় পদার্থ টানিয়! লয়, 
উহা তাহারই গন্ধ । উহা ক্ষত স্থান হইতে বিষ ও বিজাতীয় পদার্থ টানিয 
লয় বলিয়াই ক্ষত আরোগ্য হয়। 

বথ! সময়ে মাটির. পুলটিস প্রয়োগ করিলে অস্ত্র করিবার কোনই 
আবশ্াক হয় না! অনেক সময কেবল মাটির পুলটিস প্রয়োগ করিলেই 
অস্ত্র কুরার কান হয়। টৈমনসিধহ জেলার বিধুভ্ষণ নাহা লামে ১৭ 
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বত্সরের একটি বালক একবার কলিকাতা আসে । দেশে থাকিতে ফাল! 
দেওয়া একট বাশের শল! তাহার পাষের পাতার ভিতর গিয়! বসিয়াছিল। 
সে তখন তখনই তাহা টানিয়! ফেলে, কিন্তু উহাতে ঘ! গুকায় না। সে 
বার বার ওঁষধ দিয়! খ। শুকায় আবার ঘা হয়। পান্বে বেদনাও তার 
খুব থাকে এবং চলিতে বিশেষ কষ্ট হয়। একটি লোক পায়ের অবস্থা 
দেখিয়া পূর্বেই বলিয্াছিল ফে+পায়ের ভিতর বাশের টুকরা রহিয়াছে _অস্ 
করিয়। তাহা বাহির করিয়া! ফেলিতে হইবে । কলিকাতা, আসিয়! সে অন 
করাইবার জন্টই প্রস্ত হইল ৷ কিন্ত কোথায় পায়ের ভিতর বাশের টুকরা 
আছে, তাহা বাহির করিতে ডাক্তারের! কতটা! কাটিবেঃ আবার এ-জন্য 
বিদেশে বিভূয়ে কতদিন তাহার্কে বিছানায় পড়িয়। থাকিতে হইবে, তাহ! 
ভাবিয়া সে অত্যন্ত ভীত হইয়া পড়িল। আমি তাহাকে আশ্বাস দিয়া 
কতকট! মাটি আনিয়া তাহার পায়ের উপর দিয়া খুব ভাল ফ্লানেল দিয়া 
বাঁধিয়া ধিলায় ৷ দুই তিন রাব্রি এই ভাবে সে মাটি রাখিল! প্রতিদিন রাত্রি 
প্রভাত হইলে সে ঘ। দেখাইতে আমার কাছে আসিত। একদিন আমি 

* দেশিস্প্রকট! বাশের টুকরার মাথা ঘায়ের ভিতর দিয়া দেখা যাইতেছে । 
টুকরাটা েন ঠিক মুখ বাহির করিয়া বলিতেছে, “আমাকে টেনে বের কর। 
ছেলেটাই নখ দিয়! এটুকরাটি টানিয়া আনিল। আমি দেখিলাম ও 
টুকরাট ব্রিচতুর্থ ইঞ্চি হইতেও দীর্ঘ । পরের দিন রাত্রেও তাহার পায় 
আবার মাটির কম্প্রেস দিয়। বাধিয়া দিলাম । আবার পরের দিন আশ্চর্য 
হইয়া দেখিলাম, আর একটি বাশের টুকরা ঘায়ের ভিতর দিয়! তেমনি 
মুখ বাহির করিয়া রহিয়াছে । এ্-টুকরাটিও টানিয়। বাহির কর! হইল। 
তাহা পূর্বের টুকরার মতই দীর্থ। ইহার পর তিন চার দিন মাটির 
পুলটিস চালাইতে তাহার ঘা সম্পূর্ণ শুকাইয়া গেল। তাহার পর আর 
তাস্থার ঘ] হয় নাই । 


অন্তান্ঠ রৌগেও মাটির কম্প্রেসে বিশেষ উপকার হয় । মাথা ধরিলে 
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খাড়ের উপর মাটির কম্প্রেস দিলে বিশেষ ফল পাওষা যায়। সাধারণ 
অবস্থায় ঘাড়ের উপর গামছ! রাখিলেও চলে। 

বিচ্যুৎ স্পর্শে অথবা সর্প দংশনে যাহাদের সংজ্ঞ; লোপ পাইয়াছে। মাথা 
ও মুখ ব্যতীত গলা পর্যন্ত তাহাদের সমস্ত স্থান ঘাটির ভিতর পুতিক়্ 
রাঁখিলে তাহার। অনেক সময় আরোগ্য লাভ করে। এইরূপ চিকিৎসায় 
অনেকে সত্যি সত্যি আরোগ্য লাভ করিয়াছে (4900101 ৪৮--962 
6০ 96016, 7১$129--126 )1 


[ ৩ ] 
অন্যান্য স্থানে আভিক ব্যবহার 


আঁমাদেন চমসর্বদী পরিষ্কার রাখা আবশ্তক । কিন্তু চর্ম পরিষ্কার 
করিবার জন্য আমরা! ফে-সমস্ত সাবান ব্যবহার করি তাহার মধ্যে চবি 
ও এল্ক্যালিন, গ্রসথৃতি দুবিত পদার্থ থাকে | এই জন্য যাহারা অত্যধিক 
সাবান ব্যবস্থার করে, তাহাদের চামড়া টিলা হইয়া যায়। কিন্তু সাবান 
ব্যবহার করিয়া ষে-উপকার লাভ করা যার, গায় কাদামাটি মাখিটেও 'সেই 
উপকার হইতে পারে! মাঝে মাঝে কাদা মাখিয়া স্নান কবিলে লোম- 
কুপের বর্ধিত্বার অত্যান্ত পরিষ্কার থাকে। কিন্তু কাদা ধাহারা ব্যবহার 
করিবেন না, তাহাদের সাবান মাথাই উচিত। কারন সকল অবস্থায় 
লোমকৃপ পরিষ্কার রাখিতেই হইবে । 

আমরা শোৌচ করিয়া আসিয়া অধ'মিনিট মাত্র জল ও মাটি দ্বারা হাত 
পরিষ্কার করি । এই অল্প সময়েই জল ও মাটি হাতের সব মল ও তুর্গন্ধ 
নিঃশেষে ধোয়াইযা লই যায়। কাদা মাটির দ্বারা সমস্ত দেহ এ্রূপে 
ধুইয়া ফেলিলে দেহও সর্বপ্রকার আবর্জনা হইতে মুক্ত হইতে পারে । 


যাহাদের মাথায় রুখি আছে, তাহারা মাঝে মাঝে কাদামাটি দ্বার! 
মাথা ধুইলে মাথ। যথেষ্ট পরিষ্কার হইয়া যাইবে ৷ পরিষ্কার মাথায় দীর্ঘদিন, 
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রুথি কিছুতেই টিকিয়া থাকিতে পারিবে না। বিস্ত মাটি যেন লোনা 
নাহয়। লোনা মাটি ব্যবহার করিলে চুল উঠিয়া যাইতে পারে । 

' দ্বস্তরোগ চিকিৎসা বেলে মাটির মত দ্বিতীয় আর একটি উপকারী 
জিনিস নাই । ফাঁতের এমন কোন ব্যাধি নাই প্রতিদিন বেলে মাটি দিয়া 
দত মাজিলে যাহ! আরোগ্য না হইতে পারে। ঠীত 'নড়াঃ মাঢ়ী ফোলা, 
ধাঁতের বেদনা সমস্তই কেবল মাটির ছার! গীত মাজিলেআরোগ্য হইতে 
পারে। প্রথম গ্রথম দুই বেলাই মাজ! আবশ্তক। তাহার মধ্যে একবার 
অন্তত রাক্রিতে শযনের পূর্বে হওয়া উচিত। কিছুদিন পর শেষে একবার 
মাজিলেই চলে । 

আমার ছেলেবেল! ঈাত অত্যন্ত খারাপ ছিল। ঈ্ীতের ব্রেদনায় দীর্ঘ 
দিন আমি কষ্ট পাইয্বাছি। আমার এই কষ্ট অত্যন্ত আন্চর্মভাবে সারিয়া 
ষায়। | 
আমি একদিন নদীর ঘাটে বসিয়া মুখ ধুইতেছি। তখন দেখিলাম, 
“কটি ভুদ্রলোক সগ্য মুখ ধুইয়া উঠিলেন। বয়স তাহার পধ্ণন্নর 
কম হইবে না। কিন্তু আশ্চর্য হইয়া] দেখিলাম? দাতগুলি তাহার পাথরের 
মত ঝক্‌ ঝক্‌ করিতেছে । আমি কৌতুহলী হইয়া জিজ্ঞাসা করিলামঃ 
'আপনার বয়স এত, তবু দাতগুলি এমন ঝক্‌ ঝক্‌ করছে, এর মানে কি? 
ভদ্রলোক বলিলেন, তাহার দাত পূর্বে খুব খারাপ ছিল। তাহার তে 
বেদনা হইত; ঠাতের গোড়া ফুলিত, স্ফীত স্থানে চাপ দিলে পুঁজের 
মত কি বাহির হইত, ঠাণ্ডা! জল তিনি মুখে রাখিতে পারিভেন না, ঘর্ষণ 
করিলে রক্ত বাহির হইত;+-এই রকম কত কি হইত। অবশেবে একটি 
লোকের কথায় তিনি বেলে মাটি দ্বারা দাত মাঞ্জিতে আরম্ভ করেন । 
মাত আট দিন মাঁজিবার পরই তাহার দ্লীতের দমস্ত অনুখ কোথা 
মিলাইয়। যায় 
ভদ্রলোক তাহার নিজের রোগ নন্বদ্ধে যাহা! বলিলেন) আমি 


৯৯ 
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দেখিলাম; আমারও অবিকল তাহাই আছে। আমি সেই দিন হইতেই 
মাটি ব্যবহার করিতে আরম্ভ করিলাম এবং অতি অগ্নি কয়েক দিনের মধ্যেই 
আমার শীতের সমস্ত অসুখ সারিয়! গেল। বর্তমানে এক মুহূর্তের জন্যও 
আমি বুঝিতে পারিনা যে, আমার দাত আছে। 

কিন্তু কেবল দীত্‌ পরিষ্কার রাখিলেই দাতের অন্থখ আরোগ্য হয় না। 
পেট পরিষ্কার রাঁথিলেই কেবল দত নিদেশষ হইতে পারে। সমস্ত রোগ 
মে একই কারণ হইতে উৎপন্ন এবং রোগ যে কেবল একটাই আছে, ইহা 
হইতেই তাহা (0165 ০1 9196889) প্রমাণিত হয়। 


একাদশ অধ্যায় 


হ্চিক্কিশুান্স অতর্কতা 
[ ১] 


যেমন ঘরে আগুন লাগিলে, আগুন কিরূপ গতি নেয়, তাহা দেখিবার 
জন্য অপেক্ষা কর! উচিত নয়ঃ তেমনি দেহে রোগের আবির্ভীব হইলেও 
রোগ কিরূপ অবস্থা, নেয়, তাহা৷ দেখিবার জন্ত অপেক্ষা কর! চলে ন]। 
বিশেষত জর ও পেটের অসুখ প্রভৃতি রোগে কখন অপেক্ষা করা উচিত 
বা জরের নময় জর কিরূপ পরিণতি নেয়, তাহ! দেখিবার জন্য অপেক্ষা 
নে, দেহের রোগবিষ মস্তক, ফুসফুস, হৃতপিষ্ প্রভৃতি যেকোন অঙ্গ 
রঃ পারে। 


প্রাকৃতিক চিকিৎসায় রোগ নির্ণয়ের জন্য খুব বেশী অপেক্ষ] করিবার 
জাবস্বীক হয় না । দেহ-সঞ্চিত বিষই হউক অথবা জীবাণু হইতে উৎপন্ন বিষই 
হউক অথব! উভয়ই হউক, কতগুলি বিষ সঞ্চিত হওয়ার জন্যই দেহে বিভিন্ন 
জাতীয় রোগ উৎপন্ন হয় । সুতরাং দেহের যে-কোন রোগেই কাল বিলক্ব 
না করিয়া! দেহের মেই দুষিত অবস্থা দূর করিবার চেষ্টা কর! 
উচিত। দেহে দুষিত পদার্থের অবস্থিতির নামই রোগ ! স্মৃতরাং 
দেহের দুষিত অবস্থা দুর করিবার যে চেষ্টাঃ তাহাই রোগের একমাত্র 
চিকিৎস! । উহ্থা দূর করিয়া! দিলেই অধিকাংশ রোগ আপন! হইতে 
আরোগ্য হয়ব ।. সেই জন্য বহু রোগ কেবল ইিমবাথ; হিপবাথ প্রভৃতি 
দেহের সাধারণ চিকিৎসা ঘবারাই আরোগ্য লাভ করে। 
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সর্বপ্রকার পুরাতন ব্যাধিতে হ্রিমবাথ, হিপবাথ, প্রভৃতির দ্বারা 
দেহের সাধারণ চিকিৎস। করিক্বা তবে বিশেষ অঙ্গের চিকিৎসা করা উচিত । 
তরুণ ব্যাধিতেও দেহের সাধারণ চিকিৎসা করিয়া তাহার পর রোগের 
বিশেষ প্রকাশের দিকে দৃষ্টি দিলে, রোগ অতি অল্প সময়ে আরোগ্য হয় । 

প্রাকৃতিক চিকিৎসায় সর্বদাই রোগীর দেহের চিকিৎসা কর! হয়, 
রোগের চিকিৎমাঞ্ষরা হয না। কোন রোগীর বেদনা হইয়াছে, আমর! 
একট| ওঁষধ ইনজেক্ট করিয়া বেদন] বন্ধ করিতে পাঁরি। তাহাতে বেদন। 
আরোগ্য হয়, কিন্ত রোগী আরোগ্য হয় নী। রোগী সত্বরই তীব্রতর 
বেদনায় অথবা অন্য রোগে আক্রান্ত হয় । কিন্তু ছিমবাথ প্রভৃতির ছারা 


যদ রোগীর দেহ দোষমুক্ত করা যায়, তবে রোগ আপনি আরোগ্য লাভ 
করে। 


সম্ভব হইলে সকল রোগেই রোগীর সর্বদৈহিক ( 06085] 
0:08000025) করা উচিত। কারণ দেহে ষে বিজাতীয় পদার্থের সঞ্চয় 
হইয়াছে, রোগই তাহার নিশান! । বিভিন্ন রোগই দেহে অবস্থি্ীবিজীতীয় 
পদার্থের বিভিন্ন প্রকাশ মাত্র । সুতরাং যে-কোন রোগেই ঘম-ম্নান, 
হিপবাথ ও আসান বা স্পঞ্জিং প্রভৃতির দ্বারা দেহ দৌষ-মুক্ত করা উচিত। 
তাহাতে রোগ কখনও বৃদ্ধি পাইতে পারে না, রোগ সহজে আরোগ্য হয় 
নং আরোগ্যের পর খুব সকালে নুতন কোন রোগ হওয়াও কঠিন হয়। 
জল-চিকিৎসায় যখন একটি পরসাও খরচ নাই, তখন অন্গুখ হইলেই 
এইরূপ সর্বদৈহিক চিকিৎসা করা চলিতে পারে। 


সময় সময় কলেরা, বসন্ত, প্লেগ প্রভৃতি ব্যাপক ব্যাধির আবির্ভাব 
ইয়। বিশেষ এক প্রকার আবহাওয়ায় বিশেষ এক প্রকার রোগ-জীবাধুর 
দেহে বিস্তার লাভ করিবার সুবিধা ঘটে । কিন্তু দেশে রোগের প্রাহূর্ভাৰ 
হওয়া মাত্র যদি সমস্ত ব্যবস্থা দ্বার! দেহকে দৌষ-মূক্ত করা যায় এবং 
কিছুর্দিন হিপবাথ ও দুই বেলা পূর্ণনান গ্রহণ কর! যায়ঃ তবে কোন রোগ- 
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জীবাণুই দেহের উপর প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না। মহামারী নিবারণের 
এবং মহামারীর ভিতর নিজেকে সুস্থ রাখিবার ইহাই প্রকষ্ট উপায়। 

তথাপি সকল রোগে সর্দৈহিক চিকিৎসার আবশ্তক হয়না | বন 
রোগেই কেবল আক্রান্ত অঙ্গের চিকিৎসায় রোগী আরোগ্য লাভ করিয়া 
থাকে। ূ 

প্রকৃতি দেহের বিভিন্ন স্থানে সঞ্চিত বিজাতীয় পদার্থ বিভিন্ন উপায়ে 
দেহ হইতে বাহির করিয়া দেয়। সেই জন্য সমস্ত চিকিগসার উদ্দেশ্য যদিও 
কেবল বিজাতীয় পদার্থ হইতে দেহকে মুক্ত করা, তথাপি প্রকৃতির রোগ 
প্রকাশের বিভিন্ন পদ্ধতিব প্রতি দৃষ্টি বাখিঙ্গাই বিভিন্ন পদ্ধতিতে বিজাতীয় 
পদার্থ দূর করিবার চেষ্ট। করা উচিত। 


রোগীর দেহের অবস্থাও বিশেষ ভাবে বিবেচন। করিতে গ্হয়। কোন 
প্রক্রিঝ! করিবার পূর্বেই বিশেষ করিয়া বুঝিয়। লওয়| কর্তব্য, রোগীর 
বর্তমান দেহের অবস্থায় সেই প্রক্রিষা চলিবে কিনা অথবা রোগীর তাহা 
সহ হইবে কিনা । যেমন জব যদি তিন? চাব পাঁচ থাকে, তবে কখনও 
রী প্রিতে নাই, আবার দেহের উত্তাপ যদি ৯৫তে নামিয়া যায়, 
তখনো হিপবাথ দেওয়া উচিত নয়। 


এই জন্য রোগের বিভিন্ন গ্রকাশ এবং বোগেষ বিভিন্ন অবস্থায় প্যাক, 
ব্যা্ডেঞ্, জলপটি প্রভৃতি রোগবিব টানিয। লইবার বিভিন্ন পদ্ধতির আশ্রয় 
গ্রহণ করিতে হয়। 


| ২] 


কিন্তু বাথ প্রভৃতি সর্বদাই ঠিক ঠিক মত নিয়মানুযায়ী লওয়া 


আবশ্যক । তাহা না হইলে উপকার তে| হয়ই না, অপকারও হইতে 
গাযে। 


হিপবাথ অথবা পূর্ন প্রভৃতি মকল প্রকার শীতল স্নান (০০18 
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755 ) গ্রহণ করিবার সময়ই বিশেষ ভাবে লক্ষ রাখা আবশ্তক, শরীরটা 
গরম আছে কিনা । শীতল জলের স্পর্শে রক্ত ভিতরে চলিয়া যায়, এই 
রক্ত যখন চর্মে না থাকে অর্থাৎ শরীর যখন গরম ন| থাকে, তখন কোন 
অবস্থাতেই শীতল বাথ গ্রহণ করিতে নাই । খ্ররূপ অবস্থায় জান করিরা 
অনেকে সমস্ত জীবনের জন্য শরীরটি নষ্ট করিয়াছেন । এই জন্য শরীর 
যখন গরম থাকে এবং দেহের প্রত্যেক রক্তকণ! পর্যস্ত শঈীতল জলের স্পর্শ 
চায়, তখন শীতল, জলে বাথ নিলেই সর্বাপেক্ষা বেশী উপকার হয়। যদি 
শরীর গরম থাকে, তবে শীতল জলে স্নান করিলে কোন অনিষ্ঠই হইতে 
পারে না। এমন কিঃ ষখন শরীর হইতে ফৌঁটা ফোটা করিয়া ঘাম 
পড়িতে থাকে; তখন স্নান করিলেও না 1 ফিনল্যাগডারের তাহাদের ঘম গৃহ 
(৪৭686 1501180 ) হইতে ঘ্বমণাক্ত দেহে বাহির হইয়াই বরফের উপর 
গড়াইয়া পড়ে। তাহাতে তাহাদের কোন অস্থখই হয় ন 
(0. 2.12911029, ধু, 10.) 11000919901 66 2000001 
1080010800১ 0. 684 )। 


যদি স্ানের সময় শরীর গরম না থাকে, তবে পূর্বে শরীরটাকে ভাল 
করিয়া গরম করিয়া লইয়া! তাহার পর বাথ গ্রহণ করা আবশ্তক | এই 
জন্য সমস্থ দেহে অল্প কতক্ষণ ব্যায়ামের পর শরীরটা গরম হইলে তাহার পর 
ন্ান করা চলিতে পারে । ছর্বল রোগীরা ৩ হইতে ৭ মিনিট কাল স্ৃু 
উ্মবাথ গ্রহণ করিয়! তাহার পর হিপবাথ গ্রহণ করিলে তাহা অত্যন্ত 
ফলদাঁধ়ক হয়। অথবা রোগী মাথাটিকে ছায়াতে রাখিয়া অথবা 
মাথার উপর ভিজা তোয়ালে জড়াইয়া ৫ হইতে ১৫ মিনিট হৃর্যতাপ গ্রহণ 
করিয়া দেহ উত্তপ্ত হইলে তাহার পর ম্ান করিতে পারেন । যখন 
কুর্যতাপ ন! থাকিবে, তখন সমস্ত দেহ একটু মদ্ন করিয়া দেহ উষ্ণ 
হইলেও বাঁথ নেওয়া যাইতে পারে। রোগী যদি শধ্যাশায়ী হয়) তবে 
মেরুদণ্ডে অথবা তলপেটে ১৫ মিনিটের জন্য সেক দিয়া তাহার পর 
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তাহাকে বাথ দেওয়া আবস্তক ৷ কিন্ত দেহ এক বার গরম করিয়া শরীর 
পুনরায় ঠাণ্ডা হইবার পুবেই দেহ গরম থাকিতে থাকিতে রোগীকে 
বাথ দেওয়া কতব্য। গ্রীষ্মকালে দেহ ষখন স্বভাবতই উত্তপ্ত থাকে তখন 
সাধারণত কোনরূপ গরম করিবার আবশ্যক হয় না এবং সুস্থকাষ় ব্যক্তিগণ 
শরীর ঠাণ্ডা না থাকিলেই সর্বপ্রকার স্নান গ্রহণ করিতে পারেন । ষে- 
সমস্ত রোগীর অর আছে, তাহাদেরও দেহকে উত্তপ্ত করিবার আবগ্তক 
হয় না। কারণ তাহাদের দেহে ষথেষ্ট তাপ বর্তমান থ্ঠকে । কিন্ত জরের 
'ীতল অবস্থায়” অর্থাৎ ষখন রোগীর শীত ও কম্প থাকে, তখন কোন 
অবস্থাতেই তাহাকে বিপবাধ ব1 পূর্ণন্নান প্রভৃতি শীতল বাথ প্রয়োগ 
করিতে নাই । 


স্নানের পূর্বে শরীরটাকে যেমন গরম করিয়া লওয়া অ$বশ্ক, তেমনি 
স্ানের পরই আবার শীতল চরে ভাপ ফিরাইয়া আনা প্রয়োজন । 
স্নানের পর দেহটাকে কখনও শীতল অবস্থায় ফেলিয়া রাখিতে নাই । 
অনেক সময় স্নানের পর রোগীদের যে-খারাপ ফল দেখ! দেয়, তাহার কারণ 
“ই 1, এই জন্য রোগীদিগকে স্নান করাইয়াই একখানা শুষ্ক তোয়ালে 
কি পরিষ্কার বিছানার চাদর দেহের উপর ফেলিয়া দ্রুতহন্তে সর্বদেহ ভাল 
করিয়া মোছাইয়া দিতে হয়। তাহার পরই তাহার সমস্ত দেহ ঘর্ষণ 
করিয়। গরম "করিয়া দেওয়া বিশেষ ভাবে আবশ্তক। ইহার পরও 
রোশীকে শয্যায় নিয়! গলা পর্যন্ত কম্বল প্রভৃতি দিয়া ঢাকা দিয়া দেহের 
তাপ কফিরাইয়৷ আন! কর্তব্য । যদি কখনও স্নানের পর রোগীর শীত ও 
কম্প উপস্থিত হয়, তবে রোগীকে এক গ্লাস গরম জল পান করাইয়া 
দেওয়। যাইতে পারে ৷ 


কিন্ত রোগীর দেহ যেন অত্যন্ত বেশী অথবা অত্যধিক দীর্ঘ 
সময়ের জন্য গরম করা না হয়। তাহা হইলে জানের উপকারিতা 
নষ্ট হইতে পারে। মোটকথা হিপবাথ, পূর্ণন্নান প্রত্ৃতি সর্বপ্রকার 
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শীতল স্লানের (০০010. 1১86৮:) পরই চেরি তাপটা ফিরাইয়া আনা 
আবশ্তক। এই জন্য যতটুকু করা প্রয়োজন তাহা করাই যথেষ্ট। 


স্নানের পূর্বে ও পরে এই ভাবে শরীরটাকে গরম করিয়া লইলে দেহের 
রক্ত বাঁর বার চমে আসে এবং বার বার ভিতরে চলিয়া যার। দেহের 
রক্ত এই ভাবে সমস্ত দেহ পরিভ্রমণ করিয়া দেহের প্রত্যেক অংশে দেহ 
গঠনের মনল ও পুষ্টি বহন করিয়া নেয় এবং আবার যখন ফিরিয়া আসে 
তখন দেহের সর্বস্থান হইতে দুষিত ও অব্যবহার্ধ পদার্থ কুড়াইয়া আনিয়া 
দেহের বিভিন্ন নরদম] দ্িয়। বাহির করিয়া দেয়। রক্তের যাতায়তে 
আভ্যন্তরীণ ষন্ত্রগুলির ভিতরও একটা পাম্পর মত কাজ হয়। এই জন্য 
পদ্ধতি অন্যামী স্নানের পর সমস্তগুলি যন্ত্রই চরম উদ্দীপন| লাভ করে । 

আবার উষ্ণ স্নানের পর কখনও ঘমর্ণক্ত অবস্থায় রোগীকে পরিত্যাগ 
করিতে নাই । তাহাতে উত্তাপের প্রতিক্রিয়ায় রোগীর 21 লাগিবার 
বিশেষ সম্ভাবনা থাকে । এই জন্য ষ্টিমবাথ প্রভৃতির পরই সর্বদ। রোগীকে 
হিপবাথ প্রভৃতি দিয়া তাঁহার দেহ শীতল করিঘ়। লইতে হয় । 

সর্বপ্রকার উষ্ণ সনের খেনে বাথের উত্তাপ ক্রমশ কমাইা। আনা 
কতব্য। তাহ হইলে গাগা লাগিবার কখনও ভয় থাকে ন|। 

যখনই কোন বাথ দেওয়। হইবে, তখনই.ভাহার উত্তাপ এদধপ হওবা 
আবশ্যক, যেন এ-উত্তাপ রোগীর গ্রীতিগ্রদ" হর । প্রত্যেকটি চিকিতমাই 
রোগীর পক্ষে এইরূপ হইবে, যেন তাহ। তাহার পক্ষে কষ্টকর না হয়। 
প্রত্যেক প্রক্রিয়ায় রোগী আরাম পাইবে এবং কখন যে আরোগ্য হইয়! 
উঠিবেঃ তাহা নিজেই বুঝিতে পারিবে না, যদি এইরূপ হয়, তবেই ঠিক 
চিকিৎসা হইল বুঝিতে হইবে । 

সূ্বদা মনে রাখিতে হইবে, আহারের তিন ঘণ্টা পূর্বে কি পরেই কেবল 
অতি উষ্ণ বাথ নেওয়া যাইতে পারে । এই নিয়ম কখনও লঙ্ঘন করিতে 
নাই ; কিন্ত জাংশিক বাধ? যেষন পেক। গরষ পি ( 1)020170 ৩০- 
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17989 ) প্রভৃতি আহারের এক ঘণ্ট| পূর্বে বা পরে নেওয়া যাইতে পারে। 
মুছু সেক অথবা তলপেট ব্যতীত অন্য স্থানের প্যাক স্বপ্পাহারের অব্যবহিত 
পর নিলেও কোন ক্ষতি হয় না। শীতল স্নানও আহারেব পর তিন 
ঘণ্টার মধ্যে গ্রহণ করিতে নাই এবং শীতল মানের পর চরমে পুনরায় 
উত্তাপ ফিরিয়া না৷ আসিতে আহার করিতে নাই। 

এমন স্থানে বসিয়া এই সব বাথ গ্রহণ করা উচ্টিত, যেখানে দমকা 
হাওয়া গার না লাগে । রোগীর গায় কখনও দমকা! হঙুরা লাগ! উচিত 
নয়। কিন্তু কখনও দরজ| জানাল। বন্ধ করিয়া বাথ গ্রহণ করিতে নাই । 
ত্বরের কয়েকটা জানালা অবশ্তই খোলা কর্তব্য । 

যেসমস্ত রোগী অত্যন্ত শিশু, বৃদ্ধ অথবা দুর্বল; কখনও তাহাদিগকে 
অতি উঞ্ণ অথবা অতি শীত চিকিৎসা করিতে নাই । শ্র-সমস্ত রোগীকে 
ট্টিম বাথের গ্লরিবর্তে ভিজা চাঁদরের প্যাক অথবা তাহারও পরিবর্তে 
মধ্যকায়ের প্যাক এবং হিপবাথের পরিবর্তে প্রয়োজনাম্ুসারে সিজবাথ 
,বুঃুতিজা, কোমর পটি দেওয়া উচিত। দেহ শীতল করিবার জন্য সি 
বাথ এবং ক্োষ্ঠ পরিষ্কারের জন্য ভিজ। কোমর পটি প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। 

যে-কোন বাথই গ্রহণ কর! হউক না, জল যতদুর সম্ভব নিমল হইবে । 
একবার যে-জল ব্যবহার কর! হইঘাছে কখনই তাহ। পুনরায় ব্যবহার 
করা উচিত নয়। 

নেকড়া প্রভৃতি ভাল করিয়া সাবান দিয়া ধুইরা অথবা দিদ্ধ করিয়া 
তাহ পুনরায় ব্যবহার করা উচিত। এই নিমিত্ত রোগীর জন্য ছুই তিন 
সেট নেকড়া প্রভৃতি রাখা! কৃত্তব্য। ফ্লানেল গ্রডৃতি কখনও সিদ্ধ করিতে 
নাই। এক জনের ব্যবহৃত ফ্লানেল অপরকে দিরার পূর্বে ২৪ ঘণ্টা 
জলে ভিজাইয়া রিঠা প্রভৃতি দিয়া কাচিয়া দ্েওয়। উচিত। 


ঠিক ঠিক পদ্ধতি মত রোগীর চিকিৎসা করিলে জল চিকিৎসায় রোগীর 


১৪০ বৈজ্ঞানিক জল-টিকিৎসা 


কখনও খারাপ হইতে পারে না। কিন্তু বদি কখনও খারাপ হয়, তাহা 
হইলেই বুঝিতে হইবে, চিকিৎসা ঠিক ঠিক হয় নাই। তখন অবিলম্বে 
চিকিৎসা বন্ধ রাখ। কর্তব্য। 


যদি প্যাক অথবা বাথ প্রভৃতি কখনও রোগীর পক্ষে অস্ুবিধাজনক 
হয়, তাহা হইলেও তৎক্ষণাৎ তাহা সেই সময়ের জন্ত বন্ধ করা আবশ্তক 
(7, 19, 03115--709 8৮০] 10600 0 17921106006? )। 


এক সঙ্গে অনেকগুলি প্রক্রিয়া করিয়৷ রোগীকে কখনও অস্থির করিয়া 
তুলিতে নাই। একটি প্রক্রিয়ার প্রতিক্রিয়া দেহের উপর শেষ হইলেই 
রোগীকে কিছু অবসর দিয়া তাহার পর অন্য কিছু করা যাইতে পারে। 
সাধারণত দিনে ছুই তিনটি প্রক্রিয়াই যথেষ্ট ৷ মনে রাখিতে হইবে, প্রকৃতির 
যাহা ক্ষমত। আছে, তাহার বেশী তাহাকে দিগ্লা করান যাঁয় না। 


প্রথম প্রথম ছোট ছোট উপায়ে রোগের কারণ দুর করিবার চেষ্টা 
করা উচিত । যদি সহজ উপায়ে রোগ আরোগ্য ন! হয়, তাহা হইলে 
বড় বড় উপায় অবলম্বন করিতে হয় । 


অনেক সময় জল-চিকিৎসায় পুরাতন ব্যাধি বৃদ্ধি পাই'তিছে বলিয়৷ 
মনে হয়। কিন্তু তাহার জন্য ভয় পাইতে নাই। অথবা চিকিৎসা বন্ধ 
করিতে নাই | ধের দ্বারা চাপ! দেওয়ায় অথবা অন্য কারণে দেহের 
রোগ আরোগ্যের শক্তি ষখন একান্ত নিন হইয়া! পড়ে, তখন রোগ 
পুরাতন ব্যাধিতে ( ০18:01010 0150280 ) পরিণত হয় পুরাতন ব্যাধি 
অর্থই দুর্বল তরুণ ব্যাধি | জল-চিকিৎস! চালাইতে চালাইতে যখন রোগীর 
জীবনী-শক্তি বৃদ্ধি পায়, তখন প্রকৃতি অনেক সময় প্রবন্ধ ব্যাধি (8০89 
2186289) সৃষ্টি করিয়া রোগের কারণ দেহ হইতে বিভাড়িত করে। 
রোগ বাড়িয়া তখন আপনি কমে চিকিৎসা-শান্ত্রে ইহাকে বলে”- 
00101 07318 1 কিন্তু ড্ল চিকিৎসাকে যেন ০9: 01515 
বলিয়া মনে না করা হয়। 


চিকিৎসায় ঈত্তর্কত| ১৭১ 


অনেক সময় রোগীর অনেক যাপ্য ব্যাধি জল-চিকিৎসার সময় আত্ম- 
গ্রকাশ করে, কিন্তু ভয় না পাইয়া! জল-চিকিৎসা নিয়মান্থ্যায়ী চালাইয়! 
গেলে, সেই সকল যাপ্য রোগ ক্রমশ আত্মপ্রকাশ করিয়া বাহির হইয়া 
যায়। এই জন্য জল-চিকিৎসার পর রোগী সর্বতোভাবে সুস্থ হ্য়। 
বালীগঞ্জে একটি শিশুর গায় হাম উঠিয়াছিল। শ্রীঁহাম বন্ধ হুইয়। যাওয়ায় 
তাহার আমাশয় হয় । আমি আমাশয়ের চিকিৎসা করিবার সময় তাহার 
হাম আবার ভাসিয়া উঠে। হাম দিন ছুই থাকে; তান্্রীর পর আমাশয় 
যায়, হামও যায় । 


রোগীর দেহের উত্তাপ সবাই ছুই তিন ঘণ্টা অন্তর অন্তর পরীক্ষা! 
করা উচিত। কিন্তু রোগী * ঘুমাইলে কখনও তাহাকে জাগাইয়৷ 
থারমোমিটার দিতে নাই |, বাড়ীতে থারমোমিটার ন| থারিলে রোগীর 
নাড়ীর স্পন্দন গণিয়াই উত্তাপ পরীক্ষা করিতে হয়। সুস্থ শিশুর নাড়ি 
মিনিটে ১৪০ বার স্পন্দিত হয়) বালকের ১২০ বার, যুবকের ৭৫১ বৃদ্ধের 
১০1৮০ বার । শ্বাভাবিক ৯৮" ডিগ্রির অধিক প্রতি এক ডিগ্রি অধিক 
'উচ্টিদশ প্রায় ১০ বার অধিক স্পন্দন হয়। যুবকের জর ৯৯” হইলে তাহার 
নাড়ি মিনিটে ৮৫ বার স্পন্দিত হইবে । 


রোগীকে সর্বদা বিশ্রাম দিতে হইবে এবং রোগী যাহাতে কোনরূপে 
উত্তেজিত না হয়, তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে | দেহ যখন শান্ত থাকে 
তখনই প্রকৃতি তাহার ভিতর তাহার সংস্কার কার্য করিতে পারে। 
বহরোগ ফেবল বিশ্রামের দ্বারাই আরোগ্য হয়। পেটের অনুখ কেৰল 
না খাইয়া নিদ্রা গেলেই আরোগ্য হইতে পারে । রোগীকে কোন 
অবস্থাতেই নিদ্রার সময় আগান উচিত নয় । 


জনসাধারণ চিকিৎসা বলিতে উষধ খাওয়াই বোঝে । কিন্তু শুশাধাই 
রোগের প্রধান চিকিৎসা । রোগীর ভাল শুশাবা চপিলে রোগ সহ্ঞ্জে 
আরোগ্য হয় । 


১৪২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


রোগীও যেন ফাঁকি দিয়া রোগ আরোগ্য করিতে না চায়। প্রকৃতির 
নিয়ম ত্গ করার জন্যই রোগ হয়। উপবাস প্রভৃতির দ্বারা সেই পাঁপের 
প্রায়শ্চিত্ত করিলেই তবে রোগ সারে । ওষধ খাইয়া, ওঝা ডাকিয়া অথবা 
মাছুলি লইয়! প্রকৃতির শাসনকে কখনও ফাকি দেওয়! যায় না। 


| ৩ | 


যে মূলশীতি'অন্ুসারে সকল রোগের চিকিৎসা করা হয় স্ত্রীরোগেও 
সেই নীতি সমভাবে প্রযোজ্য । ভগবান নারীদিগকে সন্তানধারণের 
উপযোণী করিষা পৃথকভাবে গড়িয়াছেন। এই জন্ নারীদিগের কতগুলি 
বিশেষ অন্ুখ আছে । কিন্তু দেহের অন্ঠান্ত স্থানে যে-কারণে অসুখের স্থট্টি 
হয়, নারীদিগের গর্ভাশয় প্রভৃভিতেও অস্থখ লেই কারণেই উৎপন্ন হয়। 
কোন স্ত্রীলোকের জরায়ু প্রভৃতির রোগ হইসেই বুঝিতে হইবে? তাহার 
দেহে বিশেষত তলপেট অথব। তাহার সন্নিকটবঙ। কৌন অংশে বিজাতীয় 
পদার্থ সঞ্চিত হইরাছে। সুতরাং গ্রিমবাথ, হিপ-বাথ এবং, তলপেটে, 
মাটির পুলটিস প্রভৃতির দ্বার! সেই বিজাতীয় পদার্থ দূর করিয়া 'দেওয়ীই নী 
রোগের প্রধান চিকিৎসা । 


্রীলোকদিগের স্বল্পরজঃ রোগ, বাঁধক বেদন।, অত্যধিক রত্তআাব। 
গর্ভাবস্থা উদরাময়, কষ্টপ্রসব এবং গর্ভাবস্থার গা বমি বমিব মত ভাব 
গ্রভৃতি রোগ দিনে দুইবার হিপ-বাথ এবং ছুইবার সি-বাথেই মন্ত্রের মত 
আরোগ্য হইতে পারে। ইহার সঙ্গে প্রতিদিন অন্তত ছুই ঘণ্টার জন্য 
একবার করিয়া! তলপেটে মাটির ব্যাণ্ডে্স দিলে অত্যন্ত উপকার হয়। 

দ্রীলোকদিগের সথতিকা রোগে, ডিম্বাশষের গ্রদাহে, খতু প্রকাশের 
বিলম্বে অথবা! খতু রোধে মধ্যে মধ্যে ভিঞ্রা কোমর পটি ( ০6-৫1010) 
ও মাটির ব্যাণ্ডেজের সহিত সিজ-বাথ, হিপ-বাথ ও পূর্ণন্ান সমন্ত রোগ 
আরোগ্য করিতে পারে । 


- টিকিৎসায় সতর্কত। ১৪৬ 


যেসকল স্রীলোকের স্বভাবত গর্ভআ্রাব হয়, ভাহারা নিয়মিত হিপ-বাথ 
লইলে, ভিজা কোমর পটি গ্রহণ করিলে এবং প্রতিদিন রীতিমত স্নান 
করিলে এই শোচনীয় ব্যাধি হইতে মুক্ত হইতে পারেন । 


গর্ভাবস্থায় রক্তভ্রাব হইলে; কেবল তলপেটের মাটির পুলটিসেই রক্ত বন্ধ 
হইতে পারে । অনেক সময় এক গ্লাস ঠাণ্ডা জল খাইলও ইহা! থামে । 


জরায়ু প্রদাহে জ্্রীলোকেরা অত্যন্ত কষ্ট পাইয়া থাকেন । এই রোগে 
নিয়মিত হিপ-বাঁথ, সিজ-বাথ ও তলপেটে মাটির ব্যাণ্ডেজের সহিত বেদন! 
স্থানে পর্যায়ক্রমে গরম ও ঠাণ্ডা জুলের ক্প্রেস দিলে অত্যন্ত উপকার 
হইয়া থাকে । 


গর্ভাবস্থায় অনেক স্ত্রীলোকের শূলবেদনা হয় । কোষ্ঠবদ্ধতাই অনেক 
সময় প্-রোগ্বের কারণ । সুতরাং নিয়মিত হিপ-বাথ ও ভিজা কোমর পি 
লইলেই এই রোগ হওয়! অসম্ভব হয় এবং হইলেও আরোগ্য হয়। যে- 
ুক্ত্্ীল্লোকের প্রায়ই এই বেদন1 হয়, ভাহারা তলপেটে ই্রিম-বাথ লইয়া 
অথবা গরমঞ্জলের সেক দিয়া উত্তপ্ত করিমা তাহার পর শীতল জলের 
পটি বা কাদার ব্যাণ্ডেজ দ্রিলে বিশেষ উপকার পাইতে পারে । 


ষেকোন স্ত্রীরোগে, ভিজ1 কোমর পটি ( ৫ ঠা1০) আশ্চর্য ভাবে 
কার্য করে । কারণ তাহা তলপেটের সমস্ত দূষিত বিজাতীয় পদার্থ টানিয়া 
নেয়। কেবল এই প্যাক দ্বারাই সমস্ত স্ত্রীরোগ আরোগ্য হইতে পারে। 
যেখানে ইহা ব্যবহার সত্বেও ভ্রুত আরোগ্য হয় না, পেট গরম থাঁকিলে 
সেখানে ভিজা নেকড়ার পরিবর্তে কাদামাটির ব্যাণ্ডেজ দিতে হয় । 
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শিশুদের চিকিৎসাও বয়ম্ক লোকদেরই মত।. অস্ত্র ও বৃহদন্ত্র পরিষ্কার 
ও দোষশূন্ঠ করিয়া, ঘম” উৎপাদন করিয়া এবং স্বানের দ্বারা! দেহের অভ্ভি- 


১৭৪ বৈজ্ঞানিক জল-টিকিংসা 
রিক্ত উত্তাপ কমাইয়। এবং জীবনী-শ্তি বৃদ্ধি কৰিখু! বয় লোকদের মেমম 
চিকিৎসা! করিতে হয়, শিক্ুদেরও সেইভাবে চিকিতসা করা৷ কর্তব্য । 

শিশুর যে-কোন অন্থুখে প্রথমেই তাছার বৃহান্ত্রাট পরিষ্কার করা 
উচিত। অনেক সময় একটি পানের বোটায় নারিকেল তৈল মাখাইয়। 
শিশুর মলঘারে প্রবেশ করাইয়। দিলেই শিশুর দাত্ত পরিষ্কার হয়। হদি 
ইছাতে দাত্ত না হয়, তবে কতকটা মধু সামান্ত জল সহ পিচকারির সাহায্যে 
ঢু্াইয়া দিলেই কুপিত মল বাহির হইয়] যায়। 

দ্াত্য পরিষ্কার করিবার ব্যাপারে মধু,গ্লিসিরিন অপেক্ষা সহশ্রগুণ শ্রেষ্ঠ । 
কিন্তু তলপেটের ব্যাণ্ডেজই কোষ্ঠ পরিষ্কারের পক্ষে সর্বোত্তম । প্রতিবার 
এক ঘণ্টার গন্য দিনে দুইবার তলপেটের ব্যাণ্ডেজ দিলে শিগুর পেটের 
সমস্ত আবর্জনা! বাহির হুইয়া আসে এবং অস্ত্র ও বৃহদন্ সম্পূর্ণ দোষশুন্য 
হয়। 

শির বৃহ পরিষ্কার হইয়া গেলে কতন্বণ তাহাকে বিশ্রাম রি, 
তাহার পর তাহার দেহ ঘামাইষ়া দেওয়া) কর্তব্য । "মধ্যকায়ের 
প্যাক (০07 0808 ৯৪ পৃঃ ) দ্বারা ঘামাইয়া দেওয়াই শিশুর পক্ষে 
সবৌত্তম ব্যবস্থা । শিশুর দান্ত পরিষ্কার করিয়া লইয়া এই প্যাক দিলে 
শিশুর সর্দিঃ জর; কাসি, ঘুংড়ি কাশি; ব্রষ্কাইটিস এবং এমন কি 
[নিউমোনিয়া পর্যস্ত অতি অল্প সমষে আরোগ্য হয়। 

কিন্ত শিশুদিগকে দ্বান করান সম্বন্ধে বিশেষ সতর্ক হওয়া উচিত । 

সাত বৎসরের কম বষসের যে-শিশু, তাহাদের উত্তাপ উৎপন্ন করার 
ক্ষমতা অত্যন্ত কম । এজন্য খুব অল্প অরে কি সাধারণ অস্থুথে খুব শীতল 
জল দ্বারা তাহাদের স্নান করান উচিত নয় । শীতল জলের ভিতর সামন্য 
গরম জল ঢালিয়া জলের শীতলতা৷ ভািয়া দিয়া সেই জল দিয়াই তাহাদের 
সান করান উচিত। কিন্তু র্ল যেন গরম ন! হয়। 


অথবা৷ শীতল জলে বার বার হাত ডুবাইয়া সেই হাত শিশুর শরীরের 


চিকিংসায় মতর্ষতী ১৭ 


উপর রগড়াইয়! রগড়াই়। মরা গরম করিয়া দিবে। শিপ্তর শরীরের দুষিত 
তাপ অনেক বাহির হইয়। যায় এবং শরীরও শীত হয়। 

স্বাভাবিক অবস্থায় প্রত্যেক দিন শিওদিগকে শতন জলে মান করান 
উচিত। তাহা হইনে সহজে তাহাদের ঠা লাগিতে গারে না। মাথ! 
্বদাই শীত জল দ্বারা ধোয়াইয়া দেওয়া কর্তব্য। , 

রোগের সময় দূর্বল ও বৃদ্ধ রোগীদের যেরূপ সতর্কতার মহিত চিকিংসা 
করা উচিত, শিশুদেরও মেইরূপ কর! কতব্য। কতটুকু ঠাণ্ডা জল প্রয়োগ 
করিলে। শিশুর শরীর পুনরায় জত গরম হইবে, তাহা বুঝয় তাহাকে 
চিকিংন| করা আবশ্যক। 


ঘবাঁদশ অধ্যায় 
খাহ্যোশন্িক্িওুতা 
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ষ্ঠ 


ইংরেজীতে প্রবাদ আছে, দা ০ ৮:০0809 0৮ 017001809৪6 6116 
৮০১1৩_-আহারের আসনেই আমাদের দেহ গড়িরা উঠে এবং আহারের 
আসনেই আমাদের দেহ ভাঙে। 


আহারের দোষ ব্যতীত সহজে আমাদের কোন অসুখ হইতে পারে 
না। আহারের দোষেই আমাদের দেহে বিজাতীয় পদার্থ জমিয়। উঠে এবং 
তাহা অবলম্বন করিষাই দেহে রোগ উৎপন্ন হয়। 


রোগ হইলে লোকে আমাদের জন্ত দুখ করে। কিন্তু রোগ হইলে 
ছুখ ন। করিয়! কূপ কর। উচিত। কারণ প্রায় সমস্ত রোগই আমাদের 
নিজেদের স্ট্টি--আমরা আহারের আসনে বসিয়াই রোগ সৃষ্টি করি। 

যখন আহারের দোষেই প্রায় সমস্ত রোগ জন্মে, তখন প্রধানত আহার 
বিষয়ে সতর্কতা অবলম্বন করিয়়াই প্রায় সমস্ত রোগ হইতে অব্যাহতি 
পাওয়া ষায়। 

স্ুনির্বাচিত থাস্তের দ্বার! দেহ গঠিত হইলে, দেহের রোগ প্রতিরোধ 
ক্ষমতা এরূপ অক্ষুণ্ন থাকে যে, কোন রোগই দেহের উপর সহজে প্রভাব 
বিস্তার করিতে পারে না। 

আহারের প্রধান উদ্দেশ্ই, দেহ গঠন ও ক্ষয় নিবারণ। যে-সকল 
মৌলিক পদার্থ দ্বারা! আমাদের দেহ নিমিত; খান্তের সহিত সেই সকল 


খাষ্ঠ.চিকিংস। ১৭৭ 


পিনিস গ্রহণ করিয়াই আমর! এই ছুই উদ্দেহী সাধন করিতে পারি। 
আমরা যাহ! খাই, তাহার ভিতর আমিষ (70:01) ), শর্করা (020০- 
10766), তৈল (26)১ লবণ, জল ও খা্প্রাণ (1687017069 ) 
থাকে৷ এই সকল খাঘ্য ঘুরাইয়া ফিরাইয়া খাইলেই দ্েহগঠনোপযোগী 
এবং সবগুণযুক্ত খান্য (15217060. 1909.) গ্রহণ করা হয়। 


থাগ্ভের ভিতর প্রোটিন বা আমিষ জাতীয় খাছাই গ্রধান। কারণ 
আমিষ জাতীয় উপাদান দ্বারা আমাদের দেহের প্রায় অধধেক অংশ 
গঠিত ৷ আমাদের দেহের ফোষগুলি (০911) আমিষ জাতীয় খাচ্যের 
দ্বারাই গঠিত হয় । দুগ্ধ, ছানা, ম্বস্থুর গ্রাভৃতি বিভিন্ন ডাল, কলাই শুঁ"টি, 
শিম এবং মাছ? মাংস ও ডিম গ্রতভৃতি আমিষ জাতীয় উপাদানের প্রধান 
উৎ্ন। কিন্তু আমিষ জাতীয় উপাদান গ্রহণ করিবার জহ্য* যে-্প্রচুর 
আমিষ খাঁওয়র আবশ্বাক আছে তাহার অর্থ নাই। মাংস ভঙ্ষণে 
যেমন উপকার হয় তেমন অপকারও হয় যথেষ্ট । মাংসের সহিত 
সরা, পুষ্টু গ্রহণ করি, কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে বিষও গ্রহণ করিয়া থাকি 
তাহা ব্যত্ীতঞ্মাংস অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধতা আনয়ন করে । মাছ-মাংসে ষে 
প্রোটিন আছে তাহার অনেক বেশী প্রোটিন আছে বিভিন্ন জাতীয় 
উদ্ভিজ্জ ও পাছা পদার্থে । চিনাবাদামে প্রোটিনের পরিমাণ ৪২%? 
সয়াবিনে ৪০%, নারিকেলে ২৫%৯ মন্থুর ডালে ২৫, কলাই শুটিতে ২৫% 
শিমে ২৫%, ছাগমাংমে ২৫%, মুগ ডালে ২৩%, ছানায় ২১%, মৎসে ১৮%, 
এবং ডিন্বে ১৩%। সুতরাং মধাস যথা সম্ভব কম খাইয়া অন্যন্ত পদার্থ 
একটু বেশী করিয়া খাইলে আমরা যথেষ্ট দেহ-গঠনোপষোগী মসলা প্রাপ্ত 
হইতে পারি ৷ আমাদের পক্ষে প্রতিদিন অন্তত ছুই ছটাক আমিষ জাতীয় 
পদার্থ গ্রহণ কর! আবশ্ক । 


শর্করা জাতীয় খাগ্ের প্রধান উদ্ভেশ্তই হইল, তাপ ও শক্তি উৎপক্গ 
করা। শর্কর! জাতীয় উপাদান হইতে মেদও (£%6) নিমিত হয়। এই 
২. 


১৭৮ দৈজানিক জঙা-চিবিংসা 


আন্ত অধিক পরিমাণ শর্করা জাতীয় পদার্থ খাইলে মানুষ মোটা ইয়। 
যার! শভ়াবতই দুলকায় তাহাদের শর! জাতীয় পদার্থ যথা অস্তব বম 
খাইয়! ফল বেদী খাওয়া উচিত 1 চাউল, আটা ময়দা) চিনি, গুড়ঃ যব, 
বার্সি প্রতি শক রা জাতীয় খানের অন্তর্গত । দৈনিক প্রত্যেকের অন্তত 
মাত ছটাক শক'রা পদার্থ গ্রহণ করা কর্তব্য । 
তৈলঙ্গাতীয় খাগ্ের ছারাও দেহে তাপ ও শক্তি উৎপন্ন হয় এবং 
ইছা দেহে মেদ গঠিত করে। দ্বত; মাখন, সরিষা, নারিকেল অলি 
প্রভৃতি বিভিন্ন তৈল ইহার অন্তর্গত । যাহাদের কোষ্ঠকাঠিন্য আছে 
অথবা ধাহাদের লিভার খারাপ তাহাদের যথাসম্ভব দ্বৃত বর্জন করিয়া 
মাখন ব্যবহীর কর! কর্তব্য । নারিকেল অতি উৎকৃষ্ট তৈলজাতীয় খাগ্য। 
ইহার শতকরা ৫* ভাগই লেহজাতীয় পদার্থ । বিভিন্নভাবে নারিকেল 
খাগ্ের সঙ্গে গ্রহণ করা আবস্তক ৷ এক তৃতীয়াংশ পন্ক যে নারিকেণ 


তাহাই সর্বদা আহার করা কতব্য। ইহা যেমন পুষ্টিকর তেমনি সহজে 


গরিপাক হয়। আমাদের খাস্তের ভিতর যে কোনভাবে দৈনিক-দেড় 
ছটাক তৈলুজাতীয় পদার্থ থাকা প্রয়োজন । 


খান্ধ দ্রব্যের সহিত ক্যালসিয়াম, ফরফরাস; লৌহ, সোডিষম ও 
আয়োডিন প্রভৃতি বিভিন্ন লবণজাতীয় পদার্থ থাকাও আবশ্টাক | লবণ 
জাতীয় পদার্থ ঠাত) হাড় ও মস্তিষ্ক গঠন* করে এবং দেহে রক্তকণিকা 
উৎপাদন করে। যখোচিত লবণজাতীয় পদার্থ গ্রহণে হার্ট ও রক্ত ভাল 
থাকে এবং রক্তাল্লতা, রিকেট ও গলগণ্ড প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 
প্রধানত দুধ? মাখন, পালংশাঁক, লেটুসঃ বাধাকপি+ টে'রস+ গাজর, শালগম; 
গোলআলু; কমল! নেবু। আখরোট, আটা, আষ্ীটা চাউল, পাঁঠা প্রভৃতির 
বকৃত ও ডিম হইতে আবশ্তকীয় রাসায়নিক লবণ পাঁওয়! যাইতে পারে । 

কিন্ত কেবল আমিষ, শক'রা। তৈল ও লবণজাতীর পদার্থে জীবন 
ধারণ করা চল না। ইহাদের সঙ্কে যদি ভাইটামিন ঘুক্ত থাকে তবেই 


সপ 


খান্ঠ-চিকিৎসা ১৩৯ 


ইহারা দেহের কাছে আসে, অন্যথা আসে না। খা জ্রব্ের ভিতর 
ভাইটামিন কতকটা ইঞ্জিনের ভিতর তৈলের মত। আমরা লক্ষ টাক! 
দিয়া একটা ইঞ্জিন কিনিতে পারি, কিন্তু যদি তাহার ভিতর তৈল না 
দেওয়া ষাষ। তবে তাহা চলে না । থাস্ত দ্রব্যের ভিতরও ভাইটামিন 
ভাহাই। ভাইটামিন হয়তো সাত্রায় খুব অল্প থাকে, কিস্ত তাহাই 
খানের প্রাণ। এইজন্ত বাংলায় ভাইটামিনকে খাঞ্ছপ্রাণ বলা হইয়। 
থাকে । ভাইটামিন-শৃন্য সমস্ত খাগ্ই মৃত । পর পর ঝঁইসংখ্যক ইছুরকে 
ভাইটামিন শুস্ত আমিষ প্রভৃতি সবপ্রকার খাস্য খাওয়াইয়া দেখা গিয়াছে, 
তাহারা খুব ভাল খাইয়াও ক্রমশ, শুকাইতে থাকে এবং কিছুদিন পর 
মরিয়া যায় । সহরের লোকের শরীর ষে ভাল হইতে চায় না, তাহার 
অন্যতম কারণ ইহাই । 


ভাইটামিলের এ, বিঃ সি ডি, ই, এফ প্রভৃতি নানা ভাগ আছে। 
ইহারা বিভিন্নভাবে দেহের পক্ষে উপষোগী । দেহের পুষ্টিসাধনে, অস্থিনিমণণে, 
শিখ্দর দৃত্তগঠনে, ক্ষুধা বুদ্ধি করিতে, পরিপাকশক্তি সতেজ রাখিতে 
এবং রোগশৃস্ত দীর্ঘজীবন লাভের জন্ত ইহারা একাস্ত অপরিহার্য । দেহের 
রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা বুদ্ধি করিয়া! ইহার1 বিভিন্ন রোগের আক্রমণ 
হইতেও দেহকে রক্ষা করে। 

যেমন আহারের দোষে দেছে বিভিন্ন রোগ উৎপন্ন হয়? তেমনি 
প্রযোনীয় ভাইটামিনের অভাবেও দেহের বিভিন্ন যন্ত্র দুর্বল হুইয়া! যায় 
এবং তাহার ফলে প্েহে বিভিন্ন রোগ উৎপন্ন হইন্বা থাকে । 


দেহে যথাযথ ভাইটামিনের অতাব হইলে দেহের পুষ্টি বন্ধ হয় এবং 
তাহা হইতে চক্ষু রোগ ( 3:6:001767910715 )১ শ্বাসনালী ও হুসফুসের 
পীড়া, বেরিবেরি, দুষিত ক্ষত (9০ঘছ$ ), রিকেট € 20256), 
স্্রীলোকদিগের বন্ধ্যত্ব, অক্ষুধা, জীর্ণ, মৃতরযনত্র প্রভৃতির পীড়া, রাতকান। 
যোগ, রক্কান্নতা; চোখের ছানি প্রভৃতি রোগ জন্ম । 


১৮৪ হৈজ্ঞাপিক উজ্-টিফিংসা 


অনেক্ষ সময় দেখ! গিয়াছে, ষে-ভাইটামিনের অভাবে এই সব রোগ 
ইয় সেই ভাইটাঙিন খাইতে দিলেই এই রোগ হইতে মুক্ত থাক। যার 


গেবং ষাছাদের এ-মব রোগ হয়। তাহারাও এরোগ হইতে অব্যাহতি 
পাইতে পারে । 


বেরিবেরিটাকে পূর্বদেশের রোগ বলে। যে-দেশের লোকেরা কলে- 
ছাট চাল খায়, তাহাদেরই প্রায় এই অন্গুখ হুয়। পূর্বে জাপানে খুব 
বেরিবেরি হছুইতণ কিন্তু তাহারা কলের ভাট! চাল বর্জন করিয়া এই 
রোগ হইতে মুক্তি গাইছে । 


একবার জাপানের একখানা সরকারী জাহাজ ভূ-প্রাদন্গিণে বাহির হয়! 
এ-জাহাজখানিতে ৩৭৬ জন নাবিক ছিল। পুথিবী থুরিয়! আসিবার মধ 
ইহাদের ভিতর ১৬৯ জনের বেরিবেরি হর এবং তাহাদের পঁচিশ জন প্রাণ 
ত্যাগ করে। ষদি নাবিকদিগের এইরূপ মৃত্যু হইতে থাকে? তবে জীপানের 
সামরিক শক্তি কিরূপ বিপনন হইবে ভাবিষ্বা জাপান অত্যন্ত চিন্তিত হইয়া 
পড়ে এবং অনেক ডাক্তার গবেষণাকার্ধে নিধুক্ত হয়। ইহাদের একজন 
ডাক্তার,লক্ষ করিলেন, তাঁহাদের নৌ-সৈন্যের সকল ব্যবস্থা অবিকল যুরোপের 
মত, কেবল পার্থক্য এই যে? জাপানী নৌ-সৈন্যেরা কলের ছাট! ঢাল খায়। 
তখন ষে-পথে পৃবেরি সরকারী জাহাজ গিয়াছিল, তিনি ততগুলি লোক 
ছাস্থাজে রাখির। চালের খোসার লাল অংশযুক্ত চাল দিশা তাহাদিগকে 
পৃথিবী ঘুরিয়! আসিতে পাঠাইয়! দিলেন। যখন তাহার! কিরিয়! আদিল, 
তখন দেখা গেল, একজন নাবিকেরও মৃত্যু হয নাই এবং বেরিবেরি 
রোগও হয় নাই । 


তাহার পর জাপান, জেলখানায় কমষ্থাটা চাল প্রবততন করিছ! 
দেখিলেন, পুৰে'র বতসর বেরিবেরিতে যেখানে মৃত্যু সংখ্যা ছিল ৭৩, সেখানে 
এ্রেই ব্যবস্থা করার পর দেখা গেল, মৃত্যু সংখ্যা শূন্যে দীড়াইয়াছে। 


আমেরিক! গবরমেন্টও ফিলিপাইনে এই ব্যবস্থা অবলগ্বন করিয়] 


বু 


খাগ্-চিকিংসা ১৮১ 
তাহাদের সৈম্তদল হইতে বেরিবেরি তাঁড়াইয়াছেন (144119 এ. মুলা 
1), ১৬, 16%0011)059 1১ 49-901 01 

যাহাতে ভাইটামিনের অভাবে দেহে কোন রোগ উৎপন্ন হইতে ন। 
পারে, এইজন্ত প্রত্যেকেরই যথেষ্ট পরিমাণ আম, আনারস, পেপে, আঙ্র্র? 
পাতিলেবু; কমলালেবুঃ আপেল, ছুগ্ধঃ মাখন; ভি, টেকিছ্াটা চাল, 
ভূবিসমেত আটা, খোসাসমেত ডাল, গাজর, শিম, বলাই গু'টি, কফি? 
টমেটো) টাটক। সবুজ লতাপাতা? এবং পালং প্রভৃতি শাক খাওয়। উচিত । 


কিন্ত আমর! যে-ভাবে খাস্ু প্রস্তুত করি, তাহাতে অনেক সময় 
ভাইট।মিন প্রায় নষ্ট হইয়া ষায়। ফুটন্ত তাপে সিদ্ধ করিলে ভাইটামিন 
প্রায় থাকে ন। | এই জন্য 'তরকারি ষখাসস্তব কম সিদ্ধ কর?িউটিত | 

যদি প্রত্যেক দিন কিছু কিছু মূলা” মটর শুটি, টমেটো? এস॥ পানং 
এক ও কফি প্রততি কতকটা করিয়া কাঁচ। চিবাটন্স। খাত্তয়! যায় তবে 
দেই বিশেষু পুষ্ট হয় ৷ লবণ প্রভৃতি মিশাই়| প্রত্যেক দিন আমার্দের 
থরে কাচ! জ্তরকারির একটা ব্যঞ্জন কৰ। উচিত। যুরোপে সকলেই 
আহারের সময় এইরূপ কাচা তরকারি (১৪1৪৭) প্রচুর পরিমাণে খাইয়। 
থাকে । কাঁচা তরকারি খাওষ। স্বাস্থ্যের পক্ষে অত্যন্ত হিতকর | 


তের্িও সছ্ দোয়াইয়। গরম থাকিতে থাকিতে যদি কাচা খওষ। 
মাঘ তবে ভ্ুপ্ধে সম্পূর্ণ ভাইটামিন থাকিব বায়। পাঁজাবে গোয়ালান্রা 
গাভীর ছুধেব বৌটার নীচে মুখ দিলা ছঞ্ধ পান করে। তাই দেখিতে 
ভাঙার অস্থরের মত ছুদ্ধজাল দিয়। ক্গীরের মত কিয় যদি খাওয়। 
যায়, তবে তাহাতে কিছুমাত্র ভাইটামিন থাকে ন|। 

ভূঘিপুক্ত আটা! ও খোসার লাল অংশধুক্ত, চাউলের ভিতর যথেষ্ট 
ডাইটামিন থাকে । আটার ভুষিট! ফেলিয়। দিয়! আমরা খাগ্যই নষ্ট 
করি। ভুবিসষেত জাট] খাইলে কো পরিষ্কার সম্বন্ধে এফক্নপ নিশ্চিন্ত 
থাকা যায়। তুবিসষেত আটার থা শুণিষ্বা কেহ কেহ ভূঘ পাইতে 


১৮ বৈজ্ঞানিক জর্ঈ-চিকিংস। 


পারেন। কিন্তু তাহার! গুনিয়! আশ্বস্ত হইবেন, ভুষিযুক্ত আট। খাওয়াই 
সমগ্র যুরোপের এখন প্রচলিত রীতি । তাহারা ইহাকে বলে, 211-11)021 
1১:৩০--সমস্ত ভুষিষুক্ত রুটি । হাতে-ভাঙা খাতার আটাই সর্বদা প্রশস্ত। 
কলের ষে সাদা ময়দা, তাহাতে খুব কম জিনিসই থাকে ; তাহা যদি 
আবার দ্বতে ভািয়! লওয়া যায় তবে তাহাতে আর কিছুমাত্র ভাইটামিন। 
অবশিষ্ট থাকে ₹1। 

আমরা যে-পদ্ধতিতে ভাত খাইঃ তাহাতেও ফেনের সঙ্গে সমস্ত 
ভাইটামিন চলিয়া ধার । বাংল! দেশে প্রতি বসর যে হাজার হাজার, 
লোক ম্যালেরিয়ায় মরে, এই পুষ্টি-শৃন্ঠ খাগ্চ আহারই তাহার অন্যতম 
কারণ। উপযুক্ত পুষ্টির অভাবে যখন দেহ ছূর্বল হয়, তখনই মাত্র 
ম্যালেরিয়া ও অন্যান্য জীবাণু আক্রমণ করিয়া! দেহের উপর রি বিস্তার 
করিতে পারে । 


আস্ত। খোসা সহ ডিজ্ান অস্কুরিত বুট, মটর ও মুগ প্রভৃতি ডা 
বথেষ্ট ভাইটামিন থাকে | প্রত্যেক দিন তাহার কতকট। করিয়া থলে 
যথেষ্ট উপকার হয় । বুট প্রভৃতি একদিন জলে ভিজাইয়া, পরের দিন 
জল ফেলিয়া রাখিয়া দিলেই একদিনের ভিতর তাহা অঙ্কুরিত হইয়। 
উঠে। 

ডাল ৰখন বারা করিতে হর, তখনও খোসা না ফেলিয়া আস্ত ডাল 
সিদ্ধ করা উচিত। খোস!| ফেলিয়া দিলে ডালের অধিকাংশ সারই তাহার 
সঙ্গে চলির| যায়! খোসা চিবাইর! পিশিয়। নির্মল করিয়। খাইলে ইহ। 
যথেষ্ট মল বৃদ্ধি করিবে এবং প্রতিদিন পান্খানায় বসিয়া আর দীর্ঘক্ষণ 
সাধন! করিবার আবশ্বীক হইবে না । 


আমর খাইবার সময় তরকারির ছিবড়াধুক্ত অপার বস্তগুলি চিবাইয়া 
ফেলিয়া দেই। তাহা ন। ফেলিয়া চিবাইয়া চিবাইত্বা নিশ্পেষিত করিয়া 
জিহ্বা যখন ছাড়পত্র দিবে) তখন তাহা গিলিস্ন| ফেল! উচিত। তরকারির 


খাষ্ট-চিকিৎস। ১৮৩ 


এই ছিবড়া যথেষ্ট পরিমাণ খাইলে মলের পরিমাণ বৃদ্ধি পায় এবং সহজে 
কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় । 


যাহারা যথেষ্ট পরিমাণ লতাপাতা খায় না অথবা ষাহারা কলে. 
ছাঁটা চাউল খাষ়ঃ প্রায়ই তাহাদের হুরারোগ্য কোষ্টবদ্ধত। রোগের সমষ্টি 
হয়। এই জন্যই গ্রাম্য লোকদের কোষ্ঠবন্ধতা খুবু কম এবং সহরের 
লোকের খুব বেশী । বাংল! দেশে শাক সাধারণত তাজিয়া খাওয়া হইয়। 
থাকে । ইহাতে প্রায় কিছুই উপকার হর ন| | ষদি পালং প্রভৃতি খাক 
সিদ্ধ করিয়া ঝৌলসমেত খাওয়! যায়, তবেই কেবল তাহার পরিপূর্ণ ফল 
নাভ করা যাইতে পারে । আমরা! অনেক সময় ভাজা দিয়া ভাত খাই। 
কিন্ত কোন ভাজা জিনিসই দেহের পক্ষে গ্রহণযোগ্য নয় । « 


কমলালেবু বাঁতাবীলেবু। কাঁগঞ্জি এবং বিভিন্ন ফল ষথেষ্ট উপকারী । ফল 
খাইতে হইলে এমন সব ফলই খাওয়া আবস্তক, যাহা গাছ-পাকা, টাটকা 
অথচ অতিরিক্ত পাকা নয়। পচা ফল দেহের পক্ষে বিষতুল্য। আপেল, 
আষ্ুর প্রভৃতির খোসাও কখন ফেলিতে নাই, চিবাইত্ব। চিবাই়া ভিতরের 
মিষ্ট জিনিষের সঙ্গে মিলাইয়। খাইয়। ফেলিতে হয়। যে-সমরের যে-কল 
আহারে তাহাই সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত | 


কডলিভ।র অয়েলেও যথেষ্ট ভাইটামিন থাকে । এমন কঙলিভার 
থাঁওয়। উচিত, যাহা অন্ত কোন ওঁধধের সহিত মিশ্রিত নয়। ইহা এত 
পুষ্টিকর যে, প্রথম অবস্থায় যক্ষারৌগের ধ্বংসকারিতার সহিত সমানে 
জুঝিয়। জীবনকে রক্ষা করিতে পারে। ষক্ারোগে দেহ কয় হয়, ক্ষয় পূরণ 
করিতে কডলিভার অয়েল অদ্ধিতীয় থাঁচ্চ | এই জন্যই কডলিভার অফ্বেল 
একটা শ্রেষ্ঠ ওষধ ৷ যাহারা অত্যান্থ রোগা ও দুর্বল এবং ষাহার| ভন ভয় 
করে, তাহাদের ষপ্ম। হইতে পারে, তাহার। কালবিলগ্থ ন! করিয়া আহারের 
অব্যবহিত পর কৃডলিভার অফেল ব্যবহার করিতে আর্ত করিবেন। 
কিন্ত কডলিতার অয়েল খুব অন্ন মাত্রায় মাত্র ভিন ফোটা হইতে আরম 


১৮৪ বৈজ্ঞানিক জল-টিফিংসা 


করিতে হয় এবং দৈনিক" এক ফৌৌট। করিয়া বৃদ্ধি করিতে হয়। তাহাও 
পরে চাচামচের এক চামচের বেশী খাইতে নাই । যতটুকু হজম হয় 
ততটুকু কডলিভার অফ্বেল মাত্র থাওয়া চলে। হজম না হইলে পেটের 
অসুখ প্রভৃতি তো৷ হইতে পারেই, পরেও ইহ] ষেমন ধক্ধার আক্রমণ রোধ 
করে? তেমন আবার অনেক সময় বহুমূত্র ডাকিস্া আনে। 


ংস প্রতৃতি খুব বেশী করিয়! না খাওয়াই ভাল। পূথিবীর প্রান 
সমস্ত প্রাকৃতিক চিকিৎসকই মাংস আহারের বিরুদ্ধে । মাংসের ভিতর 
ছিবড়াধুক্ত পদার্থ না থাকায় ইহ সর্বদাই কোষ্ঠকাঠিন্য আনয়ন করে। 
ংন খাইলে সর্বদাই তাহার সহিত প্রচুর কাচা ও সিদ্ধ তরকারি খাওয়া 
উচিত । তাড়া হইলে ততটা কোষ্ঠকাঠিন্য হয় না । 
খাগ্য নির্বাচন স্বাস্থ্য রক্ষার একটি প্রধান জিনিস। যেমন লোকে 
বুঝিয়। দাবার গুটি আগাইয়া পিছাইয়। দেয়, তেমনি দেহের প্রয়োজন 
অগ্সারে কোন খাস্ঠ খাইতে হম, কোন খাদ্য বদ্ধ রাখিতে হয়। ৃ 
প্রধানত একমাত্র আহার বিষয়ে সত্তর্কতা অবলম্বন করিলেই মানুৰ 
সুস্থ থাকিতে ও বহু রোগ হইতে মুক্ত হইতে পারে ৷ 
'াহীরের প্রতি দৃষ্টি রাখিলে বেমন স্বাস্থ্য অটুট রাখা যায়, খাদ্চ সম্বন্ধে 
ধারকাট করিয়াও তেমনি বছ রোগ হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। 


আমাদের অধিকাংশ অন্ুখই কোষ্টবদ্ধতা হইতে উৎপন্ন হনব । আহার 
নিয়ন্ত্রণ করিয়। ষদি কোষ পরিষ্কার রাখ। যায তবে অধিকাংশ রোগ 
হইতেই আমরা অব্যাহতি পাইতে পারি । হিপবাথ ও তরপেটের ব্যাণ্ডেজ 
প্রভৃতি ষদিও কৌষ্ঠ পরিষ্কারের সহায়ত। করে, তথাপি খাগ্ভের দ্বারাই 
সবদা পেট ঠিক করিযু। লওয়া উচিত। দেহ সুস্থ রাখিবার ও রোগ 
আরোগ্য করিবার তাহাই সর্বাগেক্ষ। প্রাক্কতিক উপাধ। 


কতকণুলি ফলে বিশেষ ভাবে প্নাস্ত পরিষ্কার হয়। বেলের সময় পাক! 


ধা-চটিকিংগ। ১৮৫ 


বেল, অ।মের সময় পাকা আম, পাকা পেঁপে, পাকা কলা) কমল! লেবুঃ 
ডুমুর, পেয়ারা, আঙুর; কিসমিস্ং মলাক্কা? খেজুর, আখরোটঃ আঞ্জির, 
খুবানি, আনারস, আপেল, কাঠাল ও জাম প্রভৃতির ভিতর যে-কালে যাহা 
পাওয়! যায়, প্রত্যেক দিন কতকট। পরিমাণ সেই সব ফল খাইলে কোষ্ঠ 
পরিষ্কার সম্বন্ধে একরূপ না ভাবিলেও চলে । 
আয়ুর্বেদ বলিয়াছেন” 
বিনাপি ভেবজৈব্যাধিঃ পথ্যাদেব নিবর্ততে। 
ন তু পথ্যবিহীনানাং ভেষজানাং শতৈরপি ॥ 
_-উষধ ব্যতীত কেবল পথ্যের দ্বারাই রোগ আরোগ্য হইতে পারে, 
কিন্ত পথ্য ব্যতীত শত ওষধেও রোগ আরোগ্য হয় না। 
এই দেহট| একট। খাগ্ঘ-যন্ত্র (199৫-০788১0)1 বেদান্ত রি 
অন্নময় কোষ বলিয়াছেন । কেবল অন নিয়ন্ত্রণ করিলেই বহু রোগ হই 
অব্যাহতি পাওয়া যায়। এই জন্য প্রবাদ আছে--019৮ 60:68 10010 
রি 0০%০: ৪--ডাক্তারদের অপেক্ষা পথ্যই রোগ বেশী জারোগ্য 
করে। 


[২ ] 


কিন্তু খাগ্ ও পথ্যে তখনই মাত্র উপকার হয়, ষখন প্রকৃতির দাবি 
রক্ষা করিয়। তাহা গ্রহণ করা হয়। যেভাবে খাদ্য গ্রহণ করিলে তাহ। 
প্রকৃতির পক্ষে গ্রহণবোগ্য হইবে; ঠিক সেই ভাবে থাগ্ঠ গ্রহণ করিলেই তবে 
খান্ধ আমাদের দেহের কাজে আসিতে পারে । 

ভগবান আমাদের মুখে দাতগুলি বসাইয়! রাখিয়াছেন এই জন্য যে, 
আমর চিবাইরা আহার করিব | চিবাইয়। ন|* খাইলে কোন খাস্যই 
আমাদের কাজে জাসে না। আমাদের সমস্ত পরিপাক ক্রিয়াই এই 
চবণের উপর নির্ভর করে। 


১৮৬. বৈজ্ঞানিক জল-টিবিংস। 

আমাদের দীতগুলিকে বাহিরের যন্ত্র বলিলেই হয়; তথাপি দেহের 
অভ্যন্তরস্থ পাকস্থলী ও যরুৎ প্রভৃতির সহিত যন্ত্রের মত ভাহারদের যোগ 
রহিয়াছে । 

যেমন বিভিন্ন বাস্ষন্ত্র পরম্পর পৃথক হইলেও গালমানে লয় হইয়া এক 
স্থরে বাজে; আমাদের দেহের বিভিন্ন যন্ত্ও তেমনি পরস্পর পৃথক হইলেও 
নিজেদের ভিতর £একট। সঙ্গতি রাখিয়া জীবনের গান গায় । 


কোন খাগ্চ দ্রব্য চর্বণ করিলেই মুখের লালাগ্রন্থি হইতে প্রচুর লাল৷ 
খাছ দ্রব্যের ভিতর নামিয়া আসে । মুখে লাল! নিঃস্ত হইলেই পাকস্থনী 
হুইতে একটা পাচক রস নির্গত হইয়া ভুক্ত দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত হয়। 
তাহাই আবুর পর পর যকৃত ক্লৌম ও ুদ্রান্ত্র হইতে রস টানিয়া আনে । 
এই জন্য আমাদের মুখ হইতেই পরিপাক ক্রিয়া আরম্ভ হয়। 


এই পঞ্চবিধ পাঁচক রস মিশিয়া খাগ্ঠ দ্রব্য লেইয়ের মত হব । 
তাহ্বাতেই অস্ত্রের অন্কুরিকাগুলি (৮118) তাহার ভিতর হইতে অক্রেশে 
রস তুলিয়া নিতে পারে । এই সকল রস খাস্ত দ্রব্যের উপর একটা! 
রাসায়নিক ক্রিয়া উৎপন্ন করে। তাহাতেই তাহা দেহের পক্ষে 
গ্রহণযোগ্য হয়। এই রাসায়নিক ক্রিয়া না হইলে কোন মূল্যবান 
খাস্ক জব্ই দেহের কোন কাজে আসে না। 

একথানা শুকনা রুটি অথবা এক মুঠা ভাত চিবাইলে কতক্ষণ পর 
তাহ। মি লাগে। তাহার অর্থ এই; লাল। খাদ্য দ্রব্যের শ্বেত্ত-সারের 
(8৮৮০) ) সহিত মিশিলে তাহ! রাসায়নিক ক্রিয়ায় শর্করায় রূপান্তরিত 
হয়। শ্বেতসার এইরূপ দ্ূপাস্তরিত হইলেই তবে তাহা দেহে গৃহীত হয় । 
কিন্ত পাকস্থলীতে আসা মাত্রই খাগ্ঠ দ্রব্যের এই রূপান্তর বন্ধ হইয়া যায়, 
সেই জন্য যথেষ্ট চিবাইয়া৷ তবে খাগ্য ছাড়িয়! দিতে হয়। আহার্ষের সঙ্গে 
লাল! দ! মিশিলে খাস্ত দ্রব্য হজমই হয় না? সুতরাং দেহের কোন কাজেই 
আসে না। এই জন্য যাহাদের দীত নাই, অনেক সময় তাহাদের প্রবল 


খান্চ-চিকিংসা ১৮৭ 


অজীর্ণ রোগ হয় এবং যখন তাহার! কত্রিম দত্ত গ্রহণ করেঃ তখনি ভাহা- 
দের অজীর্ণ সারিয়া ষায় (ডা. 1). 09111000701), 8, 0). 500- 
1)901 06 121555109109555 [১,04১ )। 


গুন] যায়,ইংলগডের স্ুবিখ্যাত প্রধান মন্ত্রী প্লীডক্কোন প্রতি গ্রাস ৩২ 
বার চৰণ করিয়া খাইয়! আশী বৎসর পর্যস্ত যুবকের মত সুস্থ ছিলেন । 


যাহা কিছু খাইতে হইবে, তাহাই চৰণ করিয়া ১ গলাধকেরণ করা 
উচিত। চৰণের দ্বারা লালা নিঃস্যত হইলেই পর পর বিভিন্ন পাচক রস 
নির্শীত হয় এবং সেই বিভিন্ন রসই শ্বেতসার, স্বেহপদার্থঃ প্রোটিন, প্রভৃতি 
খানের বিভিন্ন পদার্থকে হজম'করে । এই জন্য দেহকে সবল, সুস্থ ও 
নীরোগ রাখিবার জন্য অথরা রোগ আরোগ্যের পক্ষে ঢবণ কৃরিয়া। খাওয়াই 
প্রথম পদবিক্ষেপ । 


| ৩ 


আহার সম্বদ্ধে প্রথমেই এই ব্যবস্থা কর! উচিত ফে, প্রতিবেল! আহারের 
একট! নিদি্ সময় থাকিবে । প্রতিদিন নির্দিষ্ট সময়ে খাইলে পাচক রস 
প্রচুর পরিমাণে নির্গত হয়| কারণ পীকস্থলীরও এই বিষয়ে একটা 
অভ্যাস হইয়। ষায়। সময় অতিক্রম করিম! আহার করিলে আভ্যন্তরীণ 
যন্ত্রগুলি হইতে পাচক রস যথেষ্ট পরিমাণে নির্গত হয় ন! এবং ভুক্ত দ্রর্য 
বেশী সময় পেট ভার করিবপ। থাকে । আবার নিগ্লমিত সময়ে আহার ন। 
করিলে নিম্নমিত সময়ে মলত্যাগের বেগও হয় না। এই জন্য আহারের 
সময় সম্বদ্ধে অত্যন্ত সতর্ক হওয়]! উচিত । হাতে যদি যথেষ্ট কাজ থাকে, 
তাহা ফেলিয়াও রীতিমত সময়ে আহার শেম করিয়া লইতে হয়। 
কারণ শরীর যদি ভাল না থাকে, টাক। পয়সার কিছুমাত্র মুল্য থাকে না। 


ঠাণ্ড। কি বাসী জিনিস কখনও খাওয়া উচিত নয় । ইহা প্রায়ই হন 
ইয় ন| এবং দেহের উপকার করিবার পরিবতে অপকারই করে। আবার 


১৮৮ বৈজ্ঞানিক জল-টিকিতস 


তেমনি খুব গরম ছিনিস কখনও খাওয়া উচিত নয় । যাহা খাইতে কষ্ট হয 
এরূপ গরম খাগ্ভ খাইলে অত্যন্ত কঠিন রোগ উৎপন্ন হইতে পারে । এই 
জন্য সর্বদা উঞ্চ খাওয়া উচিত৷ কিস্ত উষ্ণ খাইতে হইলে অনেকগুলি 
পদ খাইবার লৌভ সংবরণ করিতে হয় । বেশী পদ খাইতে হইলেই ঠাণ্ড। 
খাইতে হইবে । এই জদ্য ছুই একটি ভাল পদ উষ্ণ থাকিতে থাঁকিতে 
খায় ভাল । 


সর্বদাই মুক্ত স্থানে বসিষ। আহার করা উচিত। বধ্ধস্থানে ব্িয়। 
আহার করিলে ভুক্তদ্রব্য যেরূপ হজম হয়? তাহা অপেক্ষা ঢের সহঞ্জে হজ্রম 
হয় মুক্ত হাওয়ায় বসির আহার করিলে । চিবাইবার সময় খাগ্যের সহিত 
যদি অক্সিজেনু মিশ্রিত হয়, তবে তাহা পরিপাক কার্ষের উপর বিখেবভাবে 
প্রভাব বিস্তার করে। 

আমিষ? তৈল ও শর্করা প্রভূতি বিভিন্ন জাতীয় খাদ্য যথেষ্ট পরিমাণে 
থাওয়া উচিত হইলেও অনেকগুলি পদ একত্র খাওয়া কখনও উচিত নু! 
ইহাতে বিরুদ্ধ ভোজনের জন্য স্থস্থাহানি হর । প্রতিদিন নৃতর নূতন খুব 
অল্প ছুই একটি পদ খাইতে হয়, কিন্তু তাঁহাও খুব তৃপ্তিকর হওয়া উচিভ | 

এক প্রকার খাগ্ও দীর্ঘদিন কখনও খাইতে নাই। ইহাতে খাদ্যে 
অরুচি আসে। ডাল ও তরকারি প্রতিদিন পরিবতন করিয়। দেওয়। 
উচিত। নিত্য নৃতন পদ খাইলে আহারে নব নব ইচ্ছ। জন্মে । তাহাতে 
যথেষ্ট পাচক রস নির্গত হৃদ বলিমন। খাদ্যদ্রব্য অতি সহজে পরিপাক হয়। 

খাদ্যদ্রব্যের সহিত ধতটা কম মখল| ব্যবহার করিলে চলে, তাহাই 
করিতে হয় । মশলার ভিতর শরীরের পুষ্টিকারক কিছুই নাই । অনেক 
সময় অতিরিক্ত মশলা দিয়াই ভুক্তদ্রব্কে আমর। অত্যন্ত দুম্পাচ্য করি 
তুলি। এলাচি, লবঙ্গ প্রভৃতি গরম মশলা! শরারের পক্ষে অত্যন্ত অপকারী। 
বিধবাদের পক্ষে ষাছ খাওয়। ষে অপরাধ, তাহা অপেক্ষা ঢের বেশী 
অপরাধ এলাচি প্রভ্তি গরম মশলা! খাওয়া। লঙ্কা প্রভূতি মশন 


. : খীষ্ঠ-টিকিহস! ১৮৯ 


পাকস্থলীর গ্রদ্াহ উৎপন্ন করে এবং দীর্ঘ দিন বেশী মশল! খাইলে যকৃতের 
প্রদাহ উপস্থিত হইতে পারে। 


উদর পূর্ণ করিয়া কখনও আহীর করিতে নাই। অতিরিক্ত আহার 
করিলে, খাদ্যদ্রব্য পাকস্থলীতে আলোড়িত হইতে পারে না এবং দীর্ঘ সমর 
পাকস্থলীতে থাঁকিয়। তাহা উত্তপ্ত হইয়া উঠে। দীর্ঘদিন অতিরিক্ত আহার 
করিলে, পাকস্থলীর সন্কোচন ও গ্রসারণের ক্ষমতা কমে, পাকস্থলী হইতে 
যথেষ্ট রস নিঃসরণ হয় না, অগ্নিমান্দ্য রোগ উৎপন্ন হয় এবং পাকস্থলী স্থায়ী 
ভাবে বড় হইয়া যায় । যে যাহা হজম করিতে পারে, তাহা অপেক্ষা তাহার 
কিছু কম খাওয়া উচিত, কখনও বেশী খাইতে নাই । যাহা হজম করা 
যাইবে, তাহার অতিরিক্ত এক মুঠি ভাত বেশী খাইলেও তাহা দেহের পঙ্গে 
বিষ স্বরূপ হয় এবং তাহ। দেহে বিজাতীয় পদার্থ উৎপন্ন করে৷ এই জন্য 
আমাদের দেশে প্রবাদ আছে, “উনভাতে ছুনো বল অতি ভাতে 
রসাতল । 

কিন্ত অতিরিক্ত আহার করা যেমন ক্ষতিকর, প্রায্নোজনের বেশ, কম 

খাওয়াও তেমনি অনিষ্টকর । ইহাতে শরীর ক্রমশ ছূর্বল হয় এবং তখন 
যে-কোন ব্যাধি আক্রমণ করিতে পারে । 

দিবস অপেক্ষা রাত্রিতে অপেক্ষাকৃত অনেক লঘু আহার করা উচিত । 
সন্ধ্যার পরই আহার করিতে পারিলে খুব ভাল হয়। তাহা হইলে শয়নের 
পূর্বেই আহার্য সম্পূ্রূপে হজম হইয়া যাইতে পারে। নিত্রার সমস্ব 
পাকস্থলী যথাসম্ভব শৃন্য রাখা উচিত। 

ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে কি পরে নিদ্রা বা কঠিন শারীরিক বা 
মানসিক পরিশ্রম করা উচিত নয়; তাহাতে পরিপাক শক্তি অতান্ত কষ 
হ্য়। 

আহার সম্বন্ধে সুশ্রুত কতকগুলি অতি প্রয়োজনীয় কথা বলিয়াছেন । 
বহুশত বৎসর পর বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিতে আজো তাহা! সমানি সত্য রহিয়াছে। 


১৯, বৈজ্ঞানিক জঙগ-টিকিংস! 


সুশ্রত বলিয়াছেন, সুখকর আসনে বসিয়া এবং দেহকে সমান ভাবে 
রাখিয়া আহার করিবে। ক্ষুধা না লাগিলে কখনে! খাইবে না। যখন 
ক্ষুধা পাইবে তখন নিয়মিত সময়ে লঘু, স্ি্ধ ও উঞ্ণ ভক্ষ্য মাত্রাুসারে 
আহার করিবে । কখনও অতি দ্রত আহার করিবে নাঃ অথবা অনেক 
সময় বসিয়! আহার করিবে না।: অপ্রাপ্ত কালে বা অতীত কালে এবং 
হীন বা অতিরিক্ত মাত্রায় ভোজন করিবে না। অগ্রাপ্ত কালে অলঘু 
খরীরে ভোঞ্জন কাঁরিলে নানা প্রকার ব্যাধি আক্রমণ করিয়! থাকে, অথবা 
মৃত্যু পর্যন্ত হইতে পারে। উচ্ছিষ্ট, বাসী, অস্থাছু শীতল অথব। পুনরায় 
উ্ীকৃত অন্ন অথবা অশান্ত ( না জুড়ান ) অন্ন পরিত্যাগ করিবে। ভুক্ত 
রাজবদাসীত যাবদক্ন ক্লমোগতঃ--আহারের পর যতক্ষণ না আহারজনীত 
ক্লান্তি দুর হয়? ততক্ষণ পর্যস্ত রাজার ন্যায় আমীন থাকিবে (তুত্রন্থানম্‌। 


৪৬1৫১১-৫২৭ )। 

চরকও আহ্বার সম্বন্ধে অনেকগুলি কাজের কথা বলিয়াছেন । চরকে 
আছে, মাত্রাশী হ্যাৎ_ পরিমিত'ভোজী হুইবে (হুত্রস্থানম্‌, ৫১,)। অন্বাত 
হইয়া। বন্তত্যাগ ন। করিয়া, পাণি। পাদ ও মুখ প্রক্ষালন না করিয়া ভ্গণ 
করিবে না; শুষ্ক বাবাসী অল্প ভোজন করিবে না! (এ) ৮১৩)। দৃত্ব 
দ্বার! চর্বণ না করিয়! ভোজন করিবে না (ওঁ) ৮১৮)। 


সুত্র ও চরকের এই নিয়মগুলিকে আহ্বার বিষয়ে পথের প্রদীপ 
স্বরূপ মনে করা যাইতে পারে । 


ত্রয়োদশ অধ্যায় 
ল্োগ-চিক্িশুসাস্র বানু, 


কক এ 


আমরা রক্ত পরিষ্কারের জন্য বাজার হইতে বিভিন্ন ওষধ কিনিয়! 
খাই। উহার! আমাদের যত উপকার করে অনেক সময় তাহা অপেক্ষা 
অপকার করে ঢের বেনী । 


কিন্তু রক্ত পরিষ্কার করিবার জন্য গুঁষধধের আশ্রয় গ্রহণ করিবার 
কিছুমাত্র আবশ্তক করে না। যাহাতে আমাদের দেহের রক্ত অনুক্ষণ 
পরবি্কৃত কইতে পারে, ভগবান দেহের ভিতরই তাহার ব্যবস্থা করিয়া 
রাখিয়াছেন*। ফুসফুস ও হার্টই দেহের রক্ত পরিষ্কার করিবার প্রধান 
বন্ব। 

আমাদের ফুসফুস ছুইটি বুকের ভিতর দ্বারহীন দুইটি থলিয়ার মত 
অবস্থিত। ইহার! শ্বাসনলী ও গলার দ্বার! মুখ ও নাকের ভিতর দিয়া 
বাহিরের পৃথিবীর সহিত সংযোগ রক্ষা করে । আমাদের শ্বাসনলী বুকের 
ঠিক মাঝামাঝি যাইয়া ছুই ভাগ হইয়া! গিয়াছে । ইহার একটি শাখা 
গিয়াছে দক্ষিণ ফুসফুসে আর একটি গিয়াছে বাম ফুসফুসে | ইহার প্রত্যেকটি 
শীখ। আবার এক একটি" ফুসফুসে যাইয়! অতি স্ুক্স বায়ুকোষ গঠন 
করিয়াছে। ইহারা ক্রমশ ক্ষুদ্র হইতে এত ক্ষুদ্র বামুকোষে পরিণত 
হইয়াছে যে, প্রত্যেক পূর্ণদেহ লোকের ফুসফুসে প্রায় ছয়কোটি বাযুকোষ 
আছে। 


১৯২ বৈজ্ঞানিক জঙ্গ-টিকিংস! 


ফুসফুস খন ভিতরে বায়ু টানিয়! নেয়, তখন ফুসফুসের কোটি কোটি 
বাদুকোষের এক পার্খে থাকে বায়ু এবং অপর পার্থে থাকে রক্ত । ফুসফুস 
বাতাসের সঙ্গে যে অকিজেন নেয়, শী-সুঙ্গ পদর্ণার ভিতর দিয়! রক্ত তাহা 
গ্রহণ করে এবং রক্ত দেহের তন্তগুলির ভিত্তর হইতে যে বিষাক্ত কার্যনিক 
গ্যাসিড লইয়া! আনিয়াছে, তাহ নিশ্বাসের সহিত বাহির করিয়া দেয়। 
ফুসফুসের বী-কোষগুলিকে দেহের পক্ষে কার্ধনিক গ্যাসিড ও অক্সিজেনের 
বিনিময় কেন্দ্র বলী যাইতে পারে । 


বামু হইতে সংগৃহীত অকিিজেন ফুসফুস হইতে হার্টে যায়? হার্ট আবার 
তাহা পাম্প করিয়! দেহের ধমনীগুলির ভিতর দিয়! দেহের সর্বাংশে প্রেরণ 
করে। যেমন বড় বড় সহরে পাম্পের সাহুয্যে নলের ভিতর দিয়া 
জল চতুর্দিকে চালিত কর! হয়; আমাদের হার্টও দেহের ভিতর ঠিক পাম্পের 
কাজ করে। হৃৎপিণ্ড একটি পেশীময় থলির ন্যায় ষন্ত্র। হুইটি ফুসফুসের 
মধ্যভাগে বঙ্ষাস্থির বামদিক ঘেসিয়া! ইহা! অবস্থিত। হার্ট হইতে যে-নলের 
ভিতর দিয়া রক্ত দেহের সবর অক্সিজেন যোগায় তাহাকে ধর্শী 
( ৮ টাবলে এবং যে-নলের ভিতর দিয় দেহের দুষিত রক্ত বিশুদ্ধ হইবার 
জন্য হার্ট হইয়া! ফুসফুসে যায় তাহাকে বলে শিরা (6109 )। আমাদের 
ধমনীগুলি ক্রমশ হুস্ হইতে হুশ্মতর চুলের ন্যায় হুষ্প কৈশিক নলীতে 
(০2771119চ ) বিভক্ত হুইয়! গিয়াছে ।* আবার নুল্স নলীগুলি ক্রমশ 
বড় হইয়া শিরায় পরিণত হইয়াছে । তাহাই দুষিত রক্ত বহন করিয়া 
আনে । হার্ট পাম্প করিয়! দিলে রক্ত ক্ষুদ্র হইতে ক্ষুদ্রতর ধমনীগুলির 
ভিতর দিয়া চালিত হৃইয়া এই কৈশিক নলীগুপির ভিতর দিয়া আবার 
শিারার পথে হার্টে ফিরিয্না যায়। যখন এই 'কৈশিক নলীর ভিতর দিয়! 
ধমনীর রক্ত শিরায় যাইতে থাকে তখন দেহের তন্তগুলি অক্সিজেন রক্ত 
হইতে গ্রহণ করে এবং রিক্ত-অক্িজেন রক্তের ভিতর পিরার পথে দে 
উৎপন্ন কাবনিক এযাসিড় ছাড়িয়া দেয়। এই জন্য আমাদের শিরাগুলি 
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নীগবর্ণ থাকে এবং ধমনীশুলি বিশুদ্ধ রক্ত বহন করিধ আনে বণিয়া তাহার 
থাকে লাল। শিরার দূষিত রক্ত হার্ট হইতে ফুসফুসে যায়। সেখানে 
আবার বাতাসের ভিতর কাবনিক এ্যাসিড ছাড়িয়া দিয়া বিষমুক্ত হুইয়! 
পুনরায় অক্িজেন লইর! ফিরিয়া আমে । দিন রাত্রি আমাদের দেহের 
গ্রই অশ্বান্ত সৈবকগুলি অকিজেন ও কার্বনিক এ্যামিডের গ্রহণ ও বর্জনের 
কাজ করিতেছে। অনুক্ষণ এই গ্রহণ ও বর্জনের উপরই এশামাদের জীবন 
নির্ভর করে। এই গ্রহণ ও বর্জনের দ্বারাই আমাদের দূষিত বস্তু 
অনুক্ষণ পরিস্কত হইতেছে । 


বিশুদ্ধ বাদু হইতে গৃহীত অক্সিজেনের দ্বারাই আমাদের দেহে তাপ 
ও শক্তি উৎপন্ন হয় । যেমন উন্ননের আগুন অক্মিদ্ধেন বায়ু বাঁতীত জলিতে 
পরে না, তেমনি দেহের অগ্নিকেও জালাইয়! রাখিবার জন্য মব্দ! অক্সিজেন 
বাধুর আবশ্যক হয় । খাদ্যের সহিত আনীত কার্নের সহিত মিশিয়। 
অন্ন আমাদের দেহে জীবতাপ উৎপন্ন করে। কাঠবা কর়লান্মদি 
বায়ু সাহাফ্ট্ে দগ্ধ করা যায়, তবে এইরূপ তাপ উৎপন্ন হয়। এই তাপ 
ব্যতীত আমর] বাচিযা থাকিতে পারি না। যখন মানুষ মরিয়া যায়, 
তখন তাহার দেহে আর এই ভাপ থাকে না। এই তাপই দেহে সর্ব 
প্রকার শক্তি উৎপন্ন করে । খাঘ্য-সার যখন তন্ধর আকারে দেহের ভিতর 
অক্সিজেনের আগুনে পুড়িতে থাকে তখনই দেহে শক্তি উৎপর হয় । 


এই জন্য আমাদের দেহে অক্সিজেনের উপষোগিত! সমস্ত মূল্যের 
অতীত। 


7 ২ ] 


কিন্তু ফুসফুস বাহির হইতে বায়ু গ্রহণ করিয়া! তখনই মাত্র দেহের কাজে 
লাগাইতে পারে বদি বায়ু নির্মল হয়। যদি বামু দুধিত থাকে? তৰে 


৬. 


১৯৪ ফৈজ্ঞাদিক জল-টিকিংসা 


ফুসফুসের রকতকোষগুলি কেবল অকিজেনই গ্রহণ বরে না, যে-পথে রজ 
অকিিজেন গ্রহণ করে, বায়ু দূষিত থাকিলে বায়ুর দূষিত অংশও সেই পথে 
রক্তের ভিতর সংক্রামিত হয়। আমাদের মনে রাখা উচিত) যতবারই 
আমর! প্রশ্বাস বাছু গ্রহণ করি; ততবারই দেহের রক্ত বাহিরের বায়ুর সহিত 
সংস্পর্শে আসে । যদি বায়ু দূষিত হয়, রক্ত তাহাতে দুষিত হইবেই। 
কিছুদিন পর্যস্ত দুষিত বায়ু গ্রহণ করিলে পাওুরতা; ক্লান্তি অগ্রিমান্যয এবং 
যে'কোনরূপ ফুনফুসের রোগ হইতে পারে (0, ভা. (001008- হ 
€1)61388675 01 1119 870 79261/--70, 81 )1 


আমাদের দেহ-ছুর্গে প্রবেশ করিবার ছুইটি মাত্র রাজপথ আছে। 
ইহার একটি মুখগহ্বর, অন্যটি নাসিক1। কুভোজন হইতে যেমন দেহে 
রোগ উৎপন্ন হয়; দুষিত বায়ু গ্রহণ করিলেও তেমনি রোগ উৎপন্ন হইতে 
পারে। এই অন্যই স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে নিম বায়ু গ্রহণ ও দুষিত বান 
বর্জন একান্তভাবে আবশ্তক | 


রক্তই দেহের সবর পরিপ্রমণ করিয়া দেহকে পুষ্ট করে। কিন্ত 
দুষিত বায়ুর সংস্পর্শে আসিয়া রক্তই যদি দূষিত হয়ঃ তবে সে আর দেহকে 
তেমন ভাবে পুষ্ট করিতে পারে না । দেহ তখন হছুব'ল হইয়া পড়ে এবং 
সমস্ত দেহে রোগ প্রবণতার অন্থকুল অবস্থার স্থষ্টি হয় । এই জন্যই 
যথাসম্ভব দীর্ঘ সময় বাহিরে মুক্ত হাওয়ায় থাক! প্রয়োজন | 


বাহিরে মুক্ত হাওয়া থাকাই শরীর ভাল রাখিবার একটা প্রধান 
উপায়। যদি সম্ভব হয় রাত্রিতেও মুক্ত বারান্দায় ঘুমান উচিত। গ্রীন্স 
কালে মুক্ত আকাশের তলেও শুইয়া থাকা যাইতে পারে। পশ্চিমাঞ্চলে 
লোকে তাহাই করে। প্রথম প্রথম মুক্ত হাওয়ায় শুইলে একটু সর্দির 
মত হইতে পারে, কিন্তু ক্রমশ বাহিরে শোয়! অভ্যাস করিয়া লইলে, বীচিযা 
থাকিতে সর্দি হওয়া কঠিন হয়। অতি পুরাতন ও ছ্রারোগ্য যে-সর্দি 
তাহাও কেবলমাত্র বাহিরে গুইলেই আরোগ্য হইতে পারে। 


ধৌগ-টিকিংসায় বায়ু ১৯৫ 


আমি একটি লোককে জানি, সর্দিই ছিল তাহার প্রধান রোগ । প্রথম 
ভার নাক দিয়া টপ টপ করিয়া জল পড়িত। তাহার পর সঙ্গি একটু খন 
হইত। তাহার পর পাকা কাঠালের কোয়ার মত তাহার শ্রেম্মা পড়িত। 
শেষে তাহা শুব্মইষা! গেলেই আবার নাক দিয়! জল পড়িতে আরম্ত হইত । 
দে কখনও সহজভাবে নিশ্বাস টানিতে পারিত না এবং দিনে কুড়ি পঁচিশটি 
পর্যন্ত হাচি দিত। এইভাবে বৎসরের পর বং্সর আহার গিষাছে। 
অবশেষে এ্-ভদ্রলোক একটি লোকের পরামর্শে বাহিরে মুক্ত বারান্দায় 
শোয়া অভ্যাস করিবার পর দেখা গেল, তাহার সর্দি আর নাই এবং 
তাহার ফুসফুস শুকাইয়। ঝরঝরে*ছইয়া গিয়াছে। 

কিন্ত সকল লোকেরই 'বাহিরে বারান্দায় শুইবার সু্টবধা নাই। 
যাহাদের সে-ুবিধা না থাকে; তাহারা ঘরের জানালা খুলিয়া! ঘুমাইতে 
পারেন। " 

অনেকে শীতের রাত্রে লেপ মুড়ি দিয়! ঘুমায় । ইহা দেহের গুক্ষে 
অত্যন্ত অনিুকর। প্রত্যেক ঘণ্টায় প্রত্যেকটি লোক প্রায় আট গ্যালন 
বিষাক্ত কার্নিক এ্যাসিড নিশ্বাসের সহিত বাহির করিয়া দেয়। লেপের 
নীচে এ বিষাক্ত গ্রাঁসিডগুলি আটকাইয়া তাহারা পুনঃ পুনঃ তাহা 
নিশ্বাসের সহিত গ্রহণ করে। অনেক সময় একাধিক লোক লেপের 
নীচে থাকে । তখন তাহারা পরম্পর পরস্পরের শরীরের বিষ গ্রহণ করে। 
ইহাতে রক্ত দুধিত না হইয়া পারে না। 

নিশ্বাসের সহিত যে-যান্ত্িক বিষ (0:22010 [78669 ) নির্গত হয়, 
তাহ। এত বিষাক্ত যে, তাহ! একবারেই অনেকখানি স্থান পর্যন্ত বিষাক্ত 
করিয়া দেয় । অনেক সময় এই বিষাক্ত বায়ু গ্রহণে মৃত্যু পর্যন্ত হইতে 
পারে। ফ্রান্সের প্রতিষ্ঠাপরন চিকিৎসক ভাঃ ব্রাউন সিকোষার্ড (1), 
8০, 98৫5810 ) পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যেঃ এী-বিষ অতি 
হম মাত্রার ক্ষত ক্ষুদ্র জন্তগুলির দেহে ঢুকাইয়া। দিলে তাহাদের পরার তখন 
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তখন মৃত্যু ঘটে (এ. লন, 10611029--9000106 9001 ০৫ 790581010৫7 
&. [75700, 7৯, 190 )। 


কোন প্রাণীকে বায়ুশূন্য স্থানে রাখিলে ষে তাহার সত্বর মৃত্যু হয়, দেহ 
ইইতে এই ভীষণ বিষ না বাহির হইতে পারাই তাহার প্রধান কারণ। 
যে-বিষ দেহ হইতে লা বাহির হইতে পারিলে লোকের মৃত্যু হয়, সেই বিষ 
পুনরায় দেহে টানিয়। নিলেও লোক মরিয়1 যাইতে পারে । 

নিজ্রার সময়েও এমন ব্যবস্থা কর! কর্তব্য ষেন প্রত্যেক প্রশ্বাদের 
সহিত বিশুদ্ধ বায়ু গ্রহণ কর! যায়। এই জন্য ঘরের ভিতর এমন 
স্থানটিতেই শয্যা রচনা কর! উচিত, যেখানে সবর্দা বাতাস খেলে। যে- 
স্থানে জীবনের অধেকি সময় কাটিয়। যায়ঃ সে-স্থান যথাসম্ভব যুক্ত ও 
পরিষ্কার রাখাই আবশ্যক | কিন্তু দুঃখের বিষয়ঃ শয়ন ঘরটাই অধিকাংশ 
লোক মালগুদাম হিসাবে ব্যবহার করেন। অনেকে ঘরে এত গিনিস 
আনিয়া বোঝাই করেন যে, তাহ হইতে উদগত গ্যাসে ঘরের হাওয়া ভারি 
হইয়া যায়। 

আমাদের আর্যথবিগণ গৃহের ভিতর অগ্নিরক্ষা করিতেন। অনেক 
সময় গৃহের ভিতর আগুন জালিয়! ষজ্তও করা হইত। ইহাতে যে 
তাহাদের কেবল ধর্ম লাভ হইত তাহাই নয়-_ইহার ছারা স্বাস্থ্াও রক্ষা 
হইত। গৃহে আগুন জালিলেই সেই স্থানের বায়ু শূন্য স্থানকে পূর্ণ 
করিতে আসিয়া! আগুনের ভিতর দিয়া যাইতে বাধ্য হয়। তাহাতে 
অগ্নিদ্বার৷ শোধিত হইয়া গৃহের বায়ু সম্পূর্ণরূপে দোষমুক্ত হয় এবং বাহিরের 
নূতন বানুও গৃহে প্রবেশ করে। 

খাটের নীচে অথব! ঘরের কোণে; যেখানে বন্ধ বা আটকাইয়া আছে, 
একটা আলগা চুলা অথবা হাঁড়িতে আগুন জালিয়া সেই লব স্থানে 
মাসের মধ্যে একবার করিয়া অগ্নিভাণ্ড ধীরে ধীরে ঘুরাইয়া আনিলে 
গৃহের হাওয়! সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ হুয়,। 


রোগর্ণচিকিংসায় বাঠু ১৯৪ 


যাঙাদের এমন গৃহ যে, কষ্টে বাঘু চলাচল করিতে পারে, তাহার! 
সপ্তাহে অর্থ ঘণ্টার জন্ত গৃহের ভিতর যথাসম্ভব বড় করিয়া নিধূ্ম অগ্নি 
্রজ্জঞলিত করিবেনই । বাহির হইতে আলগা চুলায় আগুন জালাইয়া 
ঘরের ভিতর চুলা লইয়! আদিলে ঘরে তেমন আর ধুমা হইতে পারে না। 
ঘরে আগুন আপুলিয়। তাহার ভিতর একটু ঘি দিলে ঘরের হাওয়া খুব 
বিশ্ুধ হইবে । যদি খ্র-সঙ্গে ছুই একটা! স্তোত্র পাঠ করা যায়, তবে 
ধর্ম) অর্থ, কাম ও মোক্ষ এক সঙ্গে লাভ হইতে পারে । 

কেহ কেহ্‌ সন্ধ্যাবেল! ঘরের ভিতর সুগন্ধি ধৃপ ধুনা দিয়া মনে করেন, 
ভাহারা ঘরের হাওয়া পবিত্র করিতেছেন । কিন্তু উহাও কতকট। ওষধ 
বাবহার করার মতই বুদ্ধি। ঘয়ের বাঁযু দুধিত থাকিলে কোন ধৃপধুনাতেই 
তাহা বিশুদ্ধ হয় না। ঘরে মাঝে মাঝে আগুন জালাইয়া ঘরের হাওয়া 
পরিষ্কার করিয়া! ধুপ-ধুন! দিলেই তবে উপকার হ্য়। 
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গুহের হাওয়। বিশুদ্ধ রাখা যেমন আবশ্তক, প্রত্যেক দিন বাঞ্ছিরের 
নিমল হাওয়া গ্রহণ করাও তেমনি দরকার । শীতল হাওয়ায় ফুসফুস 
অত্যন্ত সবল হয় একং ফুসফুসের যত কিছু ব্যাধি আছে আরোগ্য হয় । 
এই জন্য প্রত্যেক দিন প্রীতঃকালে ঘণ্টা খানেক করিয়া ভ্রমণ করিতে 
পারিলে যথেষ্ট উপকার হয়। ভোর বেলা যখন হৃর্ধ উঠে তখন তরুণ 
আলো গাঙ্ধ মাখাইয়া লইতে পারিলেই উপকার হয় সর্বাপেক্ষা বেশী । 

সুস্থ শরীরে বিমল হাওয়ার যদি আবশ্তুকতা থাকে, অস্থুস্থ দেহে 
ইহার আবশ্তকতা আরও বেশী। যেমন লোহা পোড়াইবার সময় 
হাপড়ে বেশী করিয়া বাতাস দেওয়া আবশ্খক, তেমন প্ররুতি যখন দেহের 
আবর্জনা পোড়াইতে ব্যস্ত থাকে; তখন আভ্যন্তরীন অগ্থিকে প্রজ্বলিত 
রাখিবার জন্য প্রকৃতিকে যথেষ্ট পরিমাণ অক্সিজেন যোগান প্রয়োজন ।. 
রোগীর ঘরের দরজা ঘ্রানালা যদি বন্ধ থাকে, তবে প্রকৃতি দহ্নকার্ষের. 
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জন্ত যথেষ্ট অকিজেন পায় না এই জন্ত রোগ আরোগ্য হইতেই বেশী সম 
লাগে । রোগীর ঘরে দরজা জানালা সর্বদা এন্সপভাবে খুলিয়া! রাখা আবশ্তক 
যেন রোগীর ঘরে সর্বদা বায়ু চলাচল করিতে পারে । কিস্তু লক্ষ রাখিতে 
হইবে, রোগীর গায় যেন দমকা হাওয়! কখনো! ন। লাগে। রোগীর ঘরের 
ভিতর দিয়া সর্বদ| বাসু চলীচল করিবে, কিন্তু রোগীর গায় বাতাস লাগিবে 
না, এইরূপ ভাবে ঘরের ভিতর রোগীর শষ্য! রচনা করিতে হয়। 


শীতকালে যাঁদি বাহিরের আবহাওয়া খুব ভাল না থাকে; তবে রোগীর 
গল! পর্যস্ত ঢাকিয়৷ প্রতিদিন অন্ততঃ কতক্ষণের জন্য ঘরের সমস্ত দরজ| 
জানাল! খুলিয়া দিতে হয়। এইরূপ ,করিলে রোগীর ঠাণ্ডা লাগিবার 
কোন ভয় থাকে না। 

যাহারা 'ফাসরোগে কষ্ট পায়, মুক্ত শীতল হাওয়া তাহাদের পক্ষে অত্যন্ত 
উপকারী । নিয়মিত প্রীতঃভ্রমণ করিলে সর্দি, কাশি, হাপ্টনি ও যক্ষা 
প্রভৃতি রোগও নিদেষদূপে আরোগ্য হইতে পারে । 

ইংলণ্ডে যুবকদের যখন যক্ষা হয়, রোগের প্রথম লক্ষণ দ্রেখা দিলেই 
তাহারা কৃষিক্ষেত্রের কার্ষে নামিয়া যায়। ইহা তাহাদের জীবনে শ্রমের 
সহিত মুক্ত হাওয়াকে যুক্ত করে৷ কযধেক বৎসর কৃষিক্ষেত্রে কার্য করিয়াই 
অনেক সময় তাহারা রোগমুক্ত হয় । 


পৃথিবীতে সর্বত্রই সাদার যা নী 
গ্রভৃতি যাহার! মুক্ত হাওয়ায় কাজ করে তাহারা অত্যন্ত সবল ও নুস্থকায় 
হয় এবং অন্তান্ত ব্যবসায়ীদের তুলনায় তাহারাই ফুসফুসের রোগে 
সর্বাপেক্ষা কম ভোগে । 

সর্বপ্রকার ফুসফুসের রোগেই শীতল ও নিম হাওয়া বিশেষ 


উপকারী । কাঁসি উঠা মাত্র যদি অনাবৃত দেহে মুক্ত হাওয়ায় ভ্রমণ করা 
যায) তবে তখন তখনি বুক ঠাণ্ডা হইয়! কাস থামিপা যাত্স। হাপাঁনিতে 


রোগ-চিকিৎসায় বায়ু ১৯৯ 
যখন দম বন্ধ হইয়া আসে, তখন মুক্ত হাওয়াতে ফাড়াইলে রোগী অনেকটা! 
কুস্থ হয় । কিন্তু সর্বদা শীতল ও শুকনা হাওয়া নেওয়া আবশ্তঠক | গরম 
বাতাস ফুসফুদকে অত্যন্ত ছুর্বল করে এবং যশ্মারোগের আক্রমণের পক্ষে 
অনুকুল অবস্থা স্থষ্টি করে । 

অনেকে চ্ঠা্ড লাগিবার ভয়ে জর রোগীকে সর্বদা টাকিয়া রাখে। 
রোগী ষখন গরমে ছটফট করে তখন তাহাকে ঢাকিয়৷ রাখিলে তাহার 
বিশেষ অনিষ্ট হয় । ইহাতে আত্যন্তরীণ তাপ বাহির হইতে পারে না এবং 
অনেক সময় ্র-তাপ রোগীর দ্নেহে বদ্ধ হইয়া রোগীর মৃত্যু ডাকিয়া আনে । 


রোগী প্রত্যেক দিন ঘরের কয়টা জানালা খুলিয়া রাখিয়া ঘরের 
ভিতর অথবা! বাহিরের মুক্ত শীতল হাওয়ায় যদি পনের মিনিট হইতে 
কুড়ি মিনিট পর্যস্ত যথা "সম্ভব নগ্ন গাত্রে বেড়াইতে পান্পে, তবে রোগীর 
বিশেষ উপকার হয় । কিন্ত প্রথম প্রথম ছুই চার মিনিট করিয়া হাটা 
অভ্যাস করা উচিত। বায়ু যত শীতল হয় রোগীর তত উপকার হয়। 
কিস শরীরকে এই ভাবে শীতল করার পরই আবার গরম করা ঞবিশেষ 
আবশ্ক"্‌ গরম না করিলে উপকারের পরিবর্তে অপকার হওয়ারই 
বিশেষ সম্ভাবনা । যেমন হিপ-বাথ প্রভৃতি লইয়া নান করিয়া আবার 
শরীরকে গরম করিয়া লইতে হয়, এই চিকিৎসাও তেমনি তাহার প্রকার 
ভেদ মাত্র। 

সমস্ত রোগের পক্ষেই বিমল হাওয়া একস্ত আবশ্যক । সর্দি, 
ধাতব্যাধি, টাইফয়েড, কলেরা ক্যান্সার প্রভৃতি ধাবতীয় রোগ আরোগ্োর 
পক্ষে বিমল হাওয়া যথেষ্ট সাহায্য করে (400101) ৪৪৮--7060) 
€০ 19601:9, 7১,607 )। 


্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষেও মুক্ত হাওয়া একান্ত অপরিহার্য । কেবল যদি 
ধখাসম্ভব মুক্ত হাওয়ায় থাকা যায় এবং আঙ্ছারের দিকে দৃষ্টি থাকে; তবে 
দীর্ঘ জীবন লান্তের পঙ্গে আর বিশেষ কিছুরই আবশ্যক হয় না। 


চতুদ শ অধ্যায় 


আতপ ভিক্িতুস। 


এ 


একজন বিখ্যাত ডাক্তার (3). 49276086) একবার নানাজাতীয় 
জীবসস্তর ভিতর ডিপথিরিয়া ও ষক্মার জীবাণু ইনজেই্ট করিয়। দেন। 
তাহাদের কতগুলিকে আলোতে এবং কতগুলিকে অন্ধকারে রাখা হ্য়। 
যে-জস্বগুণিকে অন্ধকারে রাখা ইয়াছিন, ছুই তিন দিনের ভিতর তাহারা 
মরিয়া যায়। আর যাহাদের আনোতে রাখা হইয়াছিল, দেখা গেল, 
তাহাদের প্রায়ই সারিয়া উঠিয়াছে (0 1006610) 111)4, খা) 
--10158081 110609006060 1160000১, 1৯ 190)1 


্যকর এইরূপ সকল জীবাণু ধ্বংস করে। জীবাণু ধ্বংস করিয়ে 
কর্ষকরের মত স্বাভাবিক উপায় আর কিছুই নাই। রর্তৃ্ানে পৃথিবীর 
সর্বত্রই যক্ষা, কাউর ([00£0009 ) প্রতৃতিত্চম রোগ, সর্বগ্রকার ফুসফুমের 
ব্যাধি এবং ছেলেদের রিকেট প্রভৃতি রোগ হৃর্যকর সাহাষ্যে আরোগা করা 
হইতেছে। অন্তান্য রোগেও কূর্ধকরের আশ্চর্য গুণ দেখিয়া ডাক্তারের! 
বিশ্থিত হইয়া গিয়াছেন। 

হুর্ষকরের মত বলকারক ও রোগ আরোগ্যকারক জগতে খুব কমই 
আছে। 

ধথেদ বলিয়াছেন। ই বাবর জম সকলের ভিতর প্রকৃত বন 
(১১১৫১), 


আতপ টিকিংসা ২৯১ 


টতুর্বেদের অনেক মন্ত্রেই সুর্যের রোগ আরোগ্য করিবার ক্ষমতার কথা 
আছে। কুর্ধনমস্কার (90 জা০:8181)) পৌন্তলিকতা নয়। রৌদ্রের 
মধ্যে দড়াইয়। সর্ষের স্তব পড়িবার ব্যবস্থা করিয়া আমাদের পুবপুরুবগণ 
ধমের সহিত স্বাস্থ্যবিধিকে এক হুত্রে গ্রথিত করিষাছেন। 

“কুর্ব ব্যতীত জীবনের কথা! কল্পনাও কর। ধার নাঃ চেতন ও অচেতন 
যাহা কিছু পৃথিবীতে আছে, তাহাদের সকলের শক্তিই , প্রতাক্ষ ও পরোক্ষ 
ভাবে ্ুর্ণ হইতে আসিয়াছে । জরক্রোত ও বামুর বেগ* জীবজন্তর বৃদ্ধি, 
করল! ও কাঠের দাহিকা শক্তি, সমস্তই পৃথিবীতে সের শক্তির 
বিভিন্ন ক্রিয়। মাত্র? 

ক্যরিশ্মি যাহার উপর পতিত হয়, তাহার উপরই একটা হিতকর 
প্রভাব বিস্তার করে । যে-সকল শাকসবন্জি আলোতে জন্মে, গেখ! গিয়াছে 
অন্ধকারের সবুজ্ধি অপেক্ষা তাহ! অনেক বেশী উপকারী । 

ষে-সমস্ত গরুকে বাহিরে ষাইতে দেওয়া হয় না এবং সারাদিন ঘরে 
রাখিষ্বা খাওয়ান হয়, সেই সকল গরুর হুগ্ধে পাপ পরিমাণে ভাইটঙর্মিন 
থাকে না । »এই ভাইটাষিন অভাবেই ছেলেদের দৈহিক বৃদ্ধির অভাব ঘটে 
এবং রিকেট ( মস্তক বৃদ্ধি ও মেরুদণ্ডের বন্রত| ) প্রভৃতি রোগ জন্মে। 
গরুর ছুগ্ধে যথেষ্ট ভাইটামিন উৎপন্ন করিতে হইলে তাহাকে রোদ্রে মাঠের 
ভিতর ছাড়িয়া ঘাস খাওয়ান উচিত। 

হুর্যকরের ভিতর ষাহা সর্বাপেক্ষা অধিক প্রয়োজনীয় জিনিস--তাহা 
01৮ ৮1০10617081 শুর্যকরের ভিতরে যে-সাতটা রং আছে; তাহা 
ধদি ভাগ করিয়া পরদার উপর ফেলা যায়, তবে তাহার প্রথম রঙ পড়ে 
লাল এবং শেষ রং পড়ে বেগুনী । এই সাতট! আলো চোখে দেখা ষায়। 
বিস্ত ষা চোখে দেখা ফায় না, এইক্প ছুইটা আলোও ইহা! ব্যতীত পড়ে। 
ইহার একটা পড়ে লালেরও প্রথমে এবং অপরট] পড়ে বেগুনীরও শেষে? 
0105 %1০916$ অর্থ' ১7920 %10196 অর্থাৎ ভাগলেট যে আলো; তায়ো 


২১২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 


পরের আলো । এই আলোর জীবাণু ধ্বংসের বিশেষ ক্ষমতা আছে 
ইহাই ভাইটামিনের অকৃত্রিম উৎস । অনাবৃত চর্মের উপর সর্ব কিরণ 
গ্রহণ করিলে রক্তের ভিতর ভাইটামিন “ডি” শোষিত হুয়। শহ্তের ভিতরও 
হুর্যকর পড়িলে শস্তে তাহা! শোষিত হয় এবং শম্ত তাহ! ধৰিয়। রাখে । 

ছর্ষকরের ভিতর [0105 ৮10166 225৪ সবপেক্গঃ বেশী থাকে 
প্রাঃতকালে। এই জন্ত প্রাতকালের হৃর্যকিরণ জীবনী শক্তি দান করে। 
প্রথম যখন হৃুর্য উঠে, তাহার ভিতর প্রতিদিন ভ্রমণ করিতে পারিলে চর 
পরিক্কৃত হয়; দেহে যথেষ্ট পরিমাণ লাল রক্ত জন্মে, সমস্ত দেহ সবল হয়, 
দেহে রোগ ভাড়াইবার শক্তি বৃদ্ধি পায় এবং সমস্ত দেহে নবজীবনের 
আবির্ভাব হয় (131520790 9:0152,82,0, 1519 ০৫ 00018 
90:59 14700291879 1৯ ?5-29 )। 


এই জন্য স্বাস্থ্যলাভের নিমিত্ত যথাসম্ভব হূর্যকর গ্রহণ করা উচিত। 
কিন্ত ্বিপ্রহরের যে সুর্যকর তাহা সব্বদা বর্জনীয় । কারণ হুর্ধকরের ভিতর 
যাহ] সবণপেক্ষা ক্ষতিকর তাহা এই লয় বেশী থাকে । এ 

গৃহের ভিতর যাহাতে হুর্যের কর সর্বদা প্রবেশ করিতে) পারে, গৃহও 
সেইভাবে নির্ষাণ কর! উচিত। বাড়িতেও বৃক্ষ এই পদ্ধতিতে সাজান 
উচিত, যাহাতে হুর্যকর বাধা প্রাপ্ত না হয়। খুব মুল্যবান গাছ হইলেও 
বাড়ির পৃরদিকে তাহা জন্মিতে দেওয়া উচিত নযু। 'কিস্তু বাড়ির পশ্চিম 
দিকে বড় গাছ উৎপন্ন করিয়া অপরাঙ্তের হূর্যকরকে বাধা দেওয়াই 
উচিত | এই জন্ত বাড়ি নিমাঁণে প্রচলিত উপদেশ আছে-_-পৃবে হাস। 
পশ্চিমে বাশ। অর্থাৎ বাড়ির পূর্বদিকে পুকুর করিয়া মুক্ত রাখিবে এবং 
পশ্চিমদ্দিকে বাশ লাগাইয়া! আলে! ও ছায়ার সত! রক্ষা করিবে । 

র্য কিরণের মত পৃতিগদ্ধ নিবারকও খুব কম আছে। “ুর্য ব্যতীত 
নদীর জল এইন্ধপ পরিষ্কীর থাকার কথা আমরা কল্পনাও করিতে পারিতাম 
না) হ্্যরর যেখানে পতিত্ত হয়) সেই স্থানেরই হুক নষইক্রে। এই 


আতপ চিকিৎসা ২৪৬ 


জন্য বাড়ির ভিতর যেখানে অপরিষ্কার জমা হইবার জস্ভাবনা বেশী, 
দেখানে যাহাতে হর্য কর পতিত হয়, সবদ] তাহার ব্যবস্থা করা উচিত। 


[ ২ ] 
আশুপ-সান্দ গ্রহণ কুল্লিবাল্স পন্ধত্ি 


স্বাস্থ্য লাভের জন্ট সর্যকর যেমন অপরিহার্য, রোগ খ্সারোগ্যেও ইহার 
প্রয়োজনীয়তা তেমনি অত্যন্ত বেশী। পদ্ধতি অনুযায়ী প্রতিদিন সুর্যতাপ 
গ্রহণ করিতে পারিলে, ইহ! ঘার| বু রোগ আরোগ্য হইতে পারে । কিন্ত 
এলোমেলো ভাবে রৌদ্রের ভিতর খুরিয়া বেড়াইলেই উপকার হয় না। 
চুর্য-ন্গান গ্রহণ করিবার বিশেষ একটা পদ্ধতি আছে। এ্র-পড্েতি অনুযায়ী 
হষকর গ্রহণ করিলেই তবে উপকার হয় | 

রোগীদিগকে স্ুর্যকরে রাখিবার সময় প্রথমেই কখনও তাহাদের 
সর্ঘদেহ রৌদ্রের ভিতর রাখিতে নাই অথবা প্রথম দিনই এক্»লঙ্গে 
রর সময়ের জন্য রোগীকে রৌদ্রে রাখিতে নাই ৷ তাহাকে ধীরে ধীরে 
ুর্মতাপে অভ্যন্ত করিয়া লইতে হয়৷ 

প্রথম দিন রোগীর পায়ের পাত! ছুইটি (£996 মাত্র রৌড্রে রাখা 
কর্তব্য! ছিতীয় দিন সমন্ত পা (.6০০$ 2170 19%9 ) রেখদ্রে রাখিতে হয়। 
এই ভাবে তৃতীয় দিনে উরু (6712).) পর্যস্ত সমস্ত পা, চতুর্থ দিনে 
নাভি পর্যস্ত নিম্ন দিকের সমস্ত অংশ (%1)002061)) এবং পঞ্চম দিন 
হইতে দশম দিন পর্যন্ত গলা পর্যন্ত সমস্ত দেহ (6,০1%%) রৌদ্রের 
ভিতর রাখা কর্তব্য । দশম দিনের পর রোগীর সম্পূর্ণ দেহ নৌড্রের 
ভিতর আনা যাইতে পারে (70, এ. 0 81997 1, 14, 9,৮79 
7169355] 00109 0. 17015 800 10992 ০৫ 162600120) 
19340 )। 


১5৪ বৈ্কানিক জল-চিকিংস! 

রোগীকে রৌদ্রে রাখিবার সময়ও এই ভাবে ক্রমশ ধীরে ধীরে 
বাড়াইতে হয়। প্রথম দিন রোগীফে পাচ মিনিট অন্তর অন্তর ৩ বার 
৩ মিনিট করিয়া ৯ মিনিটের গরগ্ঠ রৌদ্রে রাখ। আবস্তাক ৷ দ্বিতীয় দিন 
এভাবে পাচ মিনিট অন্তর অন্তর গ্রতিবার ৬ মিনিট, তৃতীয় দিন প্রতিবার 
৯ মিনিট, এই ভাবে দিন প্রতিবারে তিন মিনিট এবং যেটি নয় মিনিট 
করিয়া বাড়াইয়! দশম দিন হইতে তিন বার অর্ধ খণ্টা করিয়া প্রয়োগ 
করিতে হয় । এই, ভাবে ১৫ দিন পর্যন্ত দিনে তিন বার হৃর্যকর গ্রহণ করা 
ধাইতে পারে! ইহার পর রোগীর সন্থ হইলে এবং আরাম বোধ হইলে 
এঁ-ভাবে রোগী দিনে ৪ বার ও আতপ ম্বান গ্রহণ করিতে পারেন। 


প্রত্যেক বার রৌদ্রতাপ প্রয়োগ করিয়াই রোগীকে ৫ মিনিটের জন্য 
ছায়ায় নিতেহইবে | ভাহার পর এক খান।' ভিজ! পরিষ্কার তোয়ালে 
দ্বারা তাহার দেহের আতপ ন্নাত অংশ অথবা রোগী খামাইয়া গেলে 
রোগীর সমস্ত দেহ, শীতল অথবা নাতিশীতোঞ জলে ভিজান . তোয়ালে 
সবারা,ভাল করিয়া মুছিয়া পরিষ্কার ও স্বিপ্ধ করিয়া পুনরায় তাহাকে ফৌদ্রে 
নিতে হয়। সূর্যতাপ গ্রহণ করিবার সময়, সকল অবস্থাতেই রোগ 
ষে খাষাইতে হইবে, তাহার কোন অর্থ নাই । রোগীর দেহ গরম হইলেই 
তাহাতে উপকার হয় । 


সাধারণত রোগীরা মাটির উপর মাহুপ্র* বিছাইয়া অথবা এক খান। 
খাটিয়ার উপর সুর্য নান গ্রহন করিতে পারেন ৷ খুব হুর্বল রোগীদিগকে 
ঘরের ভিতর শয্যায় শোয়াইয়াই আতপ স্্রান প্রয়োগ করা কর্তব্য। যদি 
ঘরে কাচের বড় জানাল! থাকে, তবে কাচের ভিতর দিষা রৌদ্র আসিলে 
কোন ক্ষতি হয় না। 


হূর্ষবর গ্রহণ করিবার সময় রোগীর দেহ যথাসম্ভব উলঙ্গ রাখ! 
আবশ্ক | যদি শুর্যকর চম্মের উপর পতিত হয়। তবেই তাহাতে 


“জাগপ চিকিংল। ২৪৫ 


সর্বাপেক্গা উপকার হইয়া থাকে । যদ্দি রোগীর গায় কাপড় দিতেও হয়, 
তাহা অত্যন্ত হালক। ও জাল জাল হওয়া উচিত । 


আতপ স্বান গ্রহণ করিবার সময় সর্বদাই মাথাটি রৌদ্র হইতে রক্ষা] 
কর! কর্তব্য! খন সমস্ত দেহ রৌজ্রের ভিতর রাখিতে হইবে? তখন 
রৌদ্রের ভিতর যাইবার পূর্বে মাথা, মুখ ও ঘাড় ভাল করিয়া ধুইয়া লইয় 
এক খানা ভিজ] তোয়ালে দ্বারা ধ-সকল স্থান আবৃত বক্স! উচিত। ওঁ 
তোয়ালে আবার এক থান! কালো! রঙের কাপড়ের নেকড়া ঘারা 
ঢাকিয়া লইতে পারিলে খুব ভাল হয়। তিজা তোয়ালে পুষ্ক অথবা 
উত্তপ্ত হইয়া উঠা মাত্র বার বার পরিবর্তন করিয়া দেওয়া! আবশ্তক | 
ইহার উপর মাথার দিকে একট! ছাতা রাখিয়া মাথা ও মুখ ছায়াতে 
রাখিতে পারিলে খুব ভাল হয়। মাথার্টি যাহাতে ঠাণ্ডা থাকে; সে- 
বিষয়ে বিশেষ টুষ্টি দেওয়া আবশ্যক | কারণ মাথায় যদি রৌদ্র লাগে 
তবেই আতপ-ন্গানের পর বিভিন্ন অপ্রীতিকর উপসর্গ আসিরা জুটে 
0৮ ডাল ভ106620107-4 3)05600 0৫ [21055২01081 
[159:8000008, ড০1. 1 (7 218--915)। 


প্রত্যেক বার আতপ-ন্গান গ্রহণ করার সময়েই এবং তাহার পরই 
রোগী যথেষ্ট আরাম বোধ করিবে । যদি আতগ-ন্ান গ্রহণ করার পর 
রোগীর অবসাদ ও অনিদ্রা আসে, মাথাধরে, মাথাঘুরায় অথবা রোগীর 
দেহে অত্যন্ত উত্তেক্গন] আসে; তবে বুঝিতে হুইবে রোগীকে অত্তান্ত 
বেশী সময় রৌদ্রে রাখ! হইয়াছে অথবা যথ] নিয়মে রৌদ্রে রাখা হয় নাই 
(4. 73011162 ঠ, 10,৮৮0671090005705১ 0 6-21)1 এই গ্ধপ 
হইলে কোনই উপকার হয় না। কারণ হূর্ধকর যখন ঠিক ঠিক ভাবে 
প্রয়োগ কর! হয়, তখনই কেবল তাহা আরোগ্যের পক্ষে সহায়ক হইতে 
পারে। এই জন্য সর্ধদাই প্রথম প্রথম অল্ল সময়ের জন্য তাপ গ্রহণ 
করিয়। ক্রমশ সয়য় বৃদ্ধি কর! আবশ্যক । 


২৬ ধৈজ্ঞালিক জল-চিকিৎসা 


নির্দিষ্ট সময় আতপ-সীন গ্রহণ করিবার পর রোগীর সমস্ত দেহ ভিজা 
তোয়ালে দ্বার মুছিয়া শীতল করিয়া তাহাকে একটা হিপবাথ 
প্রয়োগ করা কতব্য। রোগী খুব ছূর্বল হইলে তাহাকে হিপবাথের 
পরিবর্তে সিজবাথ দেওয়া যাইতে পারে। ইহার,পর রোগীকে 
গান করান কর্তব্য। খুব ছুবল রোগীকে ম্বানের পরিবর্তে 
শীতল ঘর্ষণ পয়োগ করা যাইতে পারে। আতপ-ন্ান গ্রহণ 
করিবার পর এইরূপে দেহ শীতল না করিলে গুরুতর অনিষ্ট ইইতে 
পারে। ন্নানের পর পুরা রোগীকে জাম! কাপড় পরাইয়া তাহার 
চমের ভাপ ফিরাইয়া আন! কর্তব্য (10819 [91)09--759 ওম 
90197809 ০৫ [79%1102) 7১, 106) 


অন্ত ভাবেও আতপ-্মান গ্রহণ কর! যাইতে পারে। দশ দিন পর 
রোগী পূর্ণ আতপ-ন্বানে অভ্যস্ত হইলে, এক খান! শুকন! ক্কাপড় বা 
আনোয়ান বারা গলা পর্বস্ত রোগীর সর্ব দেহ আবৃত করিয়। দিতে হয়। 
তাহার পর শরীর ভাল করিয়। গরম হইয়া! উঠিলে শুষ্ক বস্ত্র সর্াইয়। নিয়া 
এক খান! কাপড় শীতল জলে ডুবাইয়া এবং অধেক নিংড়াইয়া কাধ 
হইতে জাম পর্যস্ত ঢাঁকিযা দিতে হইবে। মাথা সবদদাই 
ভিজা তোয়ালে ভ্বারা ঢাকা থাকিবে, এবং মাথা ও মুখ সবদ্দাই 
ছায়াতে রাখিতে হইবে। যদি মুখ বাহিরে থাকে; তবে নাকটি 
বাহিরে রাখিয়া পুরু ভিজা নেকড়া ঘ্বারা সমস্ত মুখ ঢাকিয়া 
দেওয়া কতব্য। যদি হুর্ধতাপ খুব বেশী থাকে এবং রোগী খুব বেশী 
গরম বোধ করে; তবে পৃবে'র ভিজা নেকড়ার উপর নূতন আর একখানা 
ভিজ! নেকড়া! দেওয়া যাইতে পারে । যখন এঁ-কাপড় আংশিকভাবে 
শুকাইয়াযাইবে তখনি শীতল জল ছিটাইয়া তাহ! বার বার ভিজাইয়! দিতে 
হইবে । রোগী ইচ্ছা করিলে ভিজ! কাপড়ের পরিবর্তে ভিজা! মাটিও 
যবণন্ধে লেপিয়। দিতে পারেন। ূর্ধতাপ গ্রহণ করিবার পর এী-্দারি 


শতপ চিকিৎসা ১৪৭ 


ঈষদুষ) জল দ্বার] (69010. 26০৮ ) ধুইয়া ফেলিতে হয় (, 14 89008 
[0805] ৮050 08৮9১7০৮11১ 0809 40741) 1 


দেহের বিডির আংশিক রোগেও কুর্যকর মাত্র নির্দিষ্ট অঙ্গে প্রয়োগ না 
করিয়! সর্বাঙ্গে প্রয়োগ করিলে অধিকতর ফল হয়। শ্র্বকর সমস্ত দেছের 
উপর পড়িলে দেহের সমস্ত ষন্ত্রেই ক্ষমত৷ বৃদ্ধি পায় । "ইঠীতে দেহের অংশ 
বিশেষের রোগও সহজে আরোগ্য হয় । তবে ছুরারোগ্য ক্ষত প্রতৃত্তি 
রোগে যখন দেহের কোন অঙ্গ আক্রান্ত হয় তখন পূর্ণ দেহে আতপ-দ্দান 
গ্রহণ করিলেও মাঝে মাঝে নিদিি অন্গেই কেবল হূর্মতাপ গ্রহণ করা 
উচিত । 


ছুর্বল রোগীর] সর্বদাই শুইয়া থাকিয়! সুর্যকর গ্রহণ করিবেন । সবল 
রোগীরা হ্বাথাটি শীতল ও ভেজা তোয়ালে দ্বারা ঢাকিয়। রৌদ্রের ভিতর 
ছাটিয্ বেডুইতে পারেন অথবা খেলাও করিতে পারেন। ফোবৃদ্ধি 
(08165) অথবা! বহুমূত্র রোগীদের পক্ষে এইরূপ ক্রীড়া বিশেষ 
উপকারী (7058101010 10767097608, ০1, 1৮৮0, 215-216) 

যাহারা হাটিয়া চলিয়া বেড়াইতে পারে, তাহারা একখান ভিজা 
কাপড় হবার! সবদেহ আবৃত্ত করিষস্ত। এবং মাথা ও মুখ ঢাকিয়া রৌদ্রে 
বেড়াইলে অতি সহজে আতপ-ন্সান গ্রহণ করা হয় । 


ছোট ছোট ছেলে মেস্নেদেরও মাথায় ভিজ! তোয়ালে ও গায় ভিজা 
কাপড় দিয়া! রৌদ্রে বসাইয়! রাখা যাইতে পারে । যতবার কাপড় গুকাইয়া 
আমে ততবার জল ছিটাইয়! ছিটাইয়া কাপড় শীতল করিয়া দিতে হথয়। 
তাহার পর তাহাদিগকে ছায়ায় আনিয়া ভিজা তোয়ালে দ্বারা গা ভাল 
করিয়। মাঞজিয়া পরিষ্কার করিয়। দেওয়! কর্তব্য (095660থ1 8829 
৩০৩) 7৮০৮], ০ 42)01 


২৪৮ টজ্ানিক জল-টিকিংলা 


| ৩ ] 
ন্রিভিক্দ্র লোগে আভপকানেল ব্যস্ছ! 


যে কান্সণে বাম্প-ন্নানে উপকার হয়ঃ সেই কারণেই, আতপ-্নানেও 
উপকার হইয়া থাকে । আতপ-ন্ান গ্রহণ করিলে, লোমকৃপগুলি খুলিয়া 
যায় এবং দেহ হইতে প্রচুর ঘর্ম নির্গত হয়। স্ুর্তাপে দেহের বিজাতীয় 
দুষিত পদার্থ গলিয়| ঘর্মের সহিত বাহির হইয়। গেলে স্বাস্থ্য আপন! হ্ইত্বে 
তাল হয় এবং রোগ আপনি সারিয়া যাঁয়। 


যত প্রকার আলে! চিকিৎস! আছে, তন্মধ্যে ুর্ষকরই সর্বাপেক্ষা বেশী 
উপকারী । ু্ধের কর চমের উপরই যে কেবল প্রভাব বিস্তার করে 
তাহ! নয়, ইহা চমের ভিতর দির়। দেহের সুদূর অভ্যন্তরে প্রবেশ করে 
এবং সমস্ত জীবকোষ, তন্তু ও হার্ট প্রভৃতি দেহের এতোক যস্থুকে 
উদ্দীপিত করিয়! তোলে । তাহার ফলে দেহের প্রত্যেক যদ্ধের কমক্িমত। 
বৃদ্ধিপাব। এই জন্ট পদ্ধতি অনুষাযী প্রতিদিন স্্ঠতাপ, গুহণ করিলে 
ইহা দ্বার! বছ রোগ আরোগ্য হইতে পারে । 

পুরাতন রোগে দেহের জীবতাপ প্রয়োজন অপেক্ষা অনেক সময় কম 
থাকে । এই অন্ত সমস্ত উত্তাপের যে মূল উৎস সেই হুর্ঘ হইতে উত্তাপ 
আহরণ করি দেহের উত্তাপ বৃদ্ধি করিভেখ্হ্য় ৷ 


দুর্বল রোগী অথবা ষেসকল শিশুর দেহ যথেষ্ট পরিমাণে বৃদ্ধি 
পাইতেছে না৷ অথবা যাহারা পিতামাতার নিকট হইতে দুর্বল দেহ 
পাইয়াছে, তাহাদের পক্ষে এই পান বিশেষ উপকারী । 

যে-সমন্ত .রোগে দেহের বিভিন্ন যন্ত্রের রক্ত হুইতে পুষ্টি গ্রহণ 
করিবার ক্ষমতা ক্ষীণ, হইঘ্। আমে শ্র-সকল রোগে আতপ-শ্নান 
বিশেষভাবে উপযোগী । এই জন্ত মেহরোগ ও বনুমৃত্র রোগে আতপ- 
স্নান গ্রহণ করা একান্তভাবে কর্তব্য। উহা! দ্বারা দেহের জীবকোধ 


আপ চিকিংস! ২৪৯ 


গঠনের ক্ষমতা বৃদ্ধি পায় । দীর্ঘদিন অজীর্ণ রোগে ভূগিয়। ফাহাদের চর্য 
শুষ্ক) শক্ত ও সৃতবৎ হইয়া! গিয়াছে, প্রতিদিন হৃর্যতাপ গ্রহণ করিলে 
তাহাদের চর্ম আবার সিক্ত, কোমল ও সতেজ হইয়া উঠে। সর্বপ্রকার 
ন্বানবিক দুর্বলতা রোগ ইহাদ্বীরা অতি অল্প সময়ে আরোগ্য হয় । যাহাদের 
রক্ত অপরিষ্কার থাকে আতপন্নানে তাহাদের রক্ত বিশ্তদ্ধ ও রক্ত 
অপেক্ষারুত উন্নত স্তরের হয় (002%1165 25 110000:090 )1 রক্তশুন্যতা 
রোগে ইহার দ্বার! দেহের ভিতর নৃতন রক্ত উৎপন্ন হইবাঞ বনত্গুলি উন্নতি- 
লাভ করে এবং দেহের বিষ বাহির হইয়। যায়। 


যে-সমস্ত রোগীর ষকৎ শক্ত হইয়! যায় অথবা ষাহাদের দেহের প্রধান 
কোন যন্ত্র তুর্বল হইয়া যায়, আতপ-ন্নানে তাহারা আশ্চর্য ফল লাভ করে। 
পুরাতন বাতব্যাধি, গ্রন্থিপ্রদাহ ও সন্ধির যক্ারোগও ( 60100081008 
101 0180889 ) ইহা! ঘবার। আরোগ্য হইতে পারে । 

কিজ্বদকল রোগেই আতপ-ন্ান গ্রহণ করিতে নাই । সবপ্রকার জর 
রোগে আতপন-্সান সর্বতোভাবে বর্জনীয় । কিন্ত যদি অল্প অল্প মাত জর 
থাকে তবেক্ষুমফুসের রোগে আতপ-ন্গান গ্রহণ করা যাইতে পারে । তথাপি 
জর থাঁকিঞ্জেই আতপ-ন্নান চলিবে না, ইহাই সাধারণ বিধি । যে-সমস্ত 
রোগী বাতব্যাধি ও গ্রন্থি-প্রদাহ রোগে ভূগিতেছে, আতপ-স্ানের পর 
তাহাদিগকে খুব ৰেশী শীতল জলে অথব। অনেকক্ষণ পযন্ত দ্গান করাইতে 
নাই। শরীরে ঘ1 থাকিলেও খুব” শ্লীতল জলে স্নান ও ঘর্ষণ বর্জন করা 
উচিত। শীতল জলে স্নানের পর অন্যান্য রোগীদের দেহ ঘর্ষণ করিয়া 
উত্তপ্ত করিয়৷ লওয়া আবশ্তক। কিন্তু এই সকল রোগীর! ধর্ষণের 
পরিবর্তে কোনক্নপ ব্যায়াম করিয়া শরীরটা গরষ করিয়! লইতে পারেন। 


৪ 


পঞ্চদশ অধ্যায় 


শষও ও শ্লীতহন জলেক্ লমস্যা 


প্রান্কৃতিক চিকিৎসায় কখনও দেহকে উষ্ণ করিতে হয়, কখনও দেহ 
্লীতল করিতে হয়; কখনও দেহে গরম জল প্রয়োগ করা আবশ্যক হয়; 
কখনও আমরা শীতল জল প্রয়োগ করি ;.কখনও শীতল মাটির পুলটিস 
দিতে হয় কখনও গরম জলে ফ্রীনেল ভিজাইয়া শ্বেদ দেই। সুতরাং 
কখন গরম প্রয়োগ করিতে হইবে এবং কখন ঠাণ্ড] প্রয়োগ করিতে 
হইবে, প্রাকৃতিক চিকিত্সায় তাহাই অন্যতম প্রশ্ন। ৪ 


কিন্তু আশ্চর্যের বিষষ্ব ইহাই, গরম জলের দ্বারা অথবা উষ্ণ" প্রয়োগে 
যে কাজ হয) শীতল জলের দ্বারাও অবিকল তাহাই হইতে গারে। 


গরম জলের প্রয়োগে রক্তগুলি চর্ম পযন্ত প্রপারিত হয়। তাহাতে 
গ্রসা'রত লোমকৃপের ভিতর দিয় দেহের বিজাতীয় পদার্থ বাহির হইয়া 
যায়। শীতল জলের প্রয়োগে প্রথম রক্ত ভিতরে চলিয়া গেলেও, ক্ষণকাল 
পরেই রক্ত সেই শীতল স্থানকে উষ্ণ করিতে ছুটিয়া আসে । তখন মুচিত 
শিরাগুলি প্রসারিত হয় এবং দেহের বিষ, দৃশ্য ও অদৃশ্য ঘম ও গ্যাসের 
আকারে দেহ হইতে বাহির হইয়া যায়। এই জন্য গরম জলের দ্বারা যে- 
কাজ হয়। শীতল জলের দ্বারাও অবিকল তাহাই হইতে পারে। 


কিন্তু যদিও শীতল জল প্রয়োগে উঞ্চ প্রয়োগের সমস্ত উপকার পাওয় 
যায়) উষ্ণ প্রষোগের যাহা অপকারিতা, তাহা ইহাতে মাত্রই থাকে না। 
শীত জল গ্ীয়োগের ফল শ্গণেকের জন্য একটু খারাপ মনে হইলেও 'ইহার 


উষ্ণ ও গ্লীতল জলের সংস্থা ২১১ 


সর প্রসারী ফল অত্যন্ত ভাল? কিন্তু গরষ জল প্রয়োগে সন্ত সম্ভ যথেষ্ট 
উপকার হইলেও তাহার শেষ ফল সময় সময় অত্যন্ত ক্ষতিকর হয়! 


শীতল জল প্রয়োগে গ্রথম শিরাগুলি সঙ্কুচিত হয় এবং "অয সময়ের 
জন্য রক্ত ভিতরে চলিয়া যায়। কিন্ত যেমনি শীতল জল চমে'র উপর 
পতিত হয়, অমনই ক্াযুগুলি মন্তকে ফোণ করিয়া জানায়” দেহ শৈত্য 
দ্বারা আক্রান্ত হইয়াছে। মস্তক তখনই সেই স্থানে রর্তধারা প্রেরণ করে । 
'মঙ্কুচিত শিরা ঠেলিয়া রক্ত হয় তো ভ্রত প্রবেশ করিতে পারে না। কিন্ত 
'আস্ডে আস্তে রক্ত বিস্তার লাভ করিয়া দেহের সমস্ত চর্ম রক্তে ভরিয়া 
|দেয়। তখন সন্কুচিত শিরাগুলি পূর্বাপেক্ষা অনেক বেশী প্রসারিত হয়ঃ 
নীল রক্তহীন চর্মে গোলাপী আভা! ফোটে, শীতল চম” উত্তপ্ত হয় এবং 
লোমকুপ খুলিষা যাঁয়। এই ফল অনেকক্ষণ পযন্ত থাকে । 


আবার গরস্থ জল অতি অল্প সময়ে রক্তকে চর্মে টানিয়া আনে এবং 
বর্ম উৎপন্নষ্ঈকরে । কিন্ত রক্ত যেমন দ্রুত আমে তেমনি আবার দ্রুত 
ভিতক্ে চলিয়্যুয়। তখন বহির্ভাগের রক্তবহা শিরাগুলি পূর্বাপেক্ষা 
অধিক সম্কুচিত্ত হয়, লোমকুপ গুলি বন্ধ হয়, চম" শীতল, রক্তশূন্য ও শীল- 
বর্ণ হইয়া! যায় এবং বাহিরের চমের অবস্থা এন্সপ হয় যে, যে-কোন 
মূহ্তে ঠাণ্। লাগিয়া অস্থুখ করিতে পারে । 

এই শ্বন্য শীতল জল প্রকৃত পঙক্জে দেহকে গরম করে এবং গরম জল 
দেহকে শীতল করে! 
| গরম জলের ন্যাপ ছূর্বলতাকারী আর কিছুই নাই। ইহা অতি 
সাময়িক সফল উৎপন্ন করে, কিন্তু ইহার শেষ ফল অত্যন্ত খারাপ । গরম 
লের বাহ্‌ প্রয়োগ যেমন বহিদে'হকে ছূর্বল করে, ইহার অস্তঃপ্রয়োগেও 
তেমনিই পাকস্থলী প্রভৃতি হুব'ল হইয়া যায় । শীতরু ছল বাহ প্রয়োগে 
যেমন, আভ্যন্তরীণ পানেও তেমনি পৃথিবীর সর্বাপেক্ষা বলকারক টনিক। 

দেহের কোন স্থানে প্রদাহ উপস্থিত হইলে? কেহ কেহ গরম জলের 


১১২ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 


সেফ দিবীর ব্যবস্থা কফরেম। ইহাতে গুরুতর ক্ষতির সম্ভীবনা থাকে। 
প্রদাহের স্থানে সুদীর্ঘ সময়ের জন্য সেক দিলে প্রায়ই তাহ! পাকিয়া 
উঠে। অনেক. সময় ডাক্তারের অস্ত্র, ভিম্বকোষ এবং মচকানে! বা আখাত্ত- 
প্রাপ্ত স্থানে গরম সেক দিয়া শ্রসকল স্থান পাঁকাইযা তোলেন। তাহার 
পরিবর্তে এঁ-সকল স্থানে উষ্ণ পটি (15921) 60100398 ) প্রয়োগ 
করিলে বেদনা ও. প্রদাহ উভয়ই নষ্ট হয়। পটির নীচে যে মৃদু 
উত্তাপের সৃষ্টি হয় তাহা বেদনা কমায় এবং পটির শৈত্য প্রদাহ ন্ট করে। 


জল-চিকিৎসায় ট্টিমবাথ প্রভৃতির ব্যবস্থা আছে। কিন্তু ছ্রিমবাথের 
পর শীতল জলে হিপবাথ নেওয়াপ্ন ও স্নান করায় কোন খারাপ ফল 
আসিতে পারে না। গরম জলে সেক দেওয়ায় পরও সেকের স্থান 
সবাই শীতল জলে ধোয়াইয়া ফেলা উচিত। যদি কেহ ষ্টিমবাথ প্রভৃতি 
নেয় এবং তাহার পর ঠাণ্ড। লাগিবার ভয়ে স্সান প্রভৃতি না করে তবে 
চমের ছিদ্রগুলি উত্তাপের প্রতিক্রিয়ায় এইরূপ ভাবে রুদ্ধ হয় £ষ, রোগীর 
অবথথা পূবণপেক্ষাও খারাপ হয় । 


কিন্তু শীতল জল প্রয়োগেরো একটা মাত্রা আছে। সাধারণত শীতল 
জাল অল্প সময়ের জন্যই প্রয়োগ করা হইয়া থাকে । অল্প সময়ের জন্য 
শীতল জলে ন্সান করিলে, অথবা অন্য কোন ভাবে , শীতল জল দেহে 
প্রয়োগ করিলে, শৈত্যের প্রতিক্ট্িয়া় দেহে একট! উদ্দীপনার 
(৪17001261৮0 91696) সঞ্চার হয়। কিন্তু প্রদাহ ও বেদনা! প্রভৃতিতে 
জুদীর্থ সময়ের জন্য শীতল জল প্রয়োগ করা আবশ্যক কারণ এসময় 
একটা শান্তিকর ফল (৪০025 61906 ) উৎপন্ন করা প্রয়োজন । কিন্ত 
সুদীর্ঘ সময়ের জন্য শীতল পটি ব্যবহারেও দেহের এ্-অংশ অবসন্ন হইতে 
পারে । এই জন্য তরুণ প্রদাহ প্রভৃতিতে ছুই এক ঘণ্টা শীতল পটি 
চালাইয়! তাহার পর মধ্যে মধ্যে অন্ন কতক্ষণের জন্য সেক দেত্বয় 
আবশ্যক | 


উষ্ণ ও শীতল জলের সমস্থ ২১৩ 


কিন্তু রোগে ও স্বাস্থ্যে শীতগ জল অত্যন্ত ফলদায়ক হইলেও রোগের 
কোন কোন অবস্থায় গরম জল ব্যবহার করাই আবশ্যক । রোগীর দেহে 
ধখন শীত ও বন্প থাকে। তখন রোগীকে বখনও শীতল জল পান করিতে 
দিতে নাই ঘুথবা তাহাকে শীতল জলে বাথ দিতে নাই। প্র-সময় 
তাহাকে মবদীই গরম জল গাঁন করান আবশ্যক এবং প্রিমবাথ গ্রভৃতি 
গ্রয়োগেরে৷ তাহাই সবশ্রেঠ সময়। শীতল অবস্থার 'পঞ্ত যখন অত্বস্তির 
সহিত 'গরম অবস্থা আমে। তখন জলের উত্তাগ ক্রমশ কমাইয়৷ রোগীকে 
শীতল জন পান করিতে অথব| অন্য ভবে বাবহার করিতে দিতে 
হ্য়। 

যদিও রোগের সময় কখনও গরম জল ব্যবহার করা হয। তথাপি 
সবাই লক্ষ রাখা আবশ্যক! রোগী যাহাতে শীতল জনে দ্রুত অত্যন্ত 
ইইয়। উঠে।* কারণ শীতল জনের মত জীবনীশক্তির উদ্দীপক আর 
কিছুই নাই। 


যৌড়শ অধ্যায় , 
ভপবাজে আনল্লোগ্য 


আমাদের আমুর্বেদে আছে; 'জরাদৌ। লঙ্ঘয়েৎ পথ্যং জরান্তে লঘু 
ভোজনং-_অরের আ'দিতে ন! খাইয়া! থাকিবে এবং জরের শেষে খুব লঘু 
আহার করিবে। | 

আয়ুবেদ ক্ষর সম্বন্ধে যে-ব্যবস্থা দিয়াছেন, গকল কঠিন রোগ, বিশেষত 
সকল তরুণ রোগ সন্বদ্ধেই তাহা প্রযোজ্য । 


অস্থখ হইলে আমাদের স্বাভাবিক আহারের ইচ্ছা তিরোছিত হয়। 
কারণ তখন দেহের সমস্ত যন্ত্রই দেহ-সঞ্চিত বিজাতীয় পদার্থ সরইয়! 
দিবার *জন্ত ব্যাপৃত থাকে । বমনোবেগ, দু শ্বাস-প্রশ্বাস, ঘোলাটে মৃত 
এই*সকল ইহাই প্রমাণ করে যে, প্রকৃতি তখন গৃহ পরিষ্কারে ব্যস্ত গ্রহণ 
করা ও হজম করার মত অবস্থা তার নয়। 


পাকস্থলী ও অন্তর দুইটির অভ্যন্তর গাগ স্বাভাবিক অবস্থায় খাচ্ছাদ্রবয 
ইইতে রস শোষণ করিয়া লয়। কিন্তু প্রবল অসুখে ইহাদের স্বভাবের 
বিপর্যয় হয়। তখন এই ম্পঞ্জের মত স্থান সঙ্কুচিত হইয়! যায় এবং যাহা 
রস গ্রহণ করিত, তাহা রসত্যাগে নিযুক্ত হয়। তখন তাহারা দেহের 
সঞ্চিত আবর্জন দেহের নদমায় ঢালিয়া দেয়। হজম ও গ্রহণ করার কাজ 
তখন বহুলাংশে বন্ধ থাকে । এই জন্তই স্বভাবত অস্থখের সময় ক্ষুধার 
উদ্রেক হয় না অর্থাৎ প্রকৃতি তখন কিছু খাইতে চায় না। 


কিন যুর্থ দরদীর দল; রোগীর শব্যাপার্থে আসিত্।। আতনাদ করিতে 


উপবাসে আরোগ্য ২১৫ 


থাকে, 'আহা, কিচ্ছু খেল না, শরীর থাকবে কেমন করে! তাহারা 
জোর করিয়া রোগীর মুখে পথ্য ঢালিয়া দেয়। তখন ষে-প্রকৃতি রোগ 
বিতারণে ব্যস্ত, তাহাকে বাধ্য হইয়া পথ্য হজম করিধার জন্য ফিরিয়া 
আসিতে হয় কিন্তু তখন সে ভাল করিয়া হজম করিতে পারে না। 
সুতরাং তখন যে-খাগ্ভ রোগীকে দেওয়া হয়, তাহা রোগীর কাজে না 
আসিয়া; তাহার অন্ত্রে বিজাতীয় পদার্থের সঞ্চয়ই পৃদ্ধি করে। এইজন্ 
রোগীকে বেশী করিয়া খাওয়াইলে রোগ বৃদ্ধি হয় এবং রোগ সারিবার অল্প- 
কাল পরও বেশী খাইতে দিলে প্রায়ই রোগ ফিরিয়া আসে। 


পল্লীগ্রামে দেখ। যায়; গ্রামন্বাসীরা অনেক সময় উপবাস দিয়াই জর 
সারায়। রোগের প্রারস্তে,দীর্ঘ উপবাসে এই জন্যই রোগ সত্বর আরোগ্য 
হয় যে, উপবাস দ্বারা দেহে নূতন বিজাতীয় পদার্থের সঞ্চয় হয় ন। এবং 
প্রকৃতি এঁ-সন্গয় দেহ-সঞ্চিত দুষিত পদার্থ দগ্ধ করিয়া ফেলিবার এবং সমস্ত 
শক্তি রৌগ বিতারণে নিষুক্ত করিবার অবসর পায়। আমরা যাহা খাই, 
নিষ্বাস বাস্কুরুসহিত গৃহীত অক্সিজেনের সংযোগে তাহা মৃদুভাবে দদ্ি হইয়া 
আমাদের*দেহের কাজে আসে। যখন আমর। উপবাস দেই, তখন 
শরীরে যে অক্সিজেন গৃহীত হয় তাহা নৃতন খাগ্ের অভাবে পুরাতন 
খাগ্যাবশিষ্ট এবং দেহের দূষিত পদার্থ ধীরে ধীরে দগ্ধ করিয়া ফেলে। এই 
জন্ত উপবাসে রোগ আপন! হইঞ্চে আরোগ্য লাভ করে। 


রোগের প্রথমে দীর্ঘ উপবাসে শরীর হয়তো অত্যন্ত ছূর্বল হইয়া পড়ে । 
কিন্ত রোগ আরোগ্য হইবার পর ইহাতে শরীর আবার তেমনি দ্রুত ভাল 
হয় এবং অনেক সময় রোগের পূর্ব অবস্থা হইতেও দেহ অনেক ভাল হইয়া 
যায়। কারণ রোগ তাহাদের দেহের বিজাতীয় পদার্থ ঝ'টাইয়া লইয়া 
ষায়। 


টাইফয়েড) কলেরা, আমাশয় ও তরল ভেদের প্রথম অবস্থায় আহার 
করিলে গুরুতর বিপদ হইতে পারে। আমাদের হাত কি পা, অথবা 


২১৬ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎস! 


শরীরের অন্ত কোন অঙ্গ অসুস্থ হইলে আমরা তাহা বিশ্রাম দেই, কিন্ত 
পেটের কোন অস্থুখ হইলে আমরা পেটকে বিশ্রাম দেই না । ইহার জন্যই 
অসুখ দীর্ঘকাল স্থায়ী হয়। 

জর প্রতৃতি রোগে সত্যকার ক্ষুধা না লাগিতে রোগীকে কিছুই খাইতে 
দিতে নাই। প্রকৃত পক্ষে যখন বিপদ কাটিয়া যায় তখনই কেবল ক্ষুধা 
ফিরিয়া আসে। «ষাঁহারা উপবাস দিতে একান্ত অনিচ্ছুক; সাধারণ 
অনুখেও অন্তত একটা দিন তাহাদের কিছু ন1 খাইয়া থাকা কর্তব্য। 


রোগীর যখন স্বাভাবিক ক্ষুধার উদ্রেক হইবে, তখনই কেবল সে পথ্য 
গ্রহণ করিতে পারে । কিন্তু স্বাভাবিক ক্ষুধাকে দৃষ্টি ক্ষুধা! বলিয়া ভ্রম করা 
উচিত নয়। স্বাভাবিক ক্ষুধার আবির্ভাব হয়ঃ ভগবানের আশীর্বাদের মত। 
ইহার ক্ষীণ বেদনাদায়ক অনুভূতিতে সমস্ত মন আনন্দে ভরিয়া উঠে। 
তখন পথ্য গ্রহণ করিলেই তাহা দেহের পক্ষে সর্বাপেক্ষা উপফারে,আসে। 


রোগ সারিবার পরও বিশেষ সতর্কতার সহিত আহার করা আসক | 
হঠাৎ বেশী খাইবার জন্য অস্থথ যাহাতে ফিরিয়া না আছো, সে-বিষয়ে 
লকলেরি সতর্ক হওয়া কর্তব্য । বড় রোগ এবং দীর্ঘ উপবাঁসের পর 
রোগীকে আহারে ক্রমশ অভ্যন্ত করাইয়া এবং ক্রমশ পথ্য বৃদ্ধি করিয় 
আহার স্বাভাবিক করিয়া আনিতে হয় । 

সুস্থ লোকের পক্ষেও মাঝে মাঝে উপবাস দেওয়া একান্ত আবশ্যক । 
সাত দিন পরিশ্রম করিয়া আমর] একদিন বিশ্রাম গ্রহণ করি। ইছার্ডে 
শ্রান্ত দেহ ও মন পুনরায় শক্তি সঞ্চার করে । কলওয়ালার! কল চালায় 
নির্দিষ্ট সময় কল চালাইবার পর তাহারা কল বদ্ধ রাখে । যন্ত্রকে ধরূপ 
বিশ্রাম দিলে তাহার কার্যক্ষমতা আবার ফিরিয়া আসে । আমাদের 
পাকস্থলীও একটি ষন্ত্র। 'তাহারও মাঝে মাঝে বিশ্রাম আবশ্যক। 
মধ্যে মধ্যে বিশ্রাম পাইলে পাকস্থলীর হজম শক্তি বৃদ্ধি পায় এবং তাহাতে 
্বাস্থাই উন্নতি লাভ করে। প 


উপবাসৈ আরো ২১ 


এই জন্যই আমাদের মহাজ্ঞানী গুবপুরুষগণ একাদশী ও পূর্ণিমা 
্রভৃতি তিথিতে উপবাসের ব্যবস্থা করিয়াছিরেন। এই মস্ত উগবাস 
যে কত গরয়োজনীয় তাহা বিবার নয়। অমাবন্তা ও পরণিমাতে কেবল 
এক বেলা উপবাঁম়ের বিধি আছে। একাদশীতে যদি কেহ ঢুই বেলা 
উপবাম করিতে অক্ষম হন। তব অন্তত এক বেলা উপবাম 
করিতে পারেন। কিন্তু রোগে কি স্বাস্থ্যে কখনও নির্জলা উগবাদ 
করিতে নাই। উপবাদের লময় সবাই নেবুর রম সহ গরুর জল 
গান বরা উচিত। রোগ অথবা উপবামের দয় প্রকৃতি যে দূষিত গযার্ঘ 
দেহ হইতে বাহির করিয়া দিতে চায়। জল তাই] ধুইয়া নিয়া গতিকে 
মাহাধা করে। 


সপ্তদশ অধ্যায় 


ব্যাক্সান্ম ও দ্‌নিন 


দেহ গঠন করিবার জন্য আহার যেমন আবশ্যক ব্যায়ামও তেমনি 
গ্রয়োজনীয়। ইহা যে মানব দেহের পক্ষেই কেবল উপকারী তাহাই নয় 
সকল জীবজন্ত, এমন কি বৃক্ষ লতার পক্ষেও ইহা সমভাবে আবশ্যক । 


জীবজন্তৃকে আহার অন্বেষণ, ক্রীড়া, আক্রমণ ও আত্মরক্ষার জন 
দৈনিক পরিশ্রম করিতে হয়। সেই পরিশ্রম তাহাদের *ব্যায়ামের স্থান 
গ্রহণ করে। আবার বাতাঁস ও বৃষ্টির দোলনে গাছ ও লতার ব্যায়ামের 
কাছ হয়। 

ব্যায়াম এক শ্রেনীর ধবংসকার্য। আমরা যখন কোঠা মাংসপেনী 
সঙ্কুচিত করি তখন রক্তের সঙ্গে অকেজো! জীবকোধ এবং বিজ্বাতীয়ু পদার্থ 
বাহির হইয়! যায়। আবার যখন পেশী প্রসারিত করি, তখন রক্ত তাহার 
ভিতর দেহ গঠনের নৃততন মশলা লইয়া* আসে । আমাদের দেহ অনুন্ষণ 
এই ভান্গাগড়ার উপরই চলিতেছে । মৃত জীবকোষ বাহির হইয়া গেনেই 
নৃতন জীবকৌষ সেখানে বিস্তার লাভ করিতে পারে। এই জন্য আমরা 
দেখি কম'কারদের বাহু ও যাহারা সাইকেল চালায় তাহাদের পাও জানু 
বিশেষ পুষ্ট হয়। সবদেহের ব্যায়ামে সর্ব দেহও এরূপ পুষ্ট হইতে পারে। 


ব্যায়ামের সময় দেহের সর্বস্থানে, ভিতরে ও বাহিরে অণুতে পরমাণুতে 
পর্স্ত রক্ত সঞ্চারিত হয়। রক্ত যেখানে যায় সেখানেই নুতন জীবন 
জাগিয়। উঠে। এই জন্য ব্যায়ামের দ্বারা স্বৃত চর্ম জীবন্ত ইয়া উঠে এব! 


ব্যায়াম ও মদর্ন ২১৯ 


শিথিল মাংসপেনী সবল ও পুষ্ট হয়। আভ্যন্তরীণ যন্ত্রগুলিও ইহা দ্বারা 
সমভাবে পুষ্টি ও শক্তি লাভ করে৷ ব্যায়ামের সময় রক্ত পাকস্থলী, যরুৎ, 
ুদ্রান্ত্র ও হ্ৃৎপিগড প্রভৃতি যন্ত্রের মধ্যে গভীরভাবে প্রবিষ্ট হয় এবং এসকল 
অঙ্গকে শক্তিসম্পরন্ন করে । এইজন্য নিয়মিত ব্যায়ামের দ্বারা ছূর্বল পাঁকস্থুলী 
নবলতা পায়, অসাড় যকৃৎ কমক্ষম হইয়া উঠে, হৃৎপিগ সবল হয় এবং 
কুদ্রান্্ের পুষ্টিগ্রহণ ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়। 

ব্যায়াম সম্বন্ধে স্ুুশ্রুত সংহিতার আছে, 'ব্যায়াম হইতে পরম আরোগ্য 
পাত হয়। ব্যায়াম করিলে বিরুদ্ধ ভোজনও ,সহ হয়। 

কতট! ব্যায়াম করিতে হইবে এবং অতিরিক্ত ব্যায়ামের কি ক্ষতি 
সুশ্রুত তাহাও বলিঘাছেন, 'আবাত্মহিতৈষী লোকের! সকল খতুতেই প্রত্যহ 
বলের অধে'ক পরিমাণ ব্যায়াম করিবেন ; কিন্তু তাহার অতিরিক্ত ব্যায়াম 
করিলে বহাক্ষয় হইবে ( চিকিৎসিত স্থানম্‌$ ২৪1২৩--২৭ 1 

প্রথম*খুব হালকা ব্যায়াম করিয়া ক্রমশ ব্যায়ামের মাত্রা বাড়াইতে 
হয়। “ দুর্বল'্্েকেরা প্রথম ছুই একটা বুক ডন এবং তিন চার "বার 
বটকারি কির! ব্যারাম আরম্ভ করিবেন। তাহার পর ক্রমশ অভ্যস্ত 
হইলে ধীরে ধীরে অতি ধীরে ব্যায়ামের সংখ্য। বাড়াইবেন। প্রবাদ আছে, 
প্রতিদিন বাছুর জেল! অভ্যাস করিলে? শেষে গরুও তোলা যায় । বায়াম 
করিতে করিতেই দেহ ক্রমশ অধিকতর শক্তিসম্পন্ন হয়। তখন তিন চার 
মাস পর অনেকক্ষণ পর্যন্ত এবং অনেক কঠিন ব্যায়ামও করা যায়। 
প্রথমেই অনেকগুলি বুকডন করিলে অথবা একদিনেই অত্যন্ত গুরুভার 
উত্তোলন করিতে চেষ্টা করিলে যক্মারোগ পধন্ত হইতে পারে । 


সবল লোকেরাও প্রতিদিনের ব্যায়ামে প্রথম খুব হালক! ডন করিয়। 
আরম্ত করিবেন এবং কঠিন ব্যায়াম করিয়। শেষে আবার হালকা ব্যারাম 
করিয়া ব্যায়াম শেষ করিবেন । বায়াম যাহাতে খুব দ্রুত অথবা খুব 
আস্তে না হয়। সেদিকে বিশেষ লক্ষ রাখা আবশ্যক । 


২২০ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিৎসা 


পরিশ্রীস্ত হইলেই ব্যায়াম পরিত্যাগ করিতে হয়। কখনে। অতিরিক্ত 
ব্যায়াম করিতে নাই । এই ভাবে ব্যায়াম করিতে হইবে যেন ব্যায়ামের 
পর শরীরে নৃতন বল আমে । কখনে! যেন এমন হয় না যে, ব্যায়ামের পর 
দুর্বলতা ও ক্লান্তি বোধ হয় । “অতিরিক্ত ব্যায়াম করিলে ক্ষয়, তৃষ্ণা, অরুচি, 
বমি, কাসি, শ্বাস ও জর হইতে পারে ( সুশ্রুত )। 


আহারের পত্র দেড় ঘণ্টা অথব। ছুই ঘণ্টার মধ্যে কখনো কঠিন 
ব্যায়াম করিতে নাই । ব্যায়াম করিয়া আসিয়াও খাইতে বসা উচিত 
নয়। শরীর কিছুমাত্র শ্রীন্ত হইলেই অন্তত পনের মিনিট বিশ্রাম করিয়া 
শরীর যখন ঠাণ্ডা হয়, তখন খাওয়া উচিত । 

ব্যায়াম.সবদা যথাসম্ভব মুক্ত হাওয়ায় করাই কতব্য। যত বেশী মুক্ত 
স্থান হইবে তত বেশী অক্সিজেন দেহে প্রবেশ করিবে এবং দেহের তত বেশী 
উপকার হইবে । বাহিরে ব্যায়াম গ্রহণ করিবার স্থুবিধা ন। হইসুল ঘরের 
সমস্ত জানাল! খুলিয়। ব)রাম করা উচিত । ব্যারাম করিবার সময় সর্বাঙ্গ 
বিশেষত তলপেটের মাংসপেশীগুলির যাহাতে ব্যায়াম হয়! তাহার দিকে 
বিশেষ ভাবে লক্ষ রাখা উচিত৷ ও 

কিন্তু যাহার! ক্যান্সার, যন্ষা, হৃৎরোগ, হাপানি, মগীরোগ প্রভৃতি 
কঠিন রোগে ভূগিতেছে, তাহারা কখনই পুরিশ্রম সাধ্য ব্যায়াম করিবে না। 
রুগ্ন ব্যক্তি সর্বপ্রকার ব্যায়াম পরিত্যাগ করিবে! বিশ্রীমই রোগ্নের 
প্রধান চিকিৎসা । তাহারা একমাত্র সকালে ও সন্ধ্যায় মুক্ত হাওয়ায় ভ্রমণ 
করিতে পারে। তাহাই তাহাদের পক্ষে সব শ্রেষ্ঠ ব্যায়াম । 


ব্যায়াম করা যাহাদের চলে না, তাহারা মর্দন করিয়াই ব্যায়ামের 
অনেকটা ফল পাইতে পারে । 

দেছের কোন অংশ মদন করিলেই সে-স্থান লাল ও গরম হইয়া উঠে। 
তাঁহার খর্থ ইহাই যে, রক্ত সেখানে যাইয়া উপস্থিত হয়। রক্ত যখন যায়। 
ডুখন ভাহার সঙ্গে নূতন জীবন লইয়! যায় এবং ফিরিবার পথে অকেঞজে। 


ব্যায়াম ও মদ'ন ২২১ 


জীবকোধ বহন করিয়া নেয়। সুতরাং ইহাতে ব্যায়ামের অনেকটা! ফল 
পাওয়া ষায়। 


যদি এই মদন স্বানের পূর্বে তৈলযুক্ত হয় তবে ইহারু উপকারিতার 
ইয়ত্ব। থাকে না। প্রতিদিন শরীরে যদি বিশুদ্ধ সরিষার তৈল যখেষ্টরূপে 
মদ্দন করা যা) তবে দেহ অতি ড্রুত পুষ্টিলাভ করে । জামর! যাহা আহার 
করি তাহ! যেমন দেহের কাজে আসে, চর্মে মদন করিলেও তাহা অনেক 
সময় দেহের কাজে আসে। যে-সকল দুবল লোফ্জের অজীর্ণ আছে; 
তাহাদের কডলিভার অয়েল খাওয়া! চলে না। কিন্তু গায় মালিশ করিয়া 
তাহারা প্রায় সমানই ফল পায় ; অনেক সময় বেশী ফলও হয়। এইজন্যই 
আমাদের আমুবেদে আছে, স্বতাৎ অষ্টগুণং তৈলং মর্দনাৎ ন তু ভক্ষণাৎ__ 
ঘ্ৃতের আটগুণ তেল বেশী উপকারী, কিন্তু তাহা! খাইলে হইঢুর না, মদন 
করিলে হইবে । 


ছোট, ছোট শিশুদের দেহ তৈল দ্বারা ভালরূপ মদন করিয়া গুকন] 
মাটির উপর রৌদ্রে তাহাদিগকে ফেলিয়া রাখিলে তাহাদের দেহ আশ্চর্য 
রূপ উল্রতি লাভ করে। একবার আমার দিদির ছুইটি জমজ 
সন্তান হয়। ভূমিষ্ঠ হইবার পর তাহার! এত কু ও ক্ষুদ্র ছিল যে, লোকে 
এরূপ ছোট শিশু দেখিয়া আশ্চর্য হইব! যাইত। কেহ বলে নাই যে, 
তাহার! বাঁচিবে ।* তখন একটি ভদ্র মহিলার নিকট শুনিয়া আমার 
দিদি ছেলেদের গাক্স প্রতিদিন পপ পরিমাণ তৈল মদর্ন করিতে 
লাগিলেন। মর্দন করিয়! তাহাদিগকে তিনি রৌদ্রে ফেলিয়া রাখিতেন । 
এইরূপ তিন মাস তৈল মদন করিবার পর তাহারা সুস্থ শিশুর মত সবল 
ও মোটা হইয়া উঠিল। 

তৈল মর্নের সবশ্রেষ্ঠ সময় শীতকাল। গ্রীম্মকালেও ভোরে তৈল 
মদন করাষায়। সরিষার তৈল অপেক্ষা আরও অনেক বেশী ফল পাওয়া 
যায় যদি কডলিভার অয্বেল, মদ্ন করা হয়। ছুর্বরা শিশু ও ক্ষীণ 


২২২ বৈজ্ঞানিক গর-টিবিংসা 


মৌকদিগকে কডণিভার অয়েল মাথাইনে তাহাদের দেহের আশ্ত্য পরিবর্তন 
ই্য। 

মান সনথদ্ধে হত নিখিয়াছেন। 'ব্যায়ামের পর সবশরীর মদন 
করিবে। তাহাতে এরীরের কান্তি বৃদ্ধি হা) অগসমূহ সুবিভ্ত হা শরীবে 
দৃঢ়তা, নঘুত৷ ও চাকচিক্য আমে, শ্রম পিপাসা এবং শীত" গ্রীঘাদি মহ 
করিবার ক্ষমতা বৃদ্ধি পায় এবং অগ্রির দীপ্তি হয় (চিকিৎমিত 
স্থানমূ। ২৪২৩--২)1 

মদন সবাই ধীরে ধীরে সুদীর্ঘ সময়ের জন্য করা আবশ্যক । 
ইহাতে চরমে রক্ত আসে। নাঙি একতিমম্পন্ন ও নাড়িপ্পদনের মাতা বৃদ্ধি 
গ্রা্ত হয় এবং নিশ্বীম গ্রশ্থাম গভীর ও অপেক্ারত অল্প হয়। মর্দনেৰ 
দ্বার চর লমর্ষমতা বৃদ্ধি গ্রাপ্ত হয় এবং শক চর্ম তৈলাক্ত ও 
কোমল হয়। কিন্তু মরন যদি অত্যন্ত মজোরে হয) তবে তাহা হৃংগিও 
রব করে, শ্বানকষ্ট আনে এবং অনেক সময় মৃত এালবুমিন (৪1001010) 
দেখা দেয় | 


অফীদশ অধ্যায় 


আ্রাস্থ্য কোন্‌ পখে? 


সুভ বলিয়াছেন, “আমুর্বেদের প্রয়োজন ছুইটি-রোগীর রোগ-মুক্তি 
ঘর সুস্থের স্থাস্থ্যরক্ষা (স্থত্র স্থানম্ঠ ১1১৪)। ইংরেজীতে প্রবাদ 
আছে, অস্থথ আরোগ্য করা অপেক্ষা, অসুখ যাহাতে.না হইতে পারে, 
তাহা করাই তাল। অসুখ অর্থ _ন-স্থুথ। যেমন 0156889 অর্থ 01-2৮১৪ 
--া06 01 68801 এই জন্য অন্স্থ না থাকা অর্থই ুস্থ থাক|। 
কিন্ত পৃথিবীতে মব কিছু যেমন অর্জন করিতে হয় এবং রক্ষা করিতে হয, 
'্বাস্থ্যও তেখনি অর্জন করিতে হয়--ওষধের বোতল হইতে ইহ! পান 
কর! যাঁঘ না$ 


বসথ্যরক্ষীর জন্য অতি নিয়মিত জীবন যাপন করা৷ আবশ্বীক। অতি 
প্রত্যুষে শয্যাত্যাগ স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে অত্যন্ত অনুকূল। অতি সকালে 
উঠিলে দিনটি কেমন যাঁয়। একবার কয়দিন সকালে উঠিয়া! তাহা পরীক্ষা 
করিলে সকলেই তাহা! বুঝিতে পারিবেন । সুর্যেদিয়ের এক ঘণ্টা হইতে 
এক ঘণ্টা! পয়তাল্লিখ মিনিটের মধ্যে ভগবানের নাম স্মরণ করিয়া শ্য। 
ত্যাগ করা উচিত৷ 


শয্যা হইতে উঠিয়া শীতল জলে চোখ ধুইয়াই পাখানায় যাওয়া করতব্য। 
বেগ না হইলেও নিয়মিত সময়ে পার়খানায় যাইতে হয়। প্রতিদিন 
নিয়মিত সময়ে পায়খানায় যাওয়া অভ্যাস করিলে নির্দিষ্ট সময়ে বেগ 
আপনিই হইবে। যাহাদের কিছুতেই কোষ্ঠ পরিষ্কার হ্য় না) তাহার! 


২২৪ বৈজ্ঞানিক জল-চিকিংসা 


বন্ধ বাথরুমে পাযখানায় না খাইয়া তলপেটের নীচে একখান! গামছা 
পরিয়া অনাবৃত দেহে জঙ্গলের ভিতর পায়খানায় বসিবেন। গ্রামের 
লোকের! ইহ! অনায়াসেই করিতে পারেন। এইরূপ করিলে কঠিন যে 


কোষ্ঠবন্ধতার রোগী তাহারও কোষ্ঠ পরিষ্কীর হইবে । 
পেট ভাল রাখিবার অন্য এবং মুখের ছুর্ণদ্ধ নষ্ট করিবার জন্য নিয়মিত 


দন্ত ধাবন করা একান্ত ভাবে আবশ্তক। মাঁটি থাকিতে আর কিছুই 
দত্ত ধাবনের সময্নু ধ্যবহার কর! উচিত নযু। বাজারের পেষ্টগুলিতে এমন 
সমস্ত ওষধ থাকে যে, তাহারা দস্তের সুক্ষ অংশগুলিকে গীড়ন করিযা 
তাহাদের ভিতর হইতে মল টানিয়া আনে। ইহাতে ফাত পরিষ্কার 
হইলেও, দাত ত্রমশ অসাড় ও দুর্বল হয় এবং বাধক্যের পূর্বেই ঈীতগুলি 
পড়িয়া ষায়। বিগ্ুদ্ধ বেলে মাটি ব্যবহার করিলে দত্তের কোন অংশের 
উপর রাসায়নিক ক্রিয়া হয় ন1। বালুকার সুক্ষ কণা ফ্াঁতের ভিতর 
প্রবেশ করিয়া দন্তের সমস্ত আবর্জনা বাহির করিষা লইয়া আসে। 
আবর্জন! অভাবে দত্তের কীট ঈাতে বাসা করিতে পারে না এবং এই জন্ত 
বাণিমিশ্রিত মাটি ব্যবহারে ঈীত দীর্ঘদিন স্থায়ী হয়। এ 
কেহ কেহ ইচ্ছ! করিলে, মাটি দিয়া ঈীত মাজিবার সয় ভাল শক্ত 
ব্রাস ব্যবহার করিতে পারেন; কিন্ত ইহা ষেন মনে থাকে, অপরিষ্কার 
ত্রাস আর মেথরের ঝটা সমান জিনিস। স্থতরাং সপ্তাহে অন্তত দুই বার 
ভালরূপে ব্রাস পরিষ্কার করা উচিত ।« কেহ কেহ ব্রাস জলে সিদ্ধ করেন। 
কিন্তু পূর্ণ দশ মিনিট ফুটন্ত জলে ব্রাস না রাখিলে ত্রাস বিশুদ্ধ (86০2211990) 
হয় না। এসব ঝঞ্চাট না করিয়। তিন চার দিন অন্তর অন্তর কতকটা 
লবণ ব্রাসের উপর দিয়া এক রাব্রি রাখি! দিলেই ত্রাস নির্দোষ হয়। ব্রাস 
ব্যবহার করি! ব্রাস হইতে জল ঝাড়িয়৷ ফেলিয়া মুক্ত স্থানে রাখা 
উচিত। যাহারা দিন রাত্রি একবার মাত্র ব্রাস ব্যবহার করেন, রাত্রে 
খাইয়! উঠিষ। তাহা তাহারা ব্যবহার করিবেন। তাহা হইলে কোন 
আবর্ধনাই দাঁতে জমিতে পারিবে না। * 


হবাস্থ্য কোন্‌ পথে ২২৫ 


দত্ত মঞ্জনের পরই ব্যায়াম ও মদন করা উচিত এবং তাহার পরই আ্বান 
করা কর্তব্য । মদন করিলে যে শরীর গরম হয়, সেই গরমটুকু থাকিতে 
থাকিতে প্রাতন্নান করিতে পারিলেই জানের ঠিক উপব্নর হয়। ল্লান 
করিয়া আসিয়াই শরীরটাকে গরম কাপড় প্রভৃতি হ্থারা জড়াইয়া পুনরায় 
গরম করিয়! লঙ্য়া উচিত । তাহার পর বিশ্বাস অমুর্ধায়ী কতকটা সময় 
ঈশ্বর চিন্তায় অতিবাহিত করিতে কাহারই অন্যথা কর! উচিত নয়। 


দেহের পক্ষে যেমন ব্যায়াম আবশ্ক, মনের পক্ষেও তেমনি ব্যান়্াম 
প্রয়োজনীয় । মনকে ভগবচ্চরণে এক কেন্দ্রীভূত করার চেষ্টাই মানমসিক 
ব্যায়ায়। ক্রমশ এইরূপ চেষ্টাতই মন নিশ্চল হইয়া আসে । এই চেষ্টার 
নামই সাধনা । ৃ 

মন যত সংযত হইয়া আসে; মনের বল তত বৃদ্ধি পায় ধ্রবং আত্মার 
আনন্দে ততই জীবন মধুময় হইয়া উঠে। দেহের সহিত মনের অবিচ্ছিন্ন 
বদ্ধ বলি চিত্ত সংযমিত হইলে ছূর্বল দেহেও মত্ত হস্তীর বল আসে। 

আ্ুহিক,সমাপ্ত করিয়া প্রতোকেরই যথাসম্ভব কতকটা সময়মুক্ত 
স্থানে ভ্রমণ কর) উচিত। বেড়াইয়া৷ ফিরিবার পথে হযে উঠিবে। এই 
রকম হইলেই ঠিক ঠিক সময় বেড়ান হয়। 

বাড়ি আসিয়। এক গ্লাস শীতল জল পান করা উচিত । এই জল যখন 
দেহ হইতে বাহির হইয়া যাইবে» তখন খুব অল্প করিয়া কিছু খাবার 
খাওয়! যাইতে পারে। যাহাদের কোষ্ঠবন্ধতা রোগ আছে, বেড়াইয়! 
আসির। তাহারা ফল প্রভৃতি এমন কিছু খাইবেন যাহাতে কেষ্ঠ পরিষ্কারের 
সহায়ত! হয়। প্রাতের খাবার অত্যন্ত কম হওয়া উচিত। ভোরবেলা! 
অনেকগুলি খাইলে দশটা এগারটার মধ্যে তাহা হজম হয় না এবং একটা! 
খাছ হজম না হইতে ভাহার উপরে দ্বিগ্রহরের নূতন খাগ্ক পড়ায় পাক" 
স্থলীতে বিশেষ বিশৃঙ্খল! দেখা দেয় । যাহারা রুগ্ন ও অসুস্থ তাহারা ভোরের 
আহার বজ'ন করিলে উহ! ঘারাইট অনেক সময় রোগমুক্ত হইতে পারে। 

৯৫ 


২২৬ বৈজ্ঞানিক জল-চিবিংসা 


প্রাততে বা অপরাহের জলখাবারের সময় আর যাহাই খাওয়া যাঁউক। 
চা ও বিস্কুট ন! খাওয়াই ভাল। পেটের অসুখ উৎপন্ন করিতে ইহাদের 
জুড়ি নাই। চায়ের ভিতর টট্যানিক এ্যাসিডত, “কালফিন' প্রভৃতি বিষ 
আছে। উহার কোষ্ঠবদ্ধত। আনয়ন করে। গরম জল ক্ষণেকের জন্ 
জীবনীশক্তিকে উদ্দীপ্ত করিলেও ইহার প্রতিক্রিয়ায় 'পরিপাক যন্ত্ের 
অত্যন্ত দুর্বলতা জন্মে। চায়ের অপকারিতার কথ! বলিলে ফিরিস্তি 
কিছু দীর্ঘ হয় ; ক্ষিন্ত একবার খবরের কাগজে ইহার একট। উপকারিতার 
কথা পড়িয়াছিলাম। কাগঞ্ধ খুলিয়া দেখিলাম, এক স্থানে লিখিয়াছে+_ 
চা”পানের উপকারিতা । আমি আশ্চষ” হইয়। সংবাদটা পড়িলাম,_একটি 
ভদ্রলোকের ঘরে চোর ঢুকিয়াছে। রাত্রি তখন ছু'্টা। কিন্তু ভদ্রলোক 
দীর্ঘদিনের চ৮খোর, সুতরাং জাগিয়া আছেন" যেমনি চোর ঘরে জাসিযা 
সিদ্ধুক ধরিয়াছে, অমনি চোরকে ধরিয়া ফেলিয়া কহিলেন, “জানিম নে 
বেটা, আমি চা খাই ! ৃ 


প্রাতে শান করিলে ত্বিপ্রহরে মানের বড় আবশ্যক হয় না।'. কিন্ত 
প্রত্যেক দিন নিয়মিত সময়ে আহার করা উচিত। আহা” যথাসম্ভব 
পুষ্টিকর হইবে কিন্তু কখনও দুষ্পাচ্য (1101, ) ষেন না হয়। সহরের 
লোকের আহার করিয়াই অফিস প্ররভৃতিতে দৌড়ান। ইহা অত্যন্ত 
ক্ষতিকর। আহারের পর অন্তত অর্ধ ঘণ্ট। বিশ্রাম না করিয়া কোথাও 
যাইতে নাই । খেপে উঠে দৌড়ে যায়, তার পিছু মৃত্যু ধায়। ধাহাদের 
সকাল সকাল অফিসে যাইতে হয়, তাহার! বরং আরও অর্ধ ঘণ্ট|। পূর্বে 
আহার করিবেন, তথাপি খাইষ। উঠিয়াই দৌড়াইবেন ন|। 


দিবানিদ্র! সাধারণত উচিত নয় এবং গ্রীষ্ম ব্যতীত অন্য সময় দিবানিদ্রা 
দিলে গুরুতর পীড়া উৎপন্ন হইতে পারে । কিন্ত গ্রীষ্মের সময় ছিপ্রহরে খুব 
অল্প সময়ের জন্য নিদ্রা মন্দ নয়। অনেক সময় পনের মিনিট বিশ্রাম 
করিয়। লইতে পারিলেই আবার কমক্ষমত। ও বল ফিরিয়া আসে । 


স্বাশ্্য কোন্‌ পথে ২২৭ 
দিনের প্রধান আহারের পর রাত্রির আহারের মধ্যে কিছু খাইতে 
হইলে পূর্বের আহারের অন্তত চার পীঁচ ঘণ্টা পর তবে খাওয়া! উচিত। 


অপরান্ধের আহার ষথাসম্ভব অল্প হইলেই ভাল। নিয়মিত ছুইটি আহারের 
মধ্যে কাহারো অনুরোধে কখনো! কিছু মুখে দিতে নাই | 


অপরাহ্ণ কাজের পর কেহ যেন ঘরে বসিয়া না থাকেন । সেই সময় 
মুক্ত স্থানে ভ্রমণ করিতে অথবা ক্রীড়া করিতে কাহারই স্মন্যথা করা উচিত 
নয়। স্থবিধা অনুযায়ী ভ্রমণের পূর্বে অথবা পরে অবশ্তই সায়ং ম্লান 
করা উচিত । 

রাত্রিতে খুব সকাল সকাল আহার শেষ করিতে হয়। কারণ ভুক্ত 
খাগ্ধ হজম না হইতে থুমাইলে*্নিদ্রার সময় ভুক্ত পদার্থ ভাল করিয়া হজম 
হয়না। 

আহারের কত প্রতিদিন নিরমিত সময়েই নিদ্রা যাওয়া উচিত। যে- 
শিশুর একঘ্মাস বয়স, তাহার দৈনিক ১৮ হইতে ২* ঘণ্ট| পর্ধন্ত নিদ্রা 
আবগ্ুষ্ষ | শকু বৎসর বয়স পর্যন্ত শিশু তন্তত ১৬ ঘণ্টা নিদ্রা যাইবে | 
ঢই বতসর ঝস পর্যন্ত তাহার দৈনিক ১২ ঘণ্টা নিদ্রা দরকার । বালক ও 
বালিকার ৯ ঘণ্ট| হইতে ১০ ঘন্টা পর্যস্ত নিদ্রা যাইবে এবং বয়স্থ লোকেরা 
দৈনিক আট ঘণ্টা ঘুমাইবেন। 


শয়নের সময় খুব শান্ত মনে শধন করিতে হয়! স্থৃনিদ্রার মত দেহের 
গঠনকর্তা ও জীবনীশক্তির উৎপাদক আঁর কিছুই নাই। প্রতিদিনের 
কার্ষে আমাদের যে জীবনীশক্তির ক্ষয় হইতেছে, কেবলমাত্র স্থুনিদ্রার 
দ্বারাই সেই ক্ষয় পূর্ণ হইতে পারে । নিদ্রার সময় আমাদের দেহের রক্ত 
কণিকাগুলি গঠিত হয়। এই জন্য কেহ কোনদিন রাত্রি জাগিলে পরের 
দিন তাহাকে ফ্যাকাশে দেখায় । এই সব কারণে"একরাত্রি না ঘুমাইলে 
দেহেদ্ধ যে ক্ষতি হয়ঃ কোন পান আহারেই সেই ক্ষতির পূরণ হইতে পারে 
না। এই জন্ত কেহ্‌ নিপ্রা গেলে, তাহাকে জাগান আমাদের দেশে পাপ 


২২৮ বৈজ্ঞানিক জল-টিকিৎস! 


বলিয়া গণ্য হয়। ঘরে যদি আগুন লাগে তবেই মাত্র এক জনকে ঘুম 
হইতে ডাকা যাইতে পারে, অন্যথ। নয় । 


্বাস্থ্যরক্ষা সন্বদ্ধে চরক কতগুলি প্রয়োজনীয় কথ! বলিয়াছেন। কথা- 
গুলি খুব ছোট, কিন্তু উপকারিতায় তাহা অমৃল্য। চর্ক বলিয়াছেন, 
“সর্বদ। গ্রসন্নমমন1 হইবে । শ্রাস্তি বোধ না করিবার পূর্বেই শ্রম পরিত্যাগ 
করিবে । অতি নিদ্রা অতি জাগরণ, অতি ম্বান, অতি পান ও অতি 
ভোজন করিবে না। স্নান করিয়৷ আকাচ। কাপড় পরিধান করিবে না। 
মলাদির বেগ হইলে মলাদি পরিত্যাগ না করিয়া অন্য কার্য করিবে না এবং 
প্রকৃতিমভিগ্মং স্মরেৎ_সর্বদা প্রকৃতির অনুসরণ করিবে । যাহারা স্বাস্থ্য 
রক্ষার এই সকল নিয়মের সম্যক অনুষ্ঠান করিবেন? তাহারা অব্যাধি হুইয়া। 
শতবর্ষ জীবিত থাকিবেন ( হুতরস্থানম্‌ঃ ৮1১০-২৫ )1 


প্রকৃতিকে অনুসরণ করাই স্বাস্থ্যরক্ষার প্রধান উপায় + প্ররুতি যে- 
অন্গকে যে-জন্য সৃষ্টি করিয়াছেন, তাহাকে সেই কার্ষেই নিধুক্ত করা 
কর্তব্ট। দীতের কাজ পাকন্থলীকে করিতে দেওয়া এবং নাকের “কাজ 
মুখকে দিয়া করান উভয়ই প্রকৃতির বিরুদ্ধে অপরাধ ৷ যাহারা" মুখ দিয়া 
নিঃশ্বাস গ্রহণ করে, তাহারা সাধারণত অল্পায়ু হয় । মুখ দিয়া কখনও 
নিঃশ্বাস নিতে নাই, সব দাই নাক দিয়া নিতে হয়। 

সর্বদাই থুব পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকা উচিত | 01671117085 1৪ 179. 
$০ £০1809$81 শুচিতাই আর্ধত্বের অন্যতম লক্ষণ ছিল। কিন্তু 
ষে্জিনিসটি যত ভাল, তার বিকৃতি তত খারাপ। আজ এই 
গুচিতা বিরুত হুইয়া ভারতের নাভিশ্বাস সৃষ্টি করিবার উপক্রম 
করিয়াছে। 

বাসী, ময়লা, হূরদন্িযুক্ত কাপড় কখনো! পরিতে নাই । পরিষ্কীর কাপ 
পরা বিলাসিতা নয় । শীতের পময় ব্যতীত অন্য সময সর্বদাই খুব হালকা 
জামা পরিধান করা উচিত। তাহাতে চর্ম তাহার স্বাভাবিক কার্য 


স্বাস্থ্য কৌন্‌ পর্টথ ২২৯ 
স্থচারুরূপে সম্পাদন করিতে পারে । যাহাতে গায় আলো ও বাতাস 
লাগিতে পারে, এরূপ স্থযোগ কখনে। উপেক্ষা করিতে নাই । 

পরিশ্রম করিলেই তাহার পর বিশ্রাম কর আবশ্যকণ শ্রমের পর 
বিশ্রাম করিলে আবার নষ্ট শক্তি ফিরিয়া আসে। তখন আবার শ্রম কর! 
চলিতে পারে । শ্রমের পরেই আবার শ্রম করিলে দেহ অত্যন্ত ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 

কখনও খুব উত্তেজিত হইয়া কাজ করিতে দাইটু। উদ্বেগ সর্বদা 
বর্জনীয় । জীবনে কিছু মাত্র ত্বর! থাকিবে না । জীবনটা যেন 'মন্দাক্রান্ত 
তালে' চলিবে । কিন্তু তাহার জন্য আলস্যও, থাকিবে না। লৌহ্‌-যন্ত্রের 
পক্ষে যেমন মরিচা দেহ যন্ত্রের পক্ষে আলস্য তেমনি সবনাশকর। সবদা 
কাজ করিতে হইবে, কিন্ত ক্বোন প্রকার উত্তেজনা! ও উদ্বেগ না রাখিয়া 
কাজ করিতে হইবে; ইহাই কমের কৌশল । 

তথাপি স্মরণ রাখিতে হইবে, দিন কাজের জন্য এবং রাত্রি বিশ্রামের 
জন্য। ছাত্র ব্যতীত আর কাহারও রাত্রিতে পরিশ্রম করা উচিত নয়? 
অধিক রাত্রিঞ্জগরণ করিয়া কাজ, সকলের পক্ষে বর্জীয়। 


সবপদাই*্প্রফুল্প থাকা উচিত এবং মনে আশা রাখা উচিত। মানসিক 
প্রফুল্লতা স্বাস্থ্য গড়িক্। তোলে । হাসিবার অবসর পাইলেই হাসিতে হয়। 
এইরূপ ভাবে হাসাউচিত যেন জুতার শুকতলি পর্যন্ত স্পন্দিত হইয়া উঠে । 
হাসিবার ক্ষমতা একটা মস্ত গুণ। "যাহারা খুব হো হো করিয়া হাসিতে 
পারে, বুঝিতে হইবে, তাহাদের পশ্চাতে গড়ের মাঠের মত একটা উদার 
মন রহিয়াছে । 

ফ্রান্সের একজন ডাক্তার (101, 1070 018) নুতন রম 
একটি চিফিৎসালয় (1176 [18961606901 1১850101015 ) খুলিয়াছেন 1 
তাহাতে প্রতিদিন নির্দি্ট সময়ে হীসপাতালের ' সকল রোগীকে একটি 
ইলঘরে একত্র হইতে হয়! সকলে আসিলে তাহারা সমস্বরে এই বলিয়া 
চীৎকার করে, “আমার রোগ সারিয়াছে আমি ভাল হুইয়াছি। আমার গাস্ক 
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বল হইয়াছে । তাহার পর তাহাদিগকে হাসিতে বলা হয়। সকলে তখনি 
হো! হো৷ করিয়া! হাসিয়া লুটাইয়া পড়ে। ইহাতে তাহাদের রক্তের ভিতর 
জীবনীশক্তির একটা স্রোত মুক্ত হয় এবং তাহার পর তাহারা অনেক ভাল 
বোধ করে। সেই হাসপাতালে আনন্দে রাখাই চিকিৎসার প্রধান 
উপকরণ (0 1180150 5৮07019908১ ৮০১ 10936, রী 9 )। 


একবার আমি.আমাঁর একটি বন্ধুর বাসায় গিয়াছিলাম। তিনি সন্ধ্যা- 
বেলা! আমাদের সহিত বসিয়া গল্প করিতেছেন । হঠাৎ তিনি বলিয়া 
উঠিলেন, “ও; আজ তো খোকাকে হাসান হয় নাই, 'বলিয়া তৎক্ষণাৎ 
খোকাকে লইয়া আসিয়া নানাভাবে, কতক্ষণ হাসাইয়া আবার 
তাহাকে রাখিয়া আমিলেন। আমি দেখিয়া মুগ্ধ হইয়া গেলাম । 


ভয়ও সবতোভাবে পরিত্যাগ করা উচিত। ভষ পাওয়ার জন্য এক 
মৃহ্র্তে দেহে কঠিন ব্যাধি উৎপন্ন হইতে পারে। পারস্য ভাষায় সস্থখকে 
বিমারি বলে। বিম অর্থ ভয় এবং অরি অর্থ আনীত । অর্থ ভয়ের 
দ্বার যাহা আনীত তাহাই অসুখ । ৪৮... ৮ 


ভয়ের জন্যই অনেক সময় দেহে রোগ বিস্তারের অনুকূল ত্বস্থা সৃষ্টি 
হয়। এই জন্য আমাদের দেশে কলের! প্রভৃতির প্রাহুর্ভাব হইলে, হরি 
পৃষ্বীর্তন করিবার নিয়ম আছে। ূ 

অনস্ুখ লইলে কখনও তয় করিতে নাই । বিশ্বা করিতে হয় যে; রোগ 
ভাল লইবেই । বিশ্বাসে জীবনী শক্তির বৃদ্ধি হয় এবং ভয় আরোগ্যের 
গতি প্রতিহত করে। 

আনন্দে থাকিতে হইবে, কিন্তু উচ্ছঙ্খলতা সব্থ। বর্জনীয় । ক্ষপিক 
খের আশায় দেহের যাহা সব শ্রেষ্ঠ সম্পদ তাহ অবহেলা বিকাইয়া দিতে 
নাই। বীর্ধই দেহের অনেকটা জীবনী শক্তি । এই বীর্য ধরিয়া রাখিতে 
পারিলে ইহা ছারা অসাধ্য সাধন করা যায়। কিন্তু জোর করিয়া কেহ 
বীর্য ধারণ করিতে পারে না ঈশ্বর আরাধনা ও নি্বার্থ পরোপকারই বীর্য 


স্বাস্থ্য কোন্‌ পথে ২৬১ 


ধারণের উপাঁয়। মনকে কোন মহৎ কার্ষের ভিতর এমন ভাবে নিষুক্ত 
রাখিতে হয়, যেন সেই কাজের আনন্দে মন আপনিই ভোগের বিষয় হইতে 
উঠিয়া আমে। ইহাই চিত্তজয়ের প্রধান উপায়। | 


বিবাহের পৃবে ্র্পচর্য রক্ষা কর! একান্তভাবে কর্তব্য । বিবাহের 
পরও যথেচ্ছাচার করা উচিত নয়। যেস্সেচ্ছায়'যতট! সংঘম অবলম্বন 
করিতে পারে, তান্ার ততট! দীর্ঘ জীবন লাভ হয়।, রোগের অথবা 
রোগ আরোগ্যের সময় কঠোর ভাবে ইন্দ্রিয় সংযম করা উচিত। রোগের 
সময় ইন্দ্রিয় স্থখ অন্বেষণ করিলে দেহের সমস্ত যন্ত্র এরূপ ছুবপ হইয়া পড়ে 
যে, রোগ আরোগ্য ও দেহ নুস্থ হইতে অনেক বিলম্ব হয়--অনেক সময় 
আর কখনো সুস্থই হুয়ু না। 


কুচিন্তাও মবতোভাবে বর্জনীয় । কুকার্য ও কুচিন্তার ভিতর পার্থক্য 
খুব অল্প! কুচিস্ত! মনকে অগুতে পরমাণুতে পর্যন্ত বিষাক্ত করে। কুচিন্তা 
পরিত্যাগ করিলেই কেবল কুকার্ধ হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। 

চমক ওন্হুশ্রত পড়িলে ইহ! দেখিরাই আশ্চর্য হইতে হয়ঃ উহ্হীদের 
ভিতর কত টচ্চ নীতিধ্ম রহিয়াছে! 

চরক বলিয়াছেন, বুদ্ধিমান ব্যক্তি লোভ; শোক, ভষ, ক্রোধ, অভিমান, 
নিলজ্জতা, ঈর্ষা, গ্ররগ্রীকাতরতা। কর্কশ, মিথ্যা ও অকালযুক্ত বাক্য 
ও চৌর্যের বেগ ধারণ করিট্বন (্ুত্রস্থানম্। ৭২৩)। সবদা 
প্রদন্নমন] হইবে ; যে-কারণে কাহারও উন্নতি হইয়াছে, সেই কারণের 
প্রতি ঈর্ষ1! করিবে, কিন্তু সেই কারণের ফলের প্রতি ঈর্যা করিবে না; 
নিশ্চিন্ত, নির্ভীক? উৎসাহী, ক্ষমাবান, ধাকিক ও আস্তিক হইবে ? সব? 
প্রাণীর প্রতি বন্ধুভাব প্রদর্শন করিবে, অন্য স্ত্রী অভিলাষ করিবে না, 
পরশ্রীকাতর হইবে ন1) স্বজনের সহিত বাঁন করিবে এবং একাকী সুখ- 
ভোগ করিবে না! (শুতস্থানম্‌, ৮১০২২ )। জীবনের মূল হিতোপচার এবং 
তাহার বিপরীত যাহা তাহ মৃত্যু কারণ (বিমান স্থানমূ। ৩1৪১ )। 


২$২ বৈজ্ঞানিক জল-চিবিংস। 


দেহ ও মন পরষ্পর অতি ঘনিষ্ঠ ভাবে জড়িত। দেহ ভাগ রাখিতে 
টইনে, মনও ভাল রাখিতে হয় এবং মন ভাল রাখিতে হইলে দেহও ভা 
রাখ আবশ্যক । যে-পথে মন ভাল থাকে? ভাহাই দেহকে ডাল রাখে। 
দেহ ভাল রাখার যে-চে্ট তাহাও এক প্রকার সাধন] অথবা। তাহাই 
সাধনার ভিত্তি শরীরমান্ং খনু ধর্ম মাধনমূ। 

ে ্রা্ৃতিক চিকিংসার প্রথম কথা ্াস্ানীতি আধ্যাঘ্মিকতাই 
তাহার শেষ অধ্যায় 


সমাপ্ত 


বিভৃত-নুচী 


রি পৃ 
উষ্ণ পাদ-ন্নান (170 1০০: 90) ৫ ৫৮ 
একাস্তর পটি (76 £1তোতে ০02719655) , ৪ ১৩৭ 
ওয়েট সিট প্যাক (ড/০০9106 [9০) ০০ ৬০৮ 
কুলকুচা রি " "** ১৪৫ 
গরম প্যাক (662006 ০০7/01655) ১, ১৩০ 
গলার প্যাক (0০৪1 5০0 ০, * ১৩৪ 
জলপান, *. মি ১** ৭২ 
টবে ন্নান। রঃ ক ৮৯ 
তোয়ালে সনু (52970 180) ৭ ১০ 
ড়্‌স € ৪ ৪০৬ ৩৯ 
নগ্নপদে অ্রমণ ৯০ ৪ ১৪৯ 
পূর্ণ স্নান * হী রর ৮৮ 
বরফের ব্যবহার টা রঃ ১৪২ 
বাম্প স্নান (9627 0200) রঃ ৪৫ 
বুকের প্যাক (01069 79০) ১৪০ 
ভিজা কোমর পটি (0176 ৬০ 91001) .*, ১০২ 
ভিজ চাদরের প্যাক (/০-51766 ঢ7০0 .., ৬০৮ 
ভিজ! চাদরের শীতল প্যাক ... ্ ১৩৬ 


মধ্যকারের মোড়ক ৫ ১৩৩ 


মাটির গরম পুলটিস 
মাটির পুলটিস 
মাটিতে শয়ন 
মাটির শীতল গুলটিস 


যুুষ্পপর বাথ , (114 529166 620) 


শিশু রোগের চিকিৎসা 
শীতল ঘর্ষণ 

শীতল পটি 

ট্িমবাথ . 

সিজ বাথ: 

সিক্ত হস্ত ঘর্ষণ 

সেক 

নান পদ্ধতি 

স্পঞ্জ বাথ 

স্্রীরোগের চিকিংস৷ 
হট ফুট বাথ 

হিটিং কম্প্রেচ 

হিপবাথ 

হিপবাথের প্রকার ভেদ 


(0014 11০007) 
(0০ 001701653) 


ক 


(ড601870 5078) ১, 


(০2161190107) 


9৬৪ 


১৫৩ 
১৫০ 
১৪৩ 
১৫১ 
১5৪ 
১৭৩ 
১১৭ 
১২৪ 


শ্ত্রীকুলরগন গুখোপাধ্যায় প্রণীত 
দৈনন্দিন রোগের জল-চিকিৎসা 


এই পুস্তকে প্রত্যেকটি রোগ ধরিয়া চিকিৎসার বিধি চেওয| 
[ইয়াছে। পল, মাটি, উত্তাপ, বায়, আলো, পথ্য, উপবাস, ব্যায়াম ও 
মর্ণনি প্রভৃতির দ্বারা সকল রোগ আরোগ্যর পদ্ধতি গ্রন্কাব এই 
পুস্তকে দিয়াছেন। ইহাতে সাধারণ জর, ম্যালেরিয়া, ইনফু,য়েস্া 
টাইফয়েড, সর্দি, কাশি, ব্রঙ্কাইটিস, নিউমোনিয়া, প্রুরিসি, ডাইরিয়া, 
আমাশয়, কামলা, কলেরা, বসন্ত, াঁপেত্ডিসাইটিস, পাঁচডা, রণ. 
ফোড়া, কার্বাঙ্কল, ক্ষত, বাধি, চোখ উঠা, 
প্লেগ, সন্যাস, গণোরিয়া, পিফিলিস, 
মুত্ররোধ) বাতু, বেদনা, দরস্তশূ্গ, মাথাধরা, 
পেটা, হিক্কা, শোথ ও অনিদ্রা, বমি প্রাৃতি সচরাচর ঢ্ট 
সব্জা তর্এ রোগের (৪০06০ 9180889 ) পরিপূর্ণ চিকিৎসা] ও গ্যবিধি 
দেওয়া হইফ্টীছে। মৃূলা-_এক টাকা চাঁরি আনা মাত্র । 





পুরাতন রোগের জল-চিকিৎসা 


এই পুস্তকে অজীর্ণ (0/9090918 ), অগ্ন, হাঁপানি, যত্ষা, পুরাতন 
রস্কাইটিস, পাথুরি, হক্রোগ, ব্লাড প্রেসার, পক্ষাঘাত, উন্মাদ-রোগ, 
ডায়াবিটিস, পুরাতন ক্ষত, অর্শ, হানিয়া, একজিমা, জননেম্দ্িয়ের ছূর্বলতা 
বিভিন্ন রোগ, দস্তরোগ, পাকস্থলীর ক্ষত এবং দৃষ্টিহীনতা প্রভৃতি 
সচরাচর দৃষ্ট সকল পুরাতন রোগের চিকিৎসা ও আধুনিকতম পথ্যবিধি 
বিস্তৃত ভাবে দেওয়া হইয়াছে । মূল্য--এক টাঁক চারি আনা মাত্র। 


আনন্দবাজার বলেন,-অনেক পড়াশুনা! করিয়! এবং দীর্ঘ দিনের 
অভিজ্ঞতা হইতে গ্রস্থকার এই পুস্তক লিখিয়াছেন। রোগের আরম্ত 
হইতে শেষ পর্য্যক্ন জল, মাটি, উত্তাপ ও পথ্য প্রভৃতি কথন কি ভাবে 
এয়োগ করিতে হইবে তাহা বেশ পরিফার করিয়! বল! হহ্য়াছে। 
আমরা আশা করি দেশের জনসাধারণ এই পুস্তকের দ্বারা বিশেষ ভাবে 
উপকৃত হইবেন। 

দেশ বলেন,--খৃছচিকিৎসার পক্ষে ইহ] যে অতি উপাদেয় পুস্তক 
তাহাতে আমাদের অণুমাত্র সন্দেহ নাই। বর্তমানে রোগের চিকিৎস! 
করা যেকিরূপ ব্যয়সাধ্য হইয়াছে, তাহা আমর! সকলেই অবগত 
আছ্ি। আমর! আশা করি, এই পুস্তক ঘরে রাখিলে বহু ক্ষেত্রেই 


ডাক্তার ডাকিবার আবশ্তক হইবে ন]। 
অমৃতবাজার বলেন)--এই চিকিৎসায় .যেমন খরচ নাই তেমনি ইহা 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত। 


যুগান্তর বলেন,--অতি সাধারণ লোকের পক্ষেও এই পুস্তকের 
গাহায্যে নিজেদের বিভিন্ন রোগ চিকিৎস! কর! সম্ভব হইবে । 


গ্যাডতাব্স বলেন)_-অত্যন্ত জটিল বিশ্বপ্নগুলি জলের মত সরল 
করিয়! লেখ! হইয়াছে । 


প্রবর্তক বলেন,- ব্যক্তিগত ভাবে উপকৃত হইয়াছি। 


লেখকের ধর্মগ্রন্থ 
সত্যের সন্ধানে 
আধ্যাত্মিক চিন্তাধারার সার কথ। 


মূল্য-_-চার আনা 


লেখকের উপন্যাস গ্রন্থাবলী 


স্বামীর খণ 


নারী-জীগরণের বই--মুল্য ১।০ 





পল্লীর আলো 


২য় সংস্করণ-__মূল্য ১1০ 
4 10 2162 0322 81 
78601 (7-10-98) 
বলেন,__ 

7118 19001015 1176068- 
(1100 ও 6170 800709 
০ 6১০ 40181 
1016৭, 

ঢ0শমচোণ (9-10-99 ) 
বলেন) ঠ 

2109 80012071094 
33010001600 0001১- 
10118] £0111005 11 
৫319108911৮ 6170 
01:070169 ০1 6178 08১ 
11) 20) 21060030770 
১, 


/8050609 (2-5-21) বলেন»-1106 00৮০] 1095 2 01507170% 
10010900156 88510000016 00 610 02901 ০0 6015 20600৮ 
1105171) 08০ 0906 01৮৮৮ 100 18810000201 60 20102101199 2,1714616 


95001101100 ₹/161 10195 17015891012. 


আনন্দবাজার (১১-৮-৩৯) বলেন; এই উপন্ঠাসে তরুণ দম্পতীর 
প্রেম ও কর্তব্যনিষ্ঠা পাঠকের দৃষ্টি আকর্ষণ করে এবং আনন্দ দান করে। 


অশ্র-পুজা 
ধধিত। সতীর কাহিনী-_মূল্য ১॥০ 


অধ্যাপক জে, এল, ব্যানাজ্জী বলেন, 14,৮0 1)901) 06021 
3101188990 1)5 0036 06108 27) ০1 6৮10 2100. 08110 এ 
£01701179 11607 109), 


নায়ক (৩ ৪৩) বলেন,বাংলার জাতীয় সাহিত্যে শ্রীযুক্ত 


&8লরঞ্জন বাবুর এই অবদান বিপুণ সমাদর লাভ করিবে । 
| 181002৮5 (0730) বলেন৮-]31২ &100111)%8 2100গলম ও] 
৫1৮৮9 03 88015180602), 


কন্মহার! 
জাতি-গঠনের বই 
মূল/--১1৭ 


প্রবাণী বলেন, পুস্তক" 
থান। গল্প হিসাবে যত বড় 
তাহা অপেক্ষাও সামাজিক 
শিম্মার উপযোগী হিতকর 
একখানি তত্ববছুল নিবদ্ধ 
হিনাৰে আরে! বড়। লেখক . ও 

দেশের জন্য ভাবিয়াছেন ১:০০ ৪9 77524 
এবং সমাজের বহু তত্ব 8 ্ 
চিন্তা করিয়াছেন । আমরা 
লেখকের সংযম, ৪চস্তাপলতা । | 
ও মৌলিকদধে প্রীত হইয়াছি। * 
"প্রাপ্তিস্থান 

গান্ছ শ্ক।ল্তেন্ল নিকষ ও 
শুরুতদ্গাস চুভোপাধ্যাম্স এণু সম্ল, 
২০৩1১।১ কর্ণওয়ালিস দু কলিকাতা । 


ম্প্পঁ সোপ ছুঃ টা না 





